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11 आक़इ 8 ऱग ऄहार भरैि की द्रित गत (ि़दन के संदभभ में) 84 
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प्राक् कथन 

संगात स्ऩत्कोत्तर के निान प़ठ्यक्रम में संगात से सम्बऽधधत ईपयोगा स़मग्रा क़ सम़ििे ऽकय़ गय़ ह।ै संगात में 

प्ऱयोऽगक तथ़ सैद्ध़ऽधतक दोनों पक्षों क़ योगद़न रहत़ ह।ै ग़यन तथ़ ि़दन में भा आधहीं दोनों पक्षों क़ महत्िपीणभ स्थ़न 

रहत़ ह।ै संगात में ऽक्रय़त् मक पक्ष के ऄतंगभत मचं प्रदिभन क़ भा महत् िपीणभ स् थ़न रहत़ ह।ै प्रस् तित प़ठ्यक्रम में  संगात 

की मचं प्रदिभन  पराक्ष़ को ध् य़न में रखकर प़ठ्य स़मग्रा दा गइ ह।ै आस पिस्तक के  

आक़इ 1 में ग़यन के संदभभ में ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल, त़नें अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै  

आक़इ 2 में ग़यन के संदभभ में ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख् य़ल, त़नों  क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै  

आक़इ 3 में ि़दन संदभभ में ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै  

आक़इ 4 में ि़दन संदभभ में ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, द्रित गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै  

आक़इ 5 में ग़यन के संदभभ में ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल, त़नें अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 6 में ग़यन के संदभभ में ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख् य़ल, त़नें अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 7 में ि़दन के संदभभ में ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 8 में ि़दन के संदभभ में ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय, अल़प, द्रित गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 9 में ि़दन के संदभभ में ऱग भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 10 में ि़दन के संदभभ में ऱग भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, द्रित गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 11 में ग़यन के संदभभ में ऱग भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल, त़नें अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 12 में ग़यन के संदभभ में ऱग भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख् य़ल, त़नें अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 13  में लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 14  में ऽहम़चला लोक गात पर अध़ररत लोक धिन क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 15  में लोक गात प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 16  में ऽहम़चला लोक गातों पर अध़ररत लोक धिनों क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै 

प्रत् येक आक़इ में िब्द़िला, महत्िपीणभ प्र् न, स् ियं ज़ंच ऄ् य़स, संदभभ, ऄनििऽंसत पठन अऽद दा गइ ह।ै ऄतं में 

क़यभभ़र (ऄस़आनमेंध ट) ऽदय़ गय़ ह।ै  

प्रस् तित प़ठ्यक्रम को ऽलखने के ऽलए स् ियं के ऄनिभि से तथ़ संगात से सम्बऽधधत पिस्तकों ़्ऱ ऽिक्षण स़मग्रा एकऽरितत 

की गइ ह।ै मैं ईन सभा लेखकों क़ अभ़रा ह ी ऽजनकी संगात संबंधा पिस्तकों ़्ऱ ऽिक्षण स़मग्रा को यह़ं ऽदय़ गय़ ह।ै 

अि़ ह ैऽक ऽिद्य़ऽथभयों के ऽलए यह  पिस्तक ल़भप्रद होगा। 

डॉ. मतु्यिंजय िम़भ 
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Syllabus  
M.A. in Performing Arts (Music) 

(Hindustani Vocal/Instrumental) 
 

SEMESTER 1 

Course Code Course Type Course Name 
Paper 

Type 

Max. 

Marks 
ESE CCA 

Min. Pass 

%age 

ESE+CCA 

Credit 

MUSI-103PR Core Course Stage Performance Practical 150 100 50 40+20 6 

 

Course Objective 

 To learn to perform different compositions in prescribed ragas, gaining an invaluable stage experience. 

 To learn to perform different compositions in Folk Song/Dhun, gaining an invaluable stage experience. 

 

Course Outcome 

 The students will learn various prescribed ragas practically. 

 The students learn to perform and present ragas on stage, in proper format before the audience. 

 The students learn to perform and present Folk Song/Dhun on stage before the audience. 

 

Course of Study 
1. Stage Performance              80 Marks 

(a) For Vocal 

Student has to prepare one Vilambit & Drut Khyal, in any one Raga of his/her choice, out of the Ragas given 

below, with proper elaboration & all technicalities of Vocal music, and perform it (for not less than 30 

minutes) before the panel of examiners. 

(b) For Instrumental 

Student has to prepare one Vilambit & Drut Gat, in any one Raga of his/her choice, out of the Ragas given 

below, with proper elaboration & all technicalities of Instrumental music, and perform it (for not less than 30 

minutes) before the panel of examiners. 

 Puriya Kalyan   

 Ahir Bhairav    

 Bhimplasi       

 

2.   Student is required to perform one Folk Song/Dhun during Stage Performance.    20 Marks 
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इकाई-1 

राग पूररया कल्याण - बडा ख् याल 
  

इकाई की रूपरेखा 

 

1.1  भीऽमक़  

1.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

1.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, बड़ ख्य़ल, त़नें 

 1.3.1  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय  

 1.3.2  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ अल़प 

 1.3.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ बड़ ख्य़ल  

 1.3.4  पीररय़ कल्य़ण ऱग की त़नें 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

1.4  स़ऱंि 

1.5  िब्द़िला 

1.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

1.7  संदभभ 

1.8  ऄनििऽंसत पठन  

1.9  प़ठगत प्र् न 
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1.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग पीररय़ 

कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित 

ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ से 

यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपन े

मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा 

प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस आक़इ 

के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग पीररय़ कल्य़ण के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ 

अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें ग।े  

1.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल, त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंगे। 
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 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल, त़नों को ग़ने में सक्षम होंग।े 

 ऱग पीररय़ कल्य़ण के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

1.3  पूररया कल्याण राग का पररचय, आलाप, बडा ख्याल, तानें 

 

1.3.1 पूररया कल्याण राग का पररचय 

ऱग - पीररय़ कल्य़ण 

थ़ट – म़रि़  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - ग़ंध़र 

संि़दा - ऽनष़द  

स्िर - ररषभ कोमल, मध्यम ताव्र तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ग़ंध़र,  पंचम, ऽनष़द 

समय - स़ंयक़ल  

समप्रकुऽतक ऱग – पीररय़ धऩश्रा  

अरोह:- ऩा स़, ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, M ग,  रे स़। 

पकड:- ऩा रे ग M प, M ग, रे M ग, रे ऩा रे स़ 
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मधिर ि लोकऽप्रय, पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ ि़दा स् िर 

ग़ंध़र तथ़ संि़दा स् िर ऽनष़द ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। 

आस ऱग क़ ग़यन समय स़ंयक़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग को मदं्र सप् तक के ऽनष़द से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह।ै (ऩा रे ग  

M प)। आस ऱग में ग़ंध़र, पंचम, ऽनष़द पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  

आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििषे ह।ै  अरोह में धैित क़ लंघन ऽकय़ ज़त़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं)। आस ऱग 

में ररषभ स् िर क़ ऄल् प प्रयोग होत़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ग, 
रे
स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै 

1.3.2 आलाप 

 स़,   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,   ऩा   स़   ऩा   ऩा   रे   स़,      ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़। 

  स़ ऺ   ऩा   ध़   प़,   ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,   रे   ऩा   ध़   प़,   M[   ध़   प़,    

M[   ध़   ऩा   रे   स़   स़। 

  ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़   ऩा   रे   स़,   M[   ध़   ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़ 

 ऩा   रे,   ग   M      M   प,   प,   M   ग,   रे   M   ग,   M   ग   रे   स़ 

 ग   M   प,   प,   M   ध   प,   प,   M   ध   ना   ना   ध   प,   प,    

M   ध   ना   ना   रें   स़,ं   स़ं    

 ना   रें   ग,ं   रें   ग,ं   रें   स़ं   ना   रें   स़,ं   ना   रें,   ग ं  M]   M]   प,ं    

पं,   M]   ग,ं   रें   M]   ग,ं   M]   ग ं  रें   स़ ं

 रें   ना   ध   प,   प,   M   ध   प   M   ग,   रे   M   ग      रे   ऩा   रे   स़  
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1.3.3 पूररया कल्याण  का बडा ख् याल    

विलवबबत लय     एक ताल 

स्थायी 

 अज सिबऩ बन अय़ रा ल़ड लड़िन द ेरा म़इ। 

4 

       12 

        प  पMधMपM  -ग  ग  

        अ ऻऻ ऻऻ  ज   सि 

x 

1       2 

रे  -  -   -   ग  -   - - 

ब  ऻ  ऻ   ऻ    ऩ  ऻ   ऻ  ऻ 

 

0 

3       4 

M ग  रे   स़    ऩा रेग  ग गMप 

ऻ   ऻ ऻ  ऻ    ब  न  ऻ अ 

 

2 

5       6 

प - -  (प)   M ग  Mग रेस़ 

य़ ऻ ऻ  ऻ   रा ऻ       ऻ ऻ 

 

0 

7       8 

ऩाध़ ऩारे ऩा  M    ग ग (M) (ध) 

ऻऻ ऻऻ ल़  ऻ   ड लड़ ऻ ऻ 
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3 

9       10 

(ना) - रें  नाध  ना धप प पMधप 

ऻ ऻ ऻ  िन  द े ऻ ऻ राऻऻऻ 

 

0 

11  

M ग रे  स़  

म़ ऻ ऻ  इ 

  

अन्तरा 

 ह ेिन रा के सर सेऱ   

 मोऽतयन ब़ंधे डोर  

 

4 

       12 

        प  MधपM   गM Mध  

        ह े ऻऻ ऻऻ  ब   न 

x 

1       2 

Mधनास़ं  -  - नाधनारे  स़ं -  - - 

रा   ऻ  ऻ  ऻ    के  ऻ   ऻ  ऻ 

 

0 

3       4 

नारें गरंें  M]ग ं  रें   स़ं ऻ  स़ं ऻ 

स़   ऻ ऻ  ऻ    र  ऻ  ऻ ऻ 
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2 

5       6 

नाध नाध ना  ध   पM धप  MM प 

से ऻ ऻ  ऻ   र ऻ       ऻ ऻ 

 

0 

7       8 

ऩा रे गM  -   ग -  - -  

मो ऽत य  ऻ   न ऻ  ऻ ऻ 

 

3 

9       10 

Mध ना स़ं  ना   ना  
ना
ध  प - 

ब़ं ऻ ध े  ऻ   डो ऻ  र ऻ 

 

0 

11  

M ग रे  स़ 

ऻ ऻ ऻ  ऻ 
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1.3.4  पूररया कल्याण  राग की तानें 

 ऩारेगM  पMगरे  गगरेस़  ऩारेगM  पM    गरेस़ऻ  

 

 ऩारेगM  धनानाध पMगरे  गगरेस़  गगरेस़  ऩास़ऻऻ  

 

 ऩारेगग  रेस़,ऩारे गगरेग  गरेगग  रेस़रेग  रेस़ऩास़ 

 

 ऩारे गM  पMगरे  गMपM  गरेगरे  गगरेस़  ऩास़ऩाऻ  

 

 ऩारे रेग  रेगगM  गMMप  पMगरे  गगरेस़  ऩास़ऩाऻ 

 

 ना रे ऻ रे    ग ऻ ग M    ऻ M ध ऻ   ध ना ऻ ना 

स़ं ऻ ना ध   ऻ ध M ऻ    ग रे स़ ऻ   ऻ प ऻ प    

ग ऻ ऻ ऻ    ऻ प ऻ प    ग ऻ ऻ ऻ 

 

 नानाधप   Mपधप    MपगM    गरेस़ऻ 

गMपग   MपगM 

 

 Mधनाध   रेंस़ंनास़ ं   गगंरंेंस़ं    रेंस़ंनास़ं 

 

 Mधधना   धनानास़ं   रेंस़ंनास़ं   नाधनास़ं 

 

 गगरेस़   ऩास़रेस़   ऩाऩाध़प़   M[प़ध़प़ 
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M[ध़ऩारे   स़स़ऩास़   नारेगM    पMगM 

गMधना   स़ंनाधप   Mधनारें    गरंेंस़ंस़ं 

नारेंस़ंना   धपMप    MधपM    गरेस़स़ 

ऩारेगM   पMगरे    स़ऻपM    गरेस़ऻ 

पMगरे   स़ऻऩारे   गMपM    गरेस़ऻ 

पMगरे   स़ऻपM    गरेस़ऻ    ऩारेगM 

पMगरे   स़ऻपM    गरेस़ऻ    पMगरे 

 

 म़म़M[,ध़   ध़ध़,ऩाऩा,   ध़ध़ध़,ऩा   ऩाऩा,स़स़, 

ऩाऩाऩा,स़  स़स़,रेरे,   स़स़स़,रे   रेरे,गग, 

रेरे रे,ग   गग,MM,   गगग,M    MM,पप, 

MMM,प   पप,धध,   MMM,ध    धध,नाना, 

धधध,ना   नाना,स़ंस़ं,   नानाना,स़ं   स़ंस़,रेंरें, 

स़ंस़सं़ं,ना  नाना,धध   ध,पपप,   Mम,Mग 

गग,रेरे   रे,स़स़स़,    ऩारेगM    पऻऻऻ 

ऻऻऩारे   गMपऻ    ऻऻऻऻ    ऩारेगM 

 

 स़ ऽनऺऽनऺ ध़ध प़प़   M[ध़ध़ ऽनऺ स़    ऽनऺ रेरे गग MM    गऻ गरे ऻरे स़ऻ  

ऽनऺ रेरे ग M    रे गग M ध    प MM गग MM   गऻ गरे ऻरे स़ऻ 

ऽनऺ रे स़ ऻ    ऽनऺ रे स़ ऻ    ऽनऺ रे स़ ऻ 

 

 ऩा रेरे ग M    रे गग M ध    ग MM ध ना    M धध ना स़ं  

ध नाना रें स़ं    नाऻ नाध ऻध पऻ   M धध पप MM    गऻ गरे ऻरे स़ऻ 

ग MM ग रे    स़ ऻ ऻ ऻ    ग MM ग रे    स़ ऻ ऻ ऻ  
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ग MM ग रे  

 

 गगरेस़ऩास़रेस़    ऩाऩाध़प़M[प़ध़प़   M[ध़ऩारेस़स़ऩास़ 

नारेगMपMगM    गMधनास़ंनाधप   Mधनारेंगरंेंस़ंस़ं 

नारेंस़ंनाधपMप    MधपMगरेस़स़   ऩारेगMपMगरे 

स़ऻपMगरेस़ऻ    पMगरेस़ऻऩारे    गMपMगरेस़ऻ 

पMगरेस़ऻपM    गरेस़ऻऩारेगM    पMगरेस़ऻपM 

गरेस़ऻ पMगरे 

 

 ऻस़ऩास़    ऻरेस़रे    ऻगरेग    ऻMगM  

ऻपMप    ऻधपध    ऻपMग    ऻMगरे  

ऻगरेस़    ऻगरेस़    ऻगरेस़ 

 

 पMगरे    स़ऻऻऻ    पMगरे    स़ऻऻऻ  

पMगरे 

 

 पMगरे    स़ऻपM    गरेस़ऻ    पMगरे  

पMगरे    स़ऻपM    गरेस़ऻ    पMगरे 

 

स् ियं जांच अ् यास 1 

1.1  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) ना 
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  (ग) ग 

  (घ) स़ 

1.2   ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

1.3   ऱग पीररय़ कल्य़ण को ऄऽधकतर ऽकस स् िर से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै 

  (क) M] 

  (ख) प़ 

  (ग) स़ 

  (घ) ऩा 

1.4   ऱग पीररय़ कल्य़ण की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 

  (क) MगM   

  (ख) रेMग   

  (ग) Mधग   

  (घ) स़ऩास़ 

1.5  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 
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  (क)  भामपल़सा 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

1.6   ऱग पीररय़ कल्य़ण ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) पीररय़ तथ़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना तथ़ पीररय़ 

  (घ)  पीररय़ तथ़ म़रि़ 

1.4 सारांश 

पीररय़ कल्य़ण ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ग़यन के ऄतंगभत आस ऱग को ग़य़ 

ज़त़ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह ैतथ़ ि़दा स् िर ग़ंध़र, संि़दा स् िर ऽनष़द 

ह।ै ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ 

ऽमश्रण ह।ै  आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै आसक़ समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों 

को आसमें लयक़ररयों के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै  

1.5 शब्दािली 

बड़ ख्य़ल: ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ग़यन के ऄतंगभत ऽिलंऽबत लय में ग़इ ज़ने ि़ला ग़यन िलैा। 

अल़प: ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ग़यन के ऄंतगभत सिभप्रथम ऄनाबद्ध रुप में ऱग के स् िरों क़ ग़यन। 
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 ऽिलंऽबत ख् य़लडबड़ ख् य़ल: ग़यन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, 

जो स् िरबद्ध, त़लबद्ध ि लयबद्ध हो तथ़ ऽिलंऽबत लय में ग़इ ज़ता हो ईसे बड़ ख् य़ल कहते हैं। 

 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ ह ैतो ईसे त़न कहते हैं। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 ऽिलंऽबत लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत धामा गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते हैं। 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

1.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

1.1   (ख) 

1.2   (ग) 

1.3   (घ) 

1.4   (ख) 

1.5   (ख) 

1.6   (क) 

1.7 संदभभ 
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मतु्यिंजय, डॉ. िम़भ. (2000). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेिन, ऽदल्ला। 

1.8 अनुशंवसत पठन 

श्राि़स् ति, हरर् चद्र. (2015). ऱग पररचय (भ़ग 1-4), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

श्राि़स् ति, हरर् चद्र. (1998). मधिर स् िरऽलऽप संग्रह. संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

ऄरित,े डॉ. प्रभ़. (2007). स् िरंजना ऱऽरितक़लान ऱगों की बंऽदिों क़ संकलन, बा. अर. ररदम् स, ऽदल्ला। 

ऽमश्र, िकंर ल़ल (1998).निान ख् य़ल रचऩिला, ऄऽभषेक  पऽब्लकेिन, चंडागढ 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2040). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

1.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग पीररय़ कल्य़ण में ऽिलऽम्बत ख्य़ल को त़नों सऽहत ऽलऽखए । 

प्र् न 4 ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को ग़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग पीररय़ कल्य़ण के ऽिलऽम्बत ख्य़ल को त़नों सऽहत ग़ कर सिऩआए। 
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इकाई-2 

राग पूररया कल्याण - छोटा ख् याल 
  

इकाई की रूपरेखा 

 

2.1  भीऽमक़  

2.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

2.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख्य़ल, त़नें 

 2.3.1  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय  

 2.3.2  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ अल़प 

 2.3.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ छोट़ ख्य़ल  

 2.3.4  पीररय़ कल्य़ण ऱग की त़नें 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

2.4  स़ऱंि 

2.5  िब्द़िला 

2.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

2.7  संदभभ 

2.8  ऄनििऽंसत पठन  

2.9  प़ठगत प्र् न 
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2.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग पीररय़ 

कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक 

प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ 

से यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को 

ऄपने मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात 

में भा प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस 

आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग पीररय़ कल्य़ण के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ 

त़नों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग पीररय़ 

कल्य़ण क़ अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें ग।े 

2.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, छोट़, त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंगे। 



 

 17  

 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल, त़नों को ग़ने में सक्षम होंगे। 

 ऱग पीररय़ कल्य़ण के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

2.3  पूररया कल्याण राग का पररचय, आलाप, छोटा ख्याल, तानें 

 

2.3.1 पूररया कल्याण राग का पररचय 

ऱग - पीररय़ कल्य़ण 

थ़ट – म़रि़  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - ग़ंध़र 

संि़दा - ऽनष़द  

स्िर - ररषभ कोमल, मध्यम ताव्र तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ग़ंध़र,  पंचम, ऽनष़द 

समय - स़ंयक़ल  

समप्रकुऽतक ऱग – पीररय़ धऩश्रा  

अरोह:- ऩा स़, ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, M ग,  रे स़। 

पकड:- ऩा रे ग M प, M ग, रे M ग, रे ऩा रे स़ 
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मधिर ि लोकऽप्रय, पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ ि़दा स् िर 

ग़ंध़र तथ़ संि़दा स् िर ऽनष़द ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। 

आस ऱग क़ ग़यन समय स़ंयक़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग को मदं्र सप् तक के ऽनष़द से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह।ै (ऩा रे ग  

M प)। आस ऱग में ग़ंध़र, पंचम, ऽनष़द पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  

आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििषे ह।ै  अरोह में धैित क़ लंघन ऽकय़ ज़त़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं)। आस ऱग 

में ररषभ स् िर क़ ऄल् प प्रयोग होत़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ग, 
रे
स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै 

2.3.2 आलाप 

 स़,   स़,   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,   ऩा   स़   ऩा   ऩा   रे   स़,      ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़। 

 स़   ऩा   ध़   प़,   ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,    

रे   ऩा   ध़   प़,   M[   ध़   प़,   M[   ध़   ऩा   रे   स़   स़। 

 ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़   ऩा   रे   स़,   M[   ध़   ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़ 

 ऩा   रे,   ग   M      M   प,   प,   M   ग,   रे   M   ग,   M   ग   रे   स़ 

 ग   ग   M   प,   प,   M   ध   प,   प,   M   ध   ना   ना   ध   प,   प,   M   ध   ना   ना   रें   स़ं,   स़ं    

 ना   रें   ग,ं   रें   ग,ं   रें   स़ं   ना   रें   स़,ं   ना   रें,   ग ं  M]   M]   प,ं   पं,   M]   ग,ं    

रें   M]   ग,ं   M]   ग ं  रें   स़ ं

 रें   ना   ध   प,   प,   M   ध   प   M   ग,   रे   M   ग      रे   ऩा   रे   स़ 
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2.3.3 पूररया कल्याण  का छोटा ख् याल    

दु्रत लय     तीन ताल 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

स्थायी 

        प - ध ग M ध रें ना  

        अ ऻ ज ऽप य़ ऻ घ र  

ध - प प - प - प 

अ ऻ ऻ ए ऻ मो ऻ रे 

        M Mध M ग M रे ग -  

        त नऻ म न ध न ब़ ऻ  

M रे ग M ग रे स़ - 

पं  ऻ स़ ऱ स़ ऻ ऱ ऻ 

 

अन्तरा 

        M M ग ग M ध - स़ं  

        ऽप य़ स ग ल़ ऻ ड ऻ  

स़ं  स़ं स़ं रें- स़ं - - -  

ल ड़ स़ंि त ज़ ऻ त ऻ 

 

        नारें ग ं रें ना रें स़ं - ना  

        म ऻ त स ख मो ऻ रा  

ध ना रें ना ना ध प - 

ऻ ज़ ऻ ि न ऻ द े ऻ 
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2.3.4  पूररया कल्याण  राग की तानें 

 

 गM  धना  स़ंऻ  स़ंऻ  स़ंऻ  ऻऻ 

 

 स़ंना  धप  Mग  रेस़  ऩारे  गM 

 

 गगं ं  रेंग ं  गरंें  गगं ं  रेंस़ं  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं 

 

 Mध  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाना  धप  नाध  नास़ं 

 

 Mध  नाध  रेंस़ं  नास़ं  गगंं  रेंस़ं  रेंस़ं  नास़ं 

 

 Mध  धना  धना  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाध  नास़ं 

 

 ऩारे   गM  धना  नाध  पM  गरे  गग  रेस़ 

गग  रेस़  ऩास़  

 

 ऩारे   गM  पM  गरे  गग  रेस़  ऩारे  गM  

पM  गरे  स़ऻ  

 

 ऩारे   रेग  रेग  गM  गM  Mप  पM  गरे 

गग  रेस़  ऩास़ 

 



 

 21  

 

 ऩारे   गग  रेस़  गग  रेग  गरे  ग  रेस़  

रेग  रेस़  ऩास़ 

 

 ऩारे   गM  पM  गरे  गM  पM  गरे  गरे 

गग  रेस़  ऩास़  

 

 ना रे   ऻ रे   ग ऻ   ग M   ऻ M   ध ऻ   ध ना   ऻ ना  

स़ं ऻ   ना ध  

 ऻ ध   M ऻ   ग रे   स़ ऻ   ऻ प   ऻ प   ग ऻ   ऻ ऻ   

ऻ प   ऻ प   ग ऻ   ऻ ऻ 

 

 नाना  धप  Mप  धप  Mप  गM  गरे  स़ऻ 

गM  पग  Mप  गM 

 

 ऩाऻ  रेऻ  गऻ  Mऻ  पऻ  ऻऻ 

 

 ऩारे  ग,रे  गM,  गM  प,M  पध 

 

 गगं ं  रेंग ं  गरंें  गगं ं  रेंस़ं  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं 

 

 Mध  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाना  धप  नाध  नास़ं 

 

 Mध  नाध  रेंस़ं  नास़ं  गगंं  रेंस़ं  रेंस़ं  नास़ं 
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 Mध  धना  धना  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाध  नास़ं 

 

 गग  रेस़  ऩास़  रेस़  ऩाऩा  ध़प़  M[प़  ध़प़ 

M[ध़  ऩारे  स़स़  ऩास़  नारे  गM  पM  गM 

गM  धना  स़ंना  धप  Mध  नारें  गरंें  स़ंस़ं 

नारें  स़ंना  धप  Mप  Mध  पM  गरे  स़स़ 

ऩारे  गM  पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे  स़ऻ 

पM  गरे  स़ऻ  ऩारे  गM  पM  गरे  स़ऻ 

पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे  स़ऻ  ऩारे  गM 

पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे 

 

 म़म़  M[,ध़  ध़ध़,  ऩाऩा,  ध़ध़  ध़,ऩा  ऩाऩा,  स़स़, 

ऩाऩा  ऩा,स़  स़स़,  रेरे, 

 

 स़स़  स़,रे  रेरे,  गग,  रेरे  रे,ग  गग,  MM, 

गग  ग,M  MM,  पप, 

 

 MM  M,प  पप,  धध,  MM  M,ध  धध,  नाना, 

धध  ध,ना  नाना,  स़ंस़ं, 

 

 नाना  ना,स़ं  स़ंस़,  रेंरें,   स़ंस़ं  स़ं,ना  नाना,  धध 

ध,प  पप,  Mम,  Mग 
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 गग,  रेरे  रे,स़  स़स़,   ऩारे  गM  पऻ  ऻऻ 

ऻऻ  ऩारे  गM  पऻ  ऻऻ  ऻऻ  ऩारे  गM 

स् ियं जांच अ् यास 1 

2.1  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) ना 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

2.2   ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

2.3   ऱग पीररय़ कल्य़ण को ऄऽधकतर ऽकस स् िर से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै 

  (क) M] 

  (ख) प़ 

  (ग) स़ 

  (घ) ऩा 

2.4   ऱग पीररय़ कल्य़ण की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 
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  (क) MगM   

  (ख) रेMग   

  (ग) Mधग   

  (घ) स़ऩास़ 

2.5  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 

  (क)  भामपल़सा 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

2.6   ऱग पीररय़ कल्य़ण ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) पीररय़ तथ़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना तथ़ पीररय़ 

  (घ)  पीररय़ तथ़ म़रि़ 

2.4 सारांश 

पीररय़ कल्य़ण ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ग़यन के ऄतंगभत आस ऱग को ग़य़ 

ज़त़ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह ैतथ़ ि़दा स् िर ग़ंध़र, संि़दा स् िर ऽनष़द 

ह।ै ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ 
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ऽमश्रण ह।ै  आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै आसक़ समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों 

को आसमें लयक़ररयों के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै  

2.5 शब्दािली 

 छोट़ ख्य़ल: ग़यन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, जो स् िरबद्ध,  

लयबद्ध ि त़लबद्ध हो तथ़ मध् य य़ द्रित लय में ग़इ  ज़ता हो ईसे छोट़ ख्य़ल कहते हैं। 

 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ ह ैतो ईसे त़न कहते हैं। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

2.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

2.1   (ख) 

2.2   (ग) 

2.3   (घ) 

2.4   (ख) 

2.5   (ख) 

2.6   (क) 
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श्राि़स् ति, हरर् चद्र. (2015). ऱग पररचय (भ़ग 1-4), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

श्राि़स् ति, हरर् चद्र. (1998). मधिर स् िरऽलऽप संग्रह. संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

ऄरित,े डॉ. प्रभ़. (2007). स् िरंजना ऱऽरितक़लान ऱगों की बंऽदिों क़ संकलन, बा. अर. ररदम् स, ऽदल्ला। 

ऽमश्र, िकंर ल़ल (1998).निान ख् य़ल रचऩिला, ऄऽभषेक  पऽब्लकेिन, चंडागढ 
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2.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग पीररय़ कल्य़ण में छोट़ ख्य़ल को त़नों सऽहत ऽलऽखए । 

प्र् न 4 ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को ग़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग पीररय़ कल्य़ण के छोट़ ख्य़ल को त़नों सऽहत ग़ कर सिऩआए। 
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इकाई-3 

राग पूररया कल्याण - विलवबबत गत 
  

इकाई की रूपरेखा 

 

3.1  भीऽमक़  

3.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

3.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, ऽिलऽम्बत गत, तोडे 

 3.3.1  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय  

 3.3.2  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ अल़प 

 3.3.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ ऽिलऽम्बत गत 

 3.3.4  पीररय़ कल्य़ण ऱग की तोडे 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

3.4  स़ऱंि 

3.5  िब्द़िला 

3.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

3.7  संदभभ 

3.8  ऄनििऽंसत पठन  

3.9  प़ठगत प्र् न 
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3.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग पीररय़ 

कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक 

प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ 

से यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को 

ऄपने मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात 

में भा प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस 

आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग पीररय़ कल्य़ण के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ 

तोडों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग पीररय़ 

कल्य़ण क़ अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को बज़ सकें ग।े  

3.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण के अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम 

होंग।े 
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 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को बज़न ेमें सक्षम होंग।े 

 ऱग पीररय़ कल्य़ण के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

3.3  पूररया कल्याण राग का पररचय, आलाप, विलंवबत गत, तोडे  

 

3.3.1 पूररया कल्याण राग का पररचय 

ऱग - पीररय़ कल्य़ण 

थ़ट – म़रि़  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - ग़ंध़र 

संि़दा - ऽनष़द  

स्िर - ररषभ कोमल, मध्यम ताव्र तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ग़ंध़र,  पंचम, ऽनष़द 

समय - स़ंयक़ल  

समप्रकुऽतक ऱग – पीररय़ धऩश्रा  

अरोह:- ऩा स़, ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, M ग,  रे स़। 

पकड:- ऩा रे ग M प, M ग, रे M ग, रे ऩा रे स़ 
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मधिर ि लोकऽप्रय, पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ ि़दा स् िर 

ग़ंध़र तथ़ संि़दा स् िर ऽनष़द ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। 

आस ऱग क़ ग़यन समय स़ंयक़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग को मदं्र सप् तक के ऽनष़द से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह।ै (ऩा रे ग  

M प)। आस ऱग में ग़ंध़र, पंचम, ऽनष़द पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  

आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििषे ह।ै  अरोह में धैित क़ लंघन ऽकय़ ज़त़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं)। आस ऱग 

में ररषभ स् िर क़ ऄल् प प्रयोग होत़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ग, 
रे
स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै 

3.3.2 आलाप 

 स़,   स़,   स़,   ऩा   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,   ऩा   स़   ऩा   ऩा   रे   स़,      ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़। 

  स़ ऺ   ऩा   ध़   प़,   ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,   रे   ऩा   ध़   प़,   M[   ध़   प़,    

M[   ध़   ऩा   रे   स़   स़। 

  ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़   ऩा   रे   स़,   M[   ध़   ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़ 

 ऩा   रे,   ग   M      M   प,   प,   M   ग,   रे   M   ग,   M   ग   रे   स़ 

 ग   M   प,   प,   M   ध   प,   प,   M   ध   ना   ना   ध   प,   प,    

M   ध   ना   ना   रें   स़,ं   स़ं    

 ना   रें   ग,ं   रें   ग,ं   रें   स़ं   ना   रें   स़,ं   ना   रें,   ग ं  M]   M]   प,ं    

पं,   M]   ग,ं   रें   M]   ग,ं   M]   ग ं  रें   स़ ं

 रें   ना   ध   प,   प,   M   ध   प   M   ग,   रे   M   ग      रे   ऩा   रे   स़  
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3.5  पूररया कल्याण     विलंवबत गत    तीन ताल 

 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

स्थाई 

           पप M गग ऻMग रेरे 

 

           ऽदर  द़   ऽदर ऻऽदर ऽदर 

 

स़ स़ स़ ऩारे ऩा रेरे ग      Mधनारें नाऻधप Mग रेस़ 

 

द़ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़     ऽदरऽदर द़ऻऽदर ऽदर ऽदर 

 

अन्तरा 

           पप M गग ऻMध नारें 

 

           ऽदर  द़   ऽदर ऻऽदर ऽदर 

 

स़ं स़ं स़ं नारें ग ं M]M] ग ं रेंस़ं  नाऻधप Mग रेस़ 

 

द़ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़   ऽदर द़ऻऽदर ऽदर ऽदर 
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3.3.4  पूररया कल्याण  राग के तोडे 

 ऩारे रेग  रेगगM  गMMप  पMगरे  गगरेस़  ऩास़ऩाऻ 

 

 Mधनाध  रेंस़ंनास़ ं  गगंरंेंस़ं   रेंस़ंनास़ं 

 

 ऩारेगM  पMगरे  गगरेस़  ऩारेगM  पMगरे  स़ऻऻऻ 

 

 ऩारेगM  धनानाध पMगरे  गगरेस़  गगरेस़  ऩास़ऻऻ  

 

 ऩारेगग  रेस़,ऩारे गगरेग  गरेगग  रेस़रेग  रेस़ऩास़ 

 

 ऩारे गM  पMगरे  गMपM  गरेगरे  गगरेस़  ऩास़ऩाऻ  

 

 ना रे ऻ रे    ग ऻ ग M    ऻ M ध ऻ   ध ना ऻ ना 

स़ं ऻ ना ध   ऻ ध M ऻ    ग रे स़ ऻ   ऻ प ऻ प    

ग ऻ ऻ ऻ    ऻ प ऻ प    ग ऻ ऻ ऻ 

 

 नानाधप   Mपधप    MपगM    गरेस़ऻ 

गMपग   MपगM 

 

 Mधधना   धनानास़ं   रेंस़ंनास़ं   नाधनास़ं 

 

 गगरेस़   ऩास़रेस़   ऩाऩाध़प़   M[प़ध़प़ 
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M[ध़ऩारे   स़स़ऩास़   नारेगM    पMगM 

गMधना   स़ंनाधप   Mधनारें    गरंेंस़ंस़ं 

नारेंस़ंना   धपMप    MधपM    गरेस़स़ 

ऩारेगM   पMगरे    स़ऻपM    गरेस़ऻ 

पMगरे   स़ऻऩारे   गMपM    गरेस़ऻ 

पMगरे   स़ऻपM    गरेस़ऻ    ऩारेगM 

पMगरे   स़ऻपM    गरेस़ऻ    पMगरे 

 

 म़म़M[,ध़   ध़ध़,ऩाऩा,   ध़ध़ध़,ऩा   ऩाऩा,स़स़, 

ऩाऩाऩा,स़  स़स़,रेरे,   स़स़स़,रे   रेरे,गग, 

रेरे रे,ग   गग,MM,   गगग,M    MM,पप, 

MMM,प   पप,धध,   MMM,ध    धध,नाना, 

धधध,ना   नाना,स़ंस़ं,   नानाना,स़ं   स़ंस़,रेंरें, 

स़ंस़ंस़,ंना  नाना,धध   ध,पपप,   Mम,Mग 

गग,रेरे   रे,स़स़स़,    ऩारेगM    पऻऻऻ 

ऻऻऩारे   गMपऻ    ऻऻऻऻ    ऩारेगM 

 

 स़ ऽनऺऽनऺ ध़ध प़प़   M[ध़ध़ ऽनऺ स़    ऽनऺ रेरे गग MM    गऻ गरे ऻरे स़ऻ  

ऽनऺ रेरे ग M    रे गग M ध    प MM गग MM   गऻ गरे ऻरे स़ऻ 

ऽनऺ रे स़ ऻ    ऽनऺ रे स़ ऻ    ऽनऺ रे स़ ऻ 

 

 ऩा रेरे ग M    रे गग M ध    ग MM ध ना    M धध ना स़ं  

ध नाना रें स़ं    नाऻ नाध ऻध पऻ   M धध पप MM    गऻ गरे ऻरे स़ऻ 

ग MM ग रे    स़ ऻ ऻ ऻ    ग MM ग रे    स़ ऻ ऻ ऻ  
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ग MM ग रे  

 

 गगरेस़ऩास़रेस़    ऩाऩाध़प़M[प़ध़प़   M[ध़ऩारेस़स़ऩास़ 

नारेगMपMगM    गMधनास़ंनाधप   Mधनारेंगरंेंस़ंस़ं 

नारेंस़ंनाधपMप    MधपMगरेस़स़   ऩारेगMपMगरे 

स़ऻपMगरेस़ऻ    पMगरेस़ऻऩारे    गMपMगरेस़ऻ 

पMगरेस़ऻपM    गरेस़ऻऩारेगM    पMगरेस़ऻपM 

गरेस़ऻ पMगरे 

 

 ऻस़ऩास़    ऻरेस़रे    ऻगरेग    ऻMगM  

ऻपMप    ऻधपध    ऻपMग    ऻMगरे  

ऻगरेस़    ऻगरेस़    ऻगरेस़ 

 

 पMगरे    स़ऻऻऻ    पMगरे    स़ऻऻऻ  

पMगरे 

 

 पMगरे    स़ऻपM    गरेस़ऻ    पMगरे  

पMगरे    स़ऻपM    गरेस़ऻ    पMगरे 

 

स् ियं जांच अ् यास 1 

3.1  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) ना 
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  (ग) ग 

  (घ) स़ 

3.2   ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

3.3   ऱग पीररय़ कल्य़ण को ऄऽधकतर ऽकस स् िर से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै 

  (क) M] 

  (ख) प़ 

  (ग) स़ 

  (घ) ऩा 

3.4   ऱग पीररय़ कल्य़ण की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 

  (क) MगM   

  (ख) रेMग   

  (ग) Mधग   

  (घ) स़ऩास़ 

3.5  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 
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  (क)  भामपल़सा 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

3.6   ऱग पीररय़ कल्य़ण ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) पीररय़ तथ़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना तथ़ पीररय़ 

  (घ)  पीररय़ तथ़ म़रि़ 

3.4 सारांश 

पीररय़ कल्य़ण ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ग़यन के ऄतंगभत आस ऱग को बज़य़ 

ज़त़ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह ैतथ़ ि़दा स् िर ग़ंध़र, संि़दा स् िर ऽनष़द 

ह।ै ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ 

ऽमश्रण ह।ै  आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै आसक़ समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों को 

आसमें लयक़ररयों के स़थ बज़य़ ज़त़ ह।ै  

3.5 शब्दािली 

 ऽिलंऽबत गत: ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ि़दन के ऄतंगभत ऽिलंऽबत लय में बज़ए ज़ने ि़ला गत। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 
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 ऽिलंऽबत लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत धामा गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते हैं। 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

3.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

3.1   (ख) 

3.2   (ग) 

3.3   (घ) 

3.4   (ख) 

3.5   (ख) 

3.6   (क) 
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3.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग पीररय़ कल्य़ण की ऽिलऽम्बत गत को  तोडों सऽहत ऽलऽखए । 

प्र् न 4 ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को बज़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग पीररय़ कल्य़ण की ऽिलऽम्बत गत को  तोडों सऽहत बज़ कर सिऩआए। 
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इकाई-4 

राग पूररया कल्याण - दु्रत गत 
  

इकाई की रूपरेखा 

 

4.1  भीऽमक़  

4.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

4.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, द्रित गत, तोडे 

 4.3.1  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय  

 4.3.2  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ अल़प 

 4.3.3  पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ द्रित गत 

 4.3.4  पीररय़ कल्य़ण ऱग की तोडे 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

4.4  स़ऱंि 

4.5  िब्द़िला 

4.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

4.7  संदभभ 

4.8  ऄनििऽंसत पठन  

4.9  प़ठगत प्र् न 
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4.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग पीररय़ 

कल्य़ण क़ पररचय, अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित 

ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ से 

यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपन े

मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा 

प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस आक़इ 

के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग पीररय़ कल्य़ण के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ 

अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ सकें ग।े 

4.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ पररचय, अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंगे। 
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 पीररय़ कल्य़ण ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ने में सक्षम होंगे। 

 ऱग पीररय़ कल्य़ण के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

4.3  पूररया कल्याण राग का पररचय, आलाप, दु्रत गत, तोडे 

 

4.3.1 पूररया कल्याण राग का पररचय 

ऱग - पीररय़ कल्य़ण 

थ़ट – म़रि़  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - ग़ंध़र 

संि़दा - ऽनष़द  

स्िर - ररषभ कोमल, मध्यम ताव्र तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ग़ंध़र,  पंचम, ऽनष़द 

समय - स़ंयक़ल  

समप्रकुऽतक ऱग – पीररय़ धऩश्रा  

अरोह:- ऩा स़, ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, M ग,  रे स़। 

पकड:- ऩा रे ग M प, M ग, रे M ग, रे ऩा रे स़ 
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मधिर ि लोकऽप्रय, पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ ि़दा स् िर 

ग़ंध़र तथ़ संि़दा स् िर ऽनष़द ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। 

आस ऱग क़ ग़यन समय स़ंयक़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग को मदं्र सप् तक के ऽनष़द से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह।ै (ऩा रे ग  

M प)। आस ऱग में ग़ंध़र, पंचम, ऽनष़द पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  

आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििषे ह।ै  अरोह में धैित क़ लंघन ऽकय़ ज़त़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ध  ना रें स़ं)। आस ऱग 

में ररषभ स् िर क़ ऄल् प प्रयोग होत़ ह ै(ऩा रे ग M प, M ग, 
रे
स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै 

4.3.2 आलाप 

 स़,   स़,   स़,   ऩा   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,   ऩा   स़   ऩा   ऩा   रे   स़,      ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़। 

  स़ ऺ   ऩा   ध़   प़,   ऩा   ध़   ऩा   ऩा   स़,   ऩा   रे   स़,   रे   ऩा   ध़   प़,   M[   ध़   प़,    

M[   ध़   ऩा   रे   स़   स़। 

  ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़   ऩा   रे   स़,   M[   ध़   ऩा   रे   ग,   रे   ग,   रे   स़ 

 ऩा   रे,   ग   M      M   प,   प,   M   ग,   रे   M   ग,   M   ग   रे   स़ 

 ग   M   प,   प,   M   ध   प,   प,   M   ध   ना   ना   ध   प,   प,    

M   ध   ना   ना   रें   स़,ं   स़ं    

 ना   रें   ग,ं   रें   ग,ं   रें   स़ं   ना   रें   स़,ं   ना   रें,   ग ं  M]   M]   प,ं    

पं,   M]   ग,ं   रें   M]   ग,ं   M]   ग ं  रें   स़ ं

 रें   ना   ध   प,   प,   M   ध   प   M   ग,   रे   M   ग      रे   ऩा   रे   स़  



 

 43  

 

4.3.3  पूररया कल्याण     दु्रत गत    तीन ताल 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

स्थाई 

      गग MM गऻ गरे ऻरे स़ऻ ऩा रेरे ग M 

      ऽदर ऽदर द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ द़ ऽदर द़ ऱ 

प ऻ M ग रे स़ 

द़ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

      गग MM गऻ गरे ऻरे स़ऻ ऩा रेरे ग M 

      ऽदर ऽदर द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ द़ ऽदर द़ ऱ 

प ऻ M ग रे स़ 

द़ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

 

अन्तरा 

        गऻ ऻग गऻ Mऻ ऻM M  ध  ना 

        द़ऻ ऻऱ द़ऻ द़ऻ ऻऱ द़ऻ द़ ऱ 

स़ंऻ ऻस़ं स़ंऻ स़ंऻ ना रें स़ ं ऻ 

द़ऻ ऻऱ द़ऻ ऱऻ द़ ऱ द़ ऻ 

        ना रेंरें गग MM गऻं गरंें ऻरें स़ंऻ 

        द़ ऽदर ऽदर  ऽदर  द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ 

नाऻ नाध धऻ पऻ Mग रेस़ 

द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ ऽदर ऽदर 
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4.3.4  पूररया कल्याण  राग के तोडे 

 गगं ं  रेंग ं  गरंें  गगं ं  रेंस़ं  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं 

 

 Mध  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाना  धप  नाध  नास़ं 

 

 Mध  नाध  रेंस़ं  नास़ं  गगंं  रेंस़ं  रेंस़ं  नास़ं 

 

 गM  धना  स़ंऻ  स़ंऻ  स़ंऻ  ऻऻ 

 

 स़ंना  धप  Mग  रेस़  ऩारे  गM 

 

 गगं ं  रेंग ं  गरंें  गगं ं  रेंस़ं  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं 

 

 Mध  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाना  धप  नाध  नास़ं 

 

 Mध  नाध  रेंस़ं  नास़ं  गगंं  रेंस़ं  रेंस़ं  नास़ं 

 

 Mध  धना  धना  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाध  नास़ं 

 

 ऩारे   गM  धना  नाध  पM  गरे  गग  रेस़ 

गग  रेस़  ऩास़  

 ऩारे   गM  पM  गरे  गग  रेस़  ऩारे  गM  

पM  गरे  स़ऻ  
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 ऩारे   रेग  रेग  गM  गM  Mप  पM  गरे 

गग  रेस़  ऩास़ 

 

 ऩारे   गग  रेस़  गग  रेग  गरे  ग  रेस़  

रेग  रेस़  ऩास़ 

 

 ऩारे   गM  पM  गरे  गM  पM  गरे  गरे 

गग  रेस़  ऩास़  

 

 ना रे   ऻ रे   ग ऻ   ग M   ऻ M   ध ऻ   ध ना   ऻ ना  

स़ं ऻ   ना ध  

 

 ऻ ध   M ऻ   ग रे   स़ ऻ   ऻ प   ऻ प   ग ऻ   ऻ ऻ   

ऻ प   ऻ प   ग ऻ   ऻ ऻ 

 

 नाना  धप  Mप  धप  Mप  गM  गरे  स़ऻ 

गM  पग  Mप  गM 

 

 ऩाऻ  रेऻ  गऻ  Mऻ  पऻ  ऻऻ 

 

 ऩारे  ग,रे  गM,  गM  प,M  पध 

 

 Mध  धना  धना  नास़ं  रेंस़ं  नास़ं  नाध  नास़ं 
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 गग  रेस़  ऩास़  रेस़  ऩाऩा  ध़प़  M[प़  ध़प़ 

M[ध़  ऩारे  स़स़  ऩास़  नारे  गM  पM  गM 

गM  धना  स़ंना  धप  Mध  नारें  गरंें  स़ंस़ं 

नारें  स़ंना  धप  Mप  Mध  पM  गरे  स़स़ 

ऩारे  गM  पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे  स़ऻ 

पM  गरे  स़ऻ  ऩारे  गM  पM  गरे  स़ऻ 

पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे  स़ऻ  ऩारे  गM 

पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे  स़ऻ  पM  गरे 

 

 म़म़  M[,ध़  ध़ध़,  ऩाऩा,  ध़ध़  ध़,ऩा  ऩाऩा,  स़स़, 

ऩाऩा  ऩा,स़  स़स़,  रेरे, 

 

 स़स़  स़,रे  रेरे,  गग,  रेरे  रे,ग  गग,  MM, 

गग  ग,M  MM,  पप, 

 

 MM  M,प  पप,  धध,  MM  M,ध  धध,  नाना, 

धध  ध,ना  नाना,  स़ंस़ं, 

 

 नाना  ना,स़ं  स़ंस़,  रेंरें,   स़ंस़ं  स़ं,ना  नाना,  धध 

ध,प  पप,  Mम,  Mग 

 

 गग,  रेरे  रे,स़  स़स़,   ऩारे  गM  पऻ  ऻऻ 

ऻऻ  ऩारे  गM  पऻ  ऻऻ  ऻऻ  ऩारे  गM 
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स् ियं जांच अ् यास 1 

4.1  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) ना 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

4.2   ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) M 

  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

4.3   ऱग पीररय़ कल्य़ण को ऄऽधकतर ऽकस स् िर से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै 

  (क) M] 

  (ख) प़ 

  (ग) स़ 

  (घ) ऩा 

4.4   ऱग पीररय़ कल्य़ण की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 

  (क) MगM   
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  (ख) रेMग   

  (ग) Mधग   

  (घ) स़ऩास़ 

4.5  ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 

  (क)  भामपल़सा 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

4.6   ऱग पीररय़ कल्य़ण ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) पीररय़ तथ़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना तथ़ पीररय़ 

  (घ)  पीररय़ तथ़ म़रि़ 

4.4 सारांश 

पीररय़ कल्य़ण ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ग़यन के ऄतंगभत आस ऱग को बज़य़ 

ज़त़ ह।ै पीररय़ कल्य़ण ऱग क़ थ़ट म़रि़ ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह ैतथ़ ि़दा स् िर ग़ंध़र, संि़दा स् िर ऽनष़द 

ह।ै ऱग में कोमल ररषभ तथ़ ताव्र मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। यह ऱग पीररय़ तथ़ कल् य़ण ऱगों क़ 

ऽमश्रण ह।ै  आसमें रे M ग स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै आसक़ समप्रकुऽतक ऱग पीररय़ धऩश्रा ह।ै ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों को 

आसमें लयक़ररयों के स़थ बज़य़ ज़त़ ह।ै  
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4.5 शब्दािली 

 द्रित गत: ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ि़दन के ऄतंगभत द्रित लय में बज़ए ज़ने ि़ला गत। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

 ऽिलंऽबत लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत धामा गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते हैं। 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

4.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

4.1   (ख) 

4.2   (ग) 

4.3   (घ) 

4.4   (ख) 

4.5   (ख) 

4.6   (क) 
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4.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग पीररय़ कल्य़ण की द्रित गत को  तोडों सऽहत ऽलऽखए । 

प्र् न 4 ऱग पीररय़ कल्य़ण के अल़प को बज़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग पीररय़ कल्य़ण की द्रित गत को  तोडों सऽहत बज़ कर सिऩआए। 
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इकाई-5 

राग अहीर भैरि - बडा ख् याल 
  

इकाई की रूपरेखा 

 

5.1  भीऽमक़  

5.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

5.3  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, बड़ ख्य़ल, त़नें 

 5.3.1  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय  

 5.3.2  ऄहार भरैि ऱग क़ अल़प 

 5.3.3  ऄहार भरैि ऱग क़ बड़ ख्य़ल  

 5.3.4  ऄहार भरैि ऱग की त़नें 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

5.4  स़ऱंि 

5.5  िब्द़िला 

5.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

5.7  संदभभ 

5.8  ऄनििऽंसत पठन  

5.9  प़ठगत प्र् न 
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5.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग ऄहार 

भरैि क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित 

ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ से 

यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपन े

मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा 

प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस आक़इ 

के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग ऄहार भरैि के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऄहार भरैि क़ अल़प, 

बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें ग।े 

5.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऄहार भरैि ण ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल, त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंगे। 
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 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल, त़नों को ग़ने में सक्षम होंग।े 

 ऱग ऄहार भरैि के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा 

और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

5.3  अहीर भैरि राग का पररचय, आलाप, बडा ख्याल, तानें 

 

5.3.1 अहीर भैरि राग का पररचय 

ऱग - ऄहार भरैि 

थ़ट – भरैि  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - मध्यम 

संि़दा – षड्ज  

स्िर - ररषभ कोमल, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ररषभ, मध् यम, षड्ज 

समय – प्ऱतःक़ल  

अरोह - स़ रे ग म प ध ना स़ ं

ऄिरोह - स़ं ना ध प म ग रे स़ 

पकड - ग म रे ऻ रे स़, ना ध़ ना रे ऻ रे स़ 

मधिर ि लोकऽप्रय ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम 

तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस 
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ऱग क़ ग़यन समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग भरैि 

तथ़ खम़ज ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  आसमें ध़ऺ ऩा रे ऻ स़ स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै म रे संगऽत तथ़ ररषभ पर अधदोलन 

भरैि ऄंग क़ पररच़यक ह।ै आस ऱग में ररषभ स् िर क़ बहुत् ि प्रयोग होत़ ह ै(स़, रेऻरेऻ स़, ग म रेऻरेऻ स़)। आस ऱग की 

चलन तानों सप्तकों में सम़न प प से होत़ ह।ै  

5.3.2 आलाप 

 स़,   रे   ऻ   रेऻ   स़,   ऩा   स़   ध़   ना   रे   ऻ  रेऻ   स़   स़ 

 स़   ऩा   स़   ऩा   ध़   ध़   ना   ध़   स़   ऩा  रे   स़,      स़   रे   ग   म   रेऻ   रे   स़। 

 स़   रे   ग,   म   रे     ऻ   रे   ग,   ऩा   स़   ध़   ऩा   रेऻ   ग,    

ग   ग   म   प   ग   म   रेऻ   स़   ऻ   रे   ग,   ना   स़   ध़   ऩारेऻ   रे   ग   म   रे   स़   ऻऻरे   ग   म। 

 ग   म,   प   ग   म   रे   रे   स़   रे   ग   म   प   म, 

 स़   रे   ग   ऻ   रे   ग   म   ऻ   प   म   ग   ध   ऻ   ध   ना   ध   प   म,    

प   ग   म   रेऻ   रे   स़,   ना   स़   ध़   ऩा  रे  ऻ   रे   ऻ   स़। 

 ग   म   प   ध   ऻ   ध   ना   ध   ना   ना   स़,ं   ध      ना   रेंऻ   रें   ऻ   स़ं। 

 ग ं  म ं  रें   ऻ   रें   स़,ं   स़ं   ना   ध   ध   ना   ध   स़ं   ना   ध   प   म,    

ग   म   रे   रे   स़   ध़   ना    रे   ऻ   रे    ऻ   स़   स़ 
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5.3.3 अहीर भैरि     बडा ख् याल   दु्रत लय 1/4     एक ताल  

स्थायी 

 भज मन ऱम पीरन होि ेसब क़म।। 

4 

11       12 

स़,  
स़
ग  मधपध  ग(म) -,   

ग
रे-  ना-

ध
स़ं स़ऩा स़रे

ग
  

ऻ   भ  जऻऻऻ  ऻऻऻ,    रेऻ ऻऻऻ  ऻऻ   मन 

 

x 

1       2 

ग  -  -   -,   (रे)  -   ग  म 

ऱ  ऻ  ऻ   ऻ,    म  ऻ   ऻ  ऻ 

 

0 

3       4 

ग  म  ग   म,   प
म
  -  - प 

पी   ऻ ऻ  ऻ,    र  ऻ  ऻ न 

 

2 

5       6 

धपध - पम  -,   पमप  -       धपमग - 

होऻऻ ऻ ऻ  ऻ,    िऻेऻ ऻ      ऻऻऻ ऻऻ 
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0 

7       8 

गमपध  ना  ध  नाधस़ंना,    ध  -   प  - 

सऻऻऻ ऻ ऻ ऻऻऻऻ,     ब  ऻ  ऻ ऻ 

 

3 

9       10 

धपध -  पम  -,     प  मग      गमपगम रे 

क़ऻऻ ऻ ऻऻ ऻ,      ऻ ऻऻ      ऻऻऻऻऻ म 

 

अन्तरा 

 ऱम स्नेहा जािन ये ह ै

 औरन से क्य़ क़म।। 

4 

11       12        

स़, म  ध  ना,    स़ं   - धना रें 

ऻ,  ऱ  म  स ्      ने  ऻ ऻऻ ऻ 

 

x  

1       2        

स़ं  - - -,    स़ंरें   गमं ं - ग(ंमं) 

हा ऻ ऻ ऻ,     जाऻ  ऻऻ ऻ ऻऻ   
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0 

3       4  

रें -  स़ं  -,     स़ंनास़ं  नाधप धप धना 

ि   ऻ   न  ऻ,      येऻऻ  ऻऻऻ ऻऻ ऻऻ 

 

2 

5       6 

ध  प  म  -,     मम   मस़ं  धना रें 

ह ै ऻ ऻ ऻ,     और   नऻ ऻऻ ऻ 

 

0 

7       8 

स़ं  - - -,     स़ं   ना  ध  प 

से   ऻ ऻ ऻ,     क्य़   ऻ ऻ ऻ 

 

3 

9       10 

धपध  -  पम  -,     म  ग    गमपगम रे 

क़ऻऻ ऻ ऻऻ ऻ,     ऻ  ऻ    ऻऻऻऻऻ म 

 

5.3.4  अहीर भैरि  राग की तानें 

 ध़ऩा  स़ध़  ऩास़  ध़ऩा  रेस़  ऩाध़   गम  पग 

मप  गम  नाध  पम  धना  स़ंध  नास़ं  धना 

रेंस़ ं  नाध  गम  पम  गम  रेस़  गम  रेस़ 

ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  
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 स़ं ना ऻ ना  ध ऻ ध प  ऻ प म ऻ  म ग ऻ ग 

रे ऻ रे स़   ग म रे ऻ  स़ ऻ स़ ऻ  ग ऻ म ऻ 

रे ऻ ऻ ऻ   स़ ऻ स़ ऻ   

 

 ध़ ऩाऩा स़ रे  स़ ऩा ध़ ऩा  ध़ ऩा रे स़  स़ रे ग म 

स़ रेरे ग म  प म ग म  ग मम प ध  ना स़ं ना रें 

स़ं नाना ध ना  ध प म प  ग म रे स़  

 

 म़प़प़ध़ऩना  स़रेस़ऩा  ध़ऩाऩास़रे  स़रेगम 

गममपध   नाधपध  पममगम  गरेस़ऻ 

ध़ऻऩारे   ध़ऻऩारे   ध़ऻऩारे 

 

 ध़ऩाऩास़ध़  ऩाऩास़ध़ऩा  ध़ऩाऩास़रे  स़ऩाऩाध़ऩा 

स़रेरेगस़   रेरेगस़रे  स़रेरेगम  पमगम 

गममपग   ममपगम  गममपध  नाधपध 

पधधनाप   धधनापध  पधधनास़ं  रेंस़ंनास़ं  

गरंेंस़रंें   स़ंनाधप  मगरेस़   गरेस़ऩा 

ऻध़ऻऩा   रेऻऻऻ   गरेसस़ऩा  ऻध़ऻऩा 

रेऻऻऻ   गरेस़ऩा  ऻध़ऻऩा 

 

 ध़ऩास़रेऩास़  ऩास़रेगरेस़  स़रेगमगरे  रेगमपमग 

गमपधपम  मपधनाधप  पधनास़ंनाध  धनास़ंरेंस़ंना 

पधनाधपम  गमपमगरे  रेगमगरेस़  ध़ऩारेस़ऩाध़ 

ध़ऩास़ऩाध़ऩा  रेऻऻध़ऩास़  ऩाध़ऩारेऻऻ  ध़ऩास़ऩाध़ऩा 
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स् ियं जांच अ् यास 1 

5.1   ऱग ऄहार भरैि क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 

  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

5.2  ऱग ऄहार भरैि क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 

  (ख) ना 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

5.3  ऱग ऄहार भरैि की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 

  (क) रे ग रे स़ 

  (ख) ध़ ना रे ऻ रे स़ 

  (ग) ग म ध ना स़ं 

  (घ) स़ऩास़ 

5.4  ऱग ऄहार भरैि क़ ग़यन समय क् य़ म़ऩ ज़त़ ह ै 

  (क) दोपहर 

  (ख) ऽदन क़ चौथ़ प्रहर 



 

 60  

 

   (ग) स़ंयक़ल 

  (घ) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

5.5  ऱग ऄहार भरैि क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 

  (क) भरैि 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

5.6   ऱग ऄहार भरैि ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) खम़ज तथ़ भरैि 

   (ग)  भरैि तथ़ पीररय़ 

  (घ)  भरैि तथ़ यमन 

5.4 सारांश 

ऄहार भरैि ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ग़यन के ऄतंगभत आस ऱग को ग़य़ ज़त़ 

ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम तथ़ संि़दा 

स् िर षडज ह।ै त ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस ऱग क़ ग़यन 

समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ है। आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों को 

आसमें लयक़ररयों के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै  
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5.5 शब्दािली 

 ऽिलंऽबत ख् य़लडबड़ ख् य़ल: ग़यन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, 

जो स् िरबद्ध, त़लबद्ध ि लयबद्ध हो तथ़ ऽिलंऽबत लय में ग़इ ज़ता हो ईसे बड़ ख् य़ल कहते हैं। 

 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ ह ैतो ईसे त़न कहते हैं। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 ऽिलंऽबत लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत धामा गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते हैं। 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

5.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

5.1   (क) 

5.2   (ख) 

5.3   (ख) 

5.4   (घ) 

5.5   (क) 

5.6   (ख) 

5.7 संदभभ 
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5.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग ऄहार भरैि के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग ऄहार भरैि में ऽिलऽम्बत ख्य़ल को त़नों सऽहत ऽलऽखए । 

प्र् न 4 ऱग ऄहार भरैि के अल़प को ग़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग ऄहार भरैि के ऽिलऽम्बत ख्य़ल को त़नों सऽहत ग़ कर सिऩआए। 
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इकाई-6 

राग अहीर भैरि - छोटा ख् याल 
  

इकाई की रूपरेखा 

 

6.1  भीऽमक़  

6.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

6.3  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख्य़ल, त़नें 

 6.3.1  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय  

 6.3.2  ऄहार भरैि ऱग क़ अल़प 

 6.3.3  ऄहार भरैि ऱग क़ छोट़ ख्य़ल  

 6.3.4  ऄहार भरैि ऱग की त़नें 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

6.4  स़ऱंि 

6.5  िब्द़िला 

6.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

6.7  संदभभ 

6.8  ऄनििऽंसत पठन  

6.9  प़ठगत प्र् न 
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6.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग ऄहार 

भरैि क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित 

ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ से 

यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपन े

मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा 

प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस आक़इ 

के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग ऄहार भरैि के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग ऄहार भरैि क़ 

अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें ग।े 

6.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऄहार भरैि ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, छोट़, त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 
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 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल, त़नों को ग़ने में सक्षम होंग।े 

 ऱग ऄहार भरैि के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा 

और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

6.3  अहीर भैरि राग का पररचय, आलाप, छोटा ख्याल, तानें 

 

6.3.1 अहीर भैरि राग का पररचय 

ऱग - ऄहार भरैि 

थ़ट – भरैि  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - मध्यम 

संि़दा – षड्ज  

स्िर - ररषभ कोमल, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ररषभ, मध् यम, षड्ज 

समय – प्ऱतःक़ल  

अरोह - स़ रे ग म प ध ना स़ ं

ऄिरोह - स़ं ना ध प म ग रे स़ 

पकड - ग म रे ऻ रे स़, ना ध़ ना रे ऻ रे स़ 

मधिर ि लोकऽप्रय ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम 

तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस 
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ऱग क़ ग़यन समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग भरैि 

तथ़ खम़ज ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  आसमें ध़ऺ ऩा रे ऻ स़ स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै म रे संगऽत तथ़ ररषभ पर अधदोलन 

भरैि ऄंग क़ पररच़यक ह।ै आस ऱग में ररषभ स् िर क़ बहुत् ि प्रयोग होत़ ह ै(स़, रेऻरेऻ स़, ग म रेऻरेऻ स़)। आस ऱग की 

चलन तानों सप्तकों में सम़न प प से होत़ ह।ै  

6.3.2 आलाप 

 स़,   रे   ऻ   रेऻ   स़,   ऩा   स़   ध़   ना   रे   ऻ  रेऻ   स़   स़ 

 स़   ऩा   स़   ऩा   ध़   ध़   ना   ध़   स़   ऩा  रे   स़,      स़   रे   ग   म   रेऻ   रे   स़। 

 स़   रे   ग,   म   रे     ऻ   रे   ग,   ऩा   स़   ध़   ऩा   रेऻ   ग,    

ग   ग   म   प   ग   म   रेऻ   स़   ऻ   रे   ग,   ना   स़   ध़   ऩारेऻ   रे   ग   म   रे   स़   ऻऻरे   ग   म। 

 ग   म,   प   ग   म   रे   रे   स़   रे   ग   म   प   म, 

 स़   रे   ग   ऻ   रे   ग   म   ऻ   प   म   ग   ध   ऻ   ध   ना   ध   प   म,    

प   ग   म   रेऻ   रे   स़,   ना   स़   ध़   ऩा  रे  ऻ   रे   ऻ   स़। 

 ग   म   प   ध   ऻ   ध   ना   ध   ना   ना   स़,ं   ध      ना   रेंऻ   रें   ऻ   स़ं। 

 ग ं  म ं  रें   ऻ   रें   स़,ं   स़ं   ना   ध   ध   ना   ध   स़ं   ना   ध   प   म,    

ग   म   रे   रे   स़   ध़   ना    रे   ऻ   रे    ऻ   स़   स़ 
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6.3.3 अहीर भैरि  का छोटा ख् याल    

दु्रत लय     तीन ताल 

स्थाई 

 बधदो ऱम को ऽनसऽदन, 

 जधम-मरण दिःख दीर करन को।। 

अन्तरा 

 सिऽमर ती ऽनसऽदन हरर चरन को, 

 भि स़गर जल प़र करन को।। 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

स्थाई 

        स़  मग  पम  रे
ग
 स़  ध़  - ना 

 

        बं ऻऻ ऻऻ  दो ऻ  ऱ  ऻ   म   

रे - स़  - स़  रे ग म 

 

को  ऻ ऻ ऻ ना   स   ऽद   न 

 

        ध़   ना   स़  रे   ग   म  प  ध 

 

        ज   न ् म   म   र  ण  दिः  ख   

ऩाध  पध  नाध  प   ग   म   रे   स़ 

 

दीऻ ऻऻ ऻर   क  र  न   को  ऻ 
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x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

अन्तरा  

        म  म   प   ध  ना स़ं  स़ं  स़ं   

 

        सि   ऽम   र   ती  ना   स  ऽद   न  

 

स़ं   स़ं   ध   ना रें रें   स़ ं ऻ 

 

ह   रर  ऻ   च  र  न   को   ऻ 

 

        स़ं   रें   ग ं  मं रें  रें स़  ना 

 

        भ  ि   स़ ऻ   ग  र   ज  ल 

नाध पध नाध प  ग   म   रे   स़ 

 

प़ऻ ऻऻ ऻर   क  र  न   को  ऻ 

  

6.3.4  अहीर भैरि  राग की तानें 

 

 गऻ  मऻ  धऻ  नाऻ  रेंऻ  स़ंऻ  

 

 गम  पध  नाध  पम  गम  रेस़ 

 

 गम  धना  धप  मप  गम  रेस़  
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 म़प़  ध़ऩा  स़ऩा  ध़ऩा  रेऻ  स़ऻ 

 

 ध़ऩा  रेस़  ध़ऩा  रेस़  ध़ऩा  रेस़ 

 

 ध़ऩा  रेस़  गम  पम  गम  रेस़ 

 

 स़ग  मप  गम  पम  गम  रेस 

 

 पम  गम  नाध  पम  गम  रेस़ 

 

 ध़ऩा  स़ध़  ऩास़  ध़ऩा  रेस़  ऩाध़   गम  पग 

मप  गम  नाध  पम  धना  स़ंध  नास़ं  धना 

रेंस़ ं  नाध  गम  पम  गम  रेस़  गम  रेस़ 

ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  

 

 ना   ऻ ना   ध ऻ   ध प  ऻ प   म ऻ  म ग  ऻ ग 

रे ऻ   रे स़   ग म   रे ऻ  स़ ऻ   स़ ऻ  ग ऻ  म ऻ 

रे ऻ   ऻ ऻ   स़ ऻ   स़ ऻ  

   

स् ियं जांच अ् यास 1 

6.1   ऱग ऄहार भरैि क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 
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  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

6.2  ऱग ऄहार भरैि क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 

  (ख) ना 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

6.3  ऱग ऄहार भरैि की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 

  (क) रे ग रे स़ 

  (ख) ध़ ना रे ऻ रे स़ 

  (ग) ग म ध ना स़ं 

  (घ) स़ऩास़ 

6.4  ऱग ऄहार भरैि क़ ग़यन समय क् य़ म़ऩ ज़त़ ह ै 

  (क) दोपहर 

  (ख) ऽदन क़ चौथ़ प्रहर 

   (ग) स़ंयक़ल 

  (घ) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 



 

 71  

 

6.5  ऱग ऄहार भरैि क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 

  (क) भरैि 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

6.6   ऱग ऄहार भरैि ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) खम़ज तथ़ भरैि 

   (ग)  भरैि तथ़ पीररय़ 

  (घ)  भरैि तथ़ यमन 

6.4 सारांश 

ऄहार भरैि ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ग़यन के ऄतंगभत आस ऱग को ग़य़ ज़त़ 

ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम तथ़ संि़दा 

स् िर षडज ह।ै त ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस ऱग क़ ग़यन 

समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ है। आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों को 

आसमें लयक़ररयों के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै  

6.5 शब्दािली 

 छोट़ ख्य़ल: ग़यन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, जो स् िरबद्ध,  

लयबद्ध ि त़लबद्ध हो तथ़ मध् य य़ द्रित लय में ग़इ  ज़ता हो ईसे छोट़ ख्य़ल कहते हैं। 
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 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ ह ैतो ईसे त़न कहते हैं। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

6.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

6.1   (क) 

6.2   (ख) 

6.3   (ख) 

6.4   (घ) 

6.5   (क) 

6.6   (ख) 
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6.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग ऄहार भरैि के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग ऄहार भरैि में छोट़ ख्य़ल को त़नों सऽहत ऽलऽखए । 

प्र् न 4 ऱग ऄहार भरैि के अल़प को ग़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग ऄहार भरैि के छोट़ ख्य़ल को त़नों सऽहत ग़ कर सिऩआए। 
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इकाई-7 

राग अहीर भैरि - विलंवबत गत 

   

इकाई की रूपरेखा 

7.1  भीऽमक़  

7.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

7.3  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, ऽिलऽम्बत गत, तोडे 

 7.3.1  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय  

 7.3.2  ऄहार भरैि ऱग क़ अल़प 

 7.3.3  ऄहार भरैि ऱग की ऽिलऽम्बत गत 

 7.3.4  ऄहार भरैि ऱग की तोडे 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

7.4  स़ऱंि 

7.5  िब्द़िला 

7.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

7.7  संदभभ 

7.8  ऄनििऽंसत पठन  

7.9  प़ठगत प्र् न 

  



 

 75  

 

7.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग ऄहार 

भरैि क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित 

ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ से 

यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपन े

मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा 

प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस आक़इ 

के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग ऄहार भरैि के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग ऄहार भरैि क़ 

अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को बज़ सकें ग।े 

7.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऄहार भरैि ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 
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 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को बज़ने में सक्षम होंग।े 

 ऱग ऄहार भरैि के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा 

और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

7.3  अहीर भैरि राग का पररचय, आलाप, विलंवबत गत, तोडे  

 

7.3.1 अहीर भैरि राग का पररचय 

थ़ट – भरैि  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - मध्यम 

संि़दा – षड्ज  

स्िर - ररषभ कोमल, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ररषभ, मध् यम, षड्ज 

समय – प्ऱतःक़ल  

अरोह - स़ रे ग म प ध ना स़ ं

ऄिरोह - स़ं ना ध प म ग रे स़ 

पकड - ग म रे ऻ रे स़, ना ध़ ना रे ऻ रे स़ 

मधिर ि लोकऽप्रय ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम 

तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस 

ऱग क़ ग़यन समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग भरैि 



 

 77  

 

तथ़ खम़ज ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  आसमें ध़ऺ ऩा रे ऻ स़ स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै म रे संगऽत तथ़ ररषभ पर अधदोलन 

भरैि ऄंग क़ पररच़यक ह।ै आस ऱग में ररषभ स् िर क़ बहुत् ि प्रयोग होत़ ह ै(स़, रेऻरेऻ स़, ग म रेऻरेऻ स़)। आस ऱग की 

चलन तानों सप्तकों में सम़न प प से होत़ ह।ै  

7.3.2  आलाप 

 स़, स़,   रे   ऻ   रेऻ   स़,   ऩा   स़   ध़   ना   रे   ऻ  रेऻ   स़   स़ 

 स़ स़   ऩा   स़   ऩा   ध़   ध़   ना   ध़   स़   ऩा  रे   स़,      स़   रे   ग   म   रेऻ   रे   स़। 

 स़   रे   ग,   म   रे     ऻ   रे   ग,   ऩा   स़   ध़   ऩा   रेऻ   ग,    

ग   ग   म   प   ग   म   रेऻ   स़   ऻ   रे   ग,   ना   स़   ध़   ऩारेऻ   रे   ग   म   रे   स़   ऻऻरे   ग   म। 

 ग   म,   प   ग   म   रे   रे   स़   रे   ग   म   प   म, 

 स़   रे   ग   ऻ   रे   ग   म   ऻ   प   म   ग   ध   ऻ   ध   ना   ध   प   म,    

प   ग   म   रेऻ   रे   स़,   ना   स़   ध़   ऩा  रे  ऻ   रे   ऻ   स़। 

 ग   म   प   ध   ऻ   ध   ना   ध   ना   ना   स़,ं   ध      ना   रेंऻ   रें   ऻ   स़ं। 

 ग ं  म ं  रें   ऻ   रें   स़,ं   स़ं   ना   ध   ध   ना   ध   स़ं   ना   ध   प   म,    

ग   म   रे   रे   स़   ध़   ना    रे   ऻ   रे    ऻ   स़   स़ 
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7.3.3  अहीर भैरि      विलंवबत गत     तीन ताल 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

स्थाई 

           गम रे  स़स़ ऩास़ ध़ऽऩ  

           द़ऱ   द़  द़ऱ  द़ऱ द़ऱ 

 

रे रे स़  स़रे ग मम प धना धप ऻगम रेस़ 

द़  द़  ऱ   द़ऱ द़  द़ऱ  द़ द़ऱ द़ऱ  ऻद़ऱ द़ऱ 

 

अन्तरा 

           मम ग मम ध ना 

           द़ऱ द़ द़ऱ द़ ऱ 

 

रें  रें स़ं स़ंस़ं ध नाना रें स़ं गमंं रें स़ं 

द़  द़  ऱ  द़ऱ द़  द़ऱ द़  ऱ द़ऱ द़  ऱ 

           गमं ं रें स़ंस़ं ना  ध 

           द़ऱ द़ द़ऱ द़ ऱ 

 

प धध ना स़ं ना धध प मप गम  रे स़ 

द़  द़ऱ द़  ऱ   द़  द़ऱ द़ द़ऱ द़ऱ द़ ऱ 
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7.3.4   अहीर भैरि  के तोडे 

 

 ध़ ऩाऩा स़ रे  स़ ऩा ध़ ऩा  ध़ ऩा रे स़  स़ रे ग म 

स़ रेरे ग म  प म ग म  ग मम प ध  ना स़ं ना रें 

स़ं नाना ध ना  ध प म प  ग म रे स़  

 

 स़ध़  ऩास़  ध़ऩा  रेस़  ऩाध़   गम  पग 

मप  गम  नाध  पम  धना  स़ंध  नास़ं  धना 

रेंस़ ं  नाध  गम  पम  गम  रेस़  गम  रेस़ 

ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  

 

 स़ं ना ऻ ना  ध ऻ ध प  ऻ प म ऻ  म ग ऻ ग 

रे ऻ रे स़   ग म रे ऻ  स़ ऻ स़ ऻ  ग ऻ म ऻ 

रे ऻ ऻ ऻ   स़ ऻ स़ ऻ   

 

 म़प़प़ध़ऩना  स़रेस़ऩा  ध़ऩाऩास़रे  स़रेगम 

गममपध   नाधपध  पममगम  गरेस़ऻ 

ध़ऻऩारे   ध़ऻऩारे   ध़ऻऩारे 

 

 ध़ऩाऩास़ध़  ऩाऩास़ध़ऩा  ध़ऩाऩास़रे  स़ऩाऩाध़ऩा 

स़रेरेगस़   रेरेगस़रे  स़रेरेगम  पमगम 

गममपग   ममपगम  गममपध  नाधपध 

पधधनाप   धधनापध  पधधनास़ं  रेंस़ंनास़ं  

गरंेंस़ंरें   स़ंनाधप  मगरेस़   गरेस़ऩा 
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ऻध़ऻऩा   रेऻऻऻ   गरेसस़ऩा  ऻध़ऻऩा 

रेऻऻऻ   गरेस़ऩा  ऻध़ऻऩा 

 

 ध़ऩास़रेऩास़  ऩास़रेगरेस़  स़रेगमगरे  रेगमपमग 

गमपधपम  मपधनाधप  पधनास़ंनाध  धनास़ंरेंस़ंना 

पधनाधपम  गमपमगरे  रेगमगरेस़  ध़ऩारेस़ऩाध़ 

ध़ऩास़ऩाध़ऩा  रेऻऻध़ऩास़  ऩाध़ऩारेऻऻ  ध़ऩास़ऩाध़ऩा 

 

स् ियं जांच अ् यास 1 

7.1   ऱग ऄहार भरैि क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 

  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

7.2  ऱग ऄहार भरैि क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 

  (ख) ना 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

7.3  ऱग ऄहार भरैि की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 

  (क) रे ग रे स़ 
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  (ख) ध़ ना रे ऻ रे स़ 

  (ग) ग म ध ना स़ं 

  (घ) स़ऩास़ 

7.4  ऱग ऄहार भरैि क़ ग़यन समय क् य़ म़ऩ ज़त़ ह ै 

  (क) दोपहर 

  (ख) ऽदन क़ चौथ़ प्रहर 

   (ग) स़ंयक़ल 

  (घ) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

7.5  ऱग ऄहार भरैि क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 

  (क) भरैि 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

7.6   ऱग ऄहार भरैि ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) खम़ज तथ़ भरैि 

   (ग)  भरैि तथ़ पीररय़ 

  (घ)  भरैि तथ़ यमन 



 

 82  

 

7.4 सारांश 

ऄहार भरैि ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ि़दन के ऄतंगभत आस ऱग को बज़य़ ज़त़ 

ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम तथ़ संि़दा 

स् िर षडज ह।ै त ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस ऱग क़ ि़दन 

समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों को 

आसमें लयक़ररयों के स़थ बज़य़ ज़त़ ह।ै  

7.5 शब्दािली 

 ऽिलंऽबत गत: ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ि़दन के ऄतंगभत ऽिलंऽबत लय में बज़ए ज़ने ि़ला गत। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 ऽिलंऽबत लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत धामा गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते हैं। 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

7.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

7.1   (क) 

7.2   (ख) 

7.3   (ख) 

7.4   (घ) 

7.5   (क) 
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7.6   (ख) 
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7.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग ऄहार भरैि के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग ऄहार भरैि की ऽिलऽम्बत गत को  तोडों सऽहत ऽलऽखए 

प्र् न 4 ऱग ऄहार भरैि के अल़प को बज़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग ऄहार भरैि की ऽिलऽम्बत गत को  तोडों सऽहत बज़ कर सिऩआए।  
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इकाई-8 

राग अहीर भैरि - दु्रत गत 

   

इकाई की रूपरेखा 

8.1  भीऽमक़  

8.2  ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

8.3  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, द्रित गत, तोडे 

 8.3.1  ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय  

 8.3.2  ऄहार भरैि ऱग क़ अल़प 

 8.3.3  ऄहार भरैि ऱग क़ द्रित गत 

 8.3.4  ऄहार भरैि ऱग की तोडे 

  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

8.4  स़ऱंि 

8.5  िब्द़िला 

8.6  स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

8.7  संदभभ 

8.8  ऄनििऽंसत पठन  

8.9  प़ठगत प्र् न 
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8.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग ऄहार 

भरैि क़ पररचय, अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ 

गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, 

कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपने मचं 

प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा 

प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस आक़इ 

के ऄध्ययन के प् च़त ् ऽिद्य़थर ऱग ऄहार भरैि के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग ऄहार भरैि क़ 

अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ सकें ग।े 

8.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऄहार भरैि ऱग के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थर को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ऄहार भरैि ऱग क़ पररचय, अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंगे। 

 ऄहार भरैि ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़न ेमें सक्षम होंग।े 
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 ऱग ऄहार भरैि के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको ऽक्रय़त् मक प प से प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा 

और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

8.3  अहीर भैरि राग का पररचय, आलाप, दु्रत गत, तोडे  

 

8.3.1 अहीर भैरि राग का पररचय 

ऱग - ऄहार भरैि 

थ़ट – भरैि  

ज़ऽत - संपीणभ 

ि़दा - मध्यम 

संि़दा – षड्ज  

स्िर - ररषभ कोमल, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

धय़स के स्िर – ररषभ, मध् यम, षड्ज 

समय – प्ऱतःक़ल  

अरोह - स़ रे ग म प ध ना स़ ं

ऄिरोह - स़ं ना ध प म ग रे स़ 

पकड - ग म रे ऻ रे स़, ना ध़ ना रे ऻ रे स़ 

मधिर ि लोकऽप्रय ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम 

तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस 
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ऱग क़ ग़यन समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  यह ऱग भरैि 

तथ़ खम़ज ऱगों क़ ऽमश्रण ह।ै  आसमें ध़ऺ ऩा रे ऻ स़ स् िरों की संगऽत ऽििेष ह।ै म रे संगऽत तथ़ ररषभ पर अधदोलन 

भरैि ऄंग क़ पररच़यक ह।ै आस ऱग में ररषभ स् िर क़ बहुत् ि प्रयोग होत़ ह ै(स़, रेऻरेऻ स़, ग म रेऻरेऻ स़)। आस ऱग की 

चलन तानों सप्तकों में सम़न प प से होत़ ह।ै  

8.3.2  आलाप 

 

 स़, स़,   रे   ऻ   रेऻ   स़,   ऩा   स़   ध़   ना   रे   ऻ  रेऻ   स़   स़ 

 स़ स़   ऩा   स़   ऩा   ध़   ध़   ना   ध़   स़   ऩा  रे   स़,      स़   रे   ग   म   रेऻ   रे   स़। 

 स़   रे   ग,   म   रे     ऻ   रे   ग,   ऩा   स़   ध़   ऩा   रेऻ   ग,    

ग   ग   म   प   ग   म   रेऻ   स़   ऻ   रे   ग,   ना   स़   ध़   ऩारेऻ   रे   ग   म   रे   स़   ऻऻरे   ग   म। 

 ग   म,   प   ग   म   रे   रे   स़   रे   ग   म   प   म, 

 स़   रे   ग   ऻ   रे   ग   म   ऻ   प   म   ग   ध   ऻ   ध   ना   ध   प   म,    

प   ग   म   रेऻ   रे   स़,   ना   स़   ध़   ऩा  रे  ऻ   रे   ऻ   स़। 

 ग   म   प   ध   ऻ   ध   ना   ध   ना   ना   स़,ं   ध      ना   रेंऻ   रें   ऻ   स़ं। 

 ग ं  म ं  रें   ऻ   रें   स़,ं   स़ं   ना   ध   ध   ना   ध   स़ं   ना   ध   प   म,    

ग   म   रे   रे   स़   ध़   ना    रे   ऻ   रे    ऻ   स़   स़ 
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8.3.3  अहीर भैरि      दु्रत गत     तीन ताल 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

स्थाई 

      गग मम रेऻ रेस़ ऻस़ नाऻ स़ ध़ ऻ ऩा 

      ऽदर ऽदर द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ ऱ द़ ऻ ऱ 

रे ऻ ऻ स़ ऻ स़ 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ 

      गग मम पऻ पग ऻग मऻ प धध ना ध 

      ऽदर ऽदर द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ द़ ऽदर द़ ऱ 

म पप ध ना रें स़ं 

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ 

 

अन्तरा 

      गग मम ग मम पप धध नाऻ नाध ऻध नाऻ 

      ऽदर ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ 

रें ऻ ऻ रें स़ं रेंरें स़ ं स़ं 

द़ ऻ ऻ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

        ध नाना रें स़ं ना धध प ध 

        द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

पऻ पग ऻग मऻ रे स़ 

द़ऻ रद़ ऻर द़ऻ द़ ऱ 
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8.3.4   अहीर भैरि  के तोडे 

 म़प़  ध़ऩा  स़ऩा  ध़ऩा  रेऻ  स़ऻ 

 गऻ  मऻ  धऻ  नाऻ  रेंऻ  स़ंऻ  

 

 गम  पध  नाध  पम  गम  रेस़ 

 

 गम  धना  धप  मप  गम  रेस़  

 

 ध़ऩा  रेस़  ध़ऩा  रेस़  ध़ऩा  रेस़ 

 

 ध़ऩा  रेस़  गम  पम  गम  रेस़ 

 

 स़ग  मप  गम  पम  गम  रेस 

 

 पम  गम  नाध  पम  गम  रेस़ 

 

 ध़ऩा  स़ध़  ऩास़  ध़ऩा  रेस़  ऩाध़   गम  पग 

मप  गम  नाध  पम  धना  स़ंध  नास़ं  धना 

रेंस़ ं  नाध  गम  पम  गम  रेस़  गम  रेस़ 

ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  रेऻ  ऻध़  ऻऩा  

 

 स़ं ना   ऻ ना  ध ऻ   ध प  ऻ प   म ऻ  म ग   ऻ ग 

रे ऻ   रे स़   ग म   रे ऻ  स़ ऻ   स़ ऻ  ग ऻ  म ऻ 

रे ऻ   ऻ ऻ   स़ ऻ   स़ ऻ   
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स् ियं जांच अ् यास 1 

8.1   ऱग ऄहार भरैि क़ ि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 

  (ख) प 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

8.2  ऱग ऄहार भरैि क़ संि़दा स् िर कौन स़ ह ै 

  (क) म 

  (ख) ना 

  (ग) ग 

  (घ) स़ 

8.3  ऱग ऄहार भरैि की मिख् य स् िरसंगऽत कौन सा ह ै 

  (क) रे ग रे स़ 

  (ख) ध़ ना रे ऻ रे स़ 

  (ग) ग म ध ना स़ं 

  (घ) स़ऩास़ 

8.4  ऱग ऄहार भरैि क़ ग़यन समय क् य़ म़ऩ ज़त़ ह ै 

  (क) दोपहर 

  (ख) ऽदन क़ चौथ़ प्रहर 
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   (ग) स़ंयक़ल 

  (घ) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

8.5  ऱग ऄहार भरैि क़ समप्रकुऽतक ऱग कौन स़ ह ै 

  (क) भरैि 

  (ख) पीररय़ धनश्रा 

   (ग)  सोहना  

  (घ) हसंध् िऽन 

8.6   ऱग ऄहार भरैि ऽकन ऱगों क़ ऽमश्रण ह ै 

  (क) पीररय़ तथ़ यमन 

   (ख) खम़ज तथ़ भरैि 

   (ग)  भरैि तथ़ पीररय़ 

  (घ)  भरैि तथ़ यमन 

8.4 सारांश 

ऄहार भरैि ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात ि़दन के ऄतंगभत आस ऱग को बज़य़ ज़त़ 

ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ थ़ट भरैि ह।ै आस ऱग की ज़ऽत संपीणभ ह।ै ऄहार भरैि ऱग क़ ि़दा स् िर मध् यम तथ़ संि़दा 

स् िर षडज ह।ै त ऱग में कोमल ररषभ तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर ििद्ध हैं। आस ऱग क़ ि़दन 

समय प्ऱत:क़ल म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग में ररषभ, मध् यम, षड्ज पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों को 

आसमें लयक़ररयों के स़थ बज़य़ ज़त़ ह।ै  
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8.5 शब्दािली 

 द्रित गत: ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ि़दन के ऄतंगभत द्रित लय में बज़ए ज़ने ि़ला गत। 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

 ऽिलंऽबत लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत धामा गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते हैं। 

 लय: ग़यनडि़दन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै 

8.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

8.1   (क) 

8.2   (ख) 

8.3   (ख) 

8.4   (घ) 

8.5   (क) 

8.6   (ख) 

8.7 संदभभ 

ऽमश्ऱ, ल़लमऽण. (1979). तंरिताऩद. स़ऽहत्य रत्ऩलय, क़नपिर। 

मतु्यिंजय, डॉ. िम़भ. (2005). त़ंऽरितक ऽिज्ञ़न, प्रऽतभ़ स्पंदन प्रक़िन ऽिमल़। 
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बंधोप़ध् य़य, श्रापद. (1977). ऽसत़र म़गभ (भ़ग 2). भ़रताय संगात स़ऽहत् य प्रक़िन, ऽदल् ला। 

मतु्यिंजय, डॉ. िम़भ. (2000). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेिन, ऽदल्ला। 
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बंधोप़ध् य़य, श्रापद. (1977). ऽसत़र म़गभ (भ़ग 3). भ़रताय संगात स़ऽहत् य प्रक़िन, ऽदल् ला।  

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2040). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

8.9 पाठगत प्रश् न  

प्र् न 1. ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 2. ऱग ऄहार भरैि के अल़प को ऽलऽखए । 

प्र् न 3. ऱग ऄहार भरैि की द्रित गत को  तोडों सऽहत ऽलऽखए 

प्र् न 4 ऱग ऄहार भरैि के अल़प को बज़ कर सिऩआए। 

प्र् न 5. ऱग ऄहार भरैि की द्रित गत को  तोडों सऽहत बज़ कर सिऩआए। 
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इकाई-9 

राग भीमपलासी - विलंवबत गत 

   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम वििरण  

9.1 भीऽमक़  

9.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

9.3 भामपल़सा ऱग क़ पररचय (ि़दन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

9.4 भामपल़सा ऱग क़ अल़प (ि़दन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 2  

9.5 ऱग भामपल़सा की ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडे  

 9.5.1 भामपल़सा ऱग की ऽिलऽम्बत गत  

 9.5.2 भामपल़सा ऱग की ऽिलऽम्बत गत के तोडे  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 3  

9.6 स़ऱंि  

9.7 िब्द़िला  

9.8 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर  

9.9 संदभभ  

9.10 ऄनििऽंसत पठन  

9.11 प़ठगत प्र् न  
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9.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग 

भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक 

प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ 

से यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को 

ऄपने मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात 

में भा प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस 

आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ् ऽिद्य़थर ऱग भामपल़सा के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ 

तोडों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग भामपल़सा 

क़ अल़प, ऽिलंऽबत गत तथ़ तोडों को बज़ सकें ग।े 

9.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भामपल़सा ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ि़दन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ि़दन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 भामपल़सा  ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, ऽिलंऽबत गत, तोडों को बज़ने में सक्षम होंगे। 
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 ऱग भामपल़सा के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और  

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

9.3 भीमपलासी राग का पररचय 

ऱग - भामपल़सा 

थ़ट – क़फी  

ज़ऽत – औडि-संपीणभ 

ि़दा – मध् यम 

संि़दा – षडज 

स्िर - ग़ंध़र, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

िऽजभत स्िर - अरोह में ररषभ, धैित  

धय़स के स्िर – षडज, मध् यम, पंचम  

समय - ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

समप्रकुऽतक ऱग – धऩश्रा 

अरोह:- ऩा स़, ग म प ना स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, म प, म ग रे स़। 

पकड:- ना स़ म, प ग म ग रे स़  

मधिर ि लोकऽप्रय, भामपल़सा ऱग क़ थ़ट क़फी ह।ै आस ऱग की ज़ऽत औडि-संपीणभ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ ि़दा 

स् िर मध् यम तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ग़ंध़र तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर 

ििद्ध हैं। अरोह में ररषभ, धैित स्िर िऽजभत हैं। आस ऱग क़ ग़यन समय ऽदन क़ तासऱ प्रहर म़ऩ ज़त़ है। आस ऱग को 
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मदं्र सप् तक के ऽनष़द स ेअरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै(ऩा स़ ग म प)। आस ऱग में षडज, मध् यम, पंचम पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ 

ह।ै आसमें प ग स् िरों की संगऽत ऽििेष ह ै(ना स़ म, प ग, म ग रे स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग धऩश्रा ह।ै 

स् ियं जांच अ् यास 1 

9.1 भामपल़सा ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) म 

 ख) ऽन 

 ग) स़ 

 घ) ग 

9.2 भामपल़सा ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग)  स़ 

 घ) म 

9.3 भामपल़सा ऱग क़ समय ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 ख) मध् य ऱऽरित 

 ग) ऽदन क़ तासऱ प्रहर  

 घ) दोपहर  

9.4 भामपल़सा ऱग क़ अऽिष् क़रक ऽकसने ऽकय़ थ़? 

 क) ई. ऽिल़यत ख़ं 

 ख) पं. रऽि िकंर 

 ग) त़नसेन 

 घ) ऄज्ञ़त  

9.5 भामपल़सा ऱग में, ऽनम् न में से कौन स़ स् िर कोमल होत़ ह?ै 

 क) गधं़र 

 ख) षडज 

 ग) मध् यम  
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 घ) ऊषभ  

9.6 भामपल़सा ऱग में ऽकस स्िर को ऄऽधकतर अधदोऽलत ऽकय़ ज़त़ ह?ै 

 क) ना 

 ख) प 

 ग) ध 

 घ) स़ 

9.7 भामपल़सा ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) कल् य़ण 

 ख) क़फी 

 ग) म़रि़ 

 घ) दसे 

 

9.4 आलाप 

 स़,          ऩा     स़     ग     रे     स़,     ऩा     स़     ग     म,     

ग     म     ग     रे     स़     ऩा     स़,      

 स़     रे     स़,     ऩा     ध़     प़     प़,      

म़     प़     ऩा     ऩा     स़, 

 ऩा     स़     ग     म     म     प,     प,     म     प     ना     ध     प,      

म     प     ना     ना     स़ं     स़ं 

 प     ना     स़ं     ग ं     रें     स़ं,     म ं    ग ं    रें     स़,ं     

 स़ं,     ना     ध     प,     म     प     म     ग     रे     स़,     स़      

 ऩा     स़     म     म,     ग     म     रे     स़,     स़     रे     
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 ऩा     स़     ग     म     प,     म     ग      रे     स़ 

 

स् ियं जांच अ् यास 2 

9.8 क् य़ भामपल़सा ऱग में ऩा स़ रे स़ स् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

9.9 क् य़ भामपल़सा ऱग में ध़ ऻ ऩा ध़ प़ गस् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

9.10 भामपल़सा ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कौन सा स् िर संगऽत ठाक ह?ै 

 क) म ग रे स़ 

 ख) म ग रे स़ 

 ग) ग म रे स़ 

 घ) म ग रे स़ 
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9.5  राग भीमपलासी की विलंवबत गत तथा तोडे 
 

9.5.1  भीमपलासी     विलंवबत गत        तीन ताल 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

स्थाई 

           स़म ग रेस़ ऩा   स़ 

           ऽदर द़  ऽदर द़ ऱ 

म म म गम प नाध प म ग रे स़ 

द़ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ द़ द़ ऱ 

 

           ऩास़ ऩा ध़ध़ प़ प़ 

           ऽदर द़  ऽदर द़ ऱ 

म़ म़ प़ ध़प़ म़ प़प़ ऩा स़ ग रे स़ 

द़ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ द़ द़ ऱ 

अंतरा 

           मम ग मम प ना 

           ऽदर द़  ऽदर द़ ऱ 

स़ं स़ं स़ं स़ंस़ं ना स़ंस़ ं ग ं रें स़ं ना स़ं 

द़ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ द़ द़ ऱ 

 

           ममंं ग ं रेंस़ं ना स़ं 

           ऽदर द़  ऽदर द़ ऱ 

ना ध प धप म पप ग म ग रे स़  

द़ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ द़ द़ ऱ 
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9.5.2  भीमपलासी  राग की  विलंवबत गत  के तोडे  

 गम पना    स़ंगरेंस़   नाध पम    गरे स़- 

पना धप    स़ंग ंरेस़     नाधपम    गमपना  

धपस़ंना    धप मग   मग रेस़ 

 पना धप    मप गम   पना स़ंग ं   मगंरेंस़ 

नाध पम    गरे स़- 

 नाध पना    धप नाध   पम पना    स़ंम ंरेस़ 

नाध     पम गरे    स़-स़- 

 गम मप    पना धप   नास़ं गरें    स़ंम ंगरंें   

स़ंना धप    मग रेस़ 

 नास़ं मग    मगरेस़   ऩास़ गम    पम गम 

पना धप    नास़ं गरंें 

 स़ंना धप    मग रेस़   ऩास़ गग    रेस़ नास़   

गम पप    मप गम   पना स़ंस़ं   नास़ं गरे 

स़ंनाधप    मग रेस़ 

ऩास़गम    पग मप   गम पना   स़ंना रेस़ 

गगं ंरेंस़    मगं ंरेस़   नाध पम    गरे स़- 
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 गमपना   धपमप   मगरेस़   रेस़ऩाऻ 

ऻरेस़ऩा   ऻऻरेस़   स़ंनाधप   मगरेस़ 

ऩास़मग   रेस़ऩाम   गरेस़ना    मगरेस़ 

 पना स़गं ं   रेस़ नास़ं    पना धप    मप नास़ं 

गगं ंरेंस़    नाध पम     पना धप    स़ग रेस़ 

 पना  धप    मग गम     पना स़ं-   गरें स़रे 

नाध पध    मप नास़ं   गम पना    स़ंग रेंस़   

मगं ंमगं ं   रेंस़ गरें   स़ंना धप    मप नास़ं 

 मप नाध    पना  धप   नाध पम    पना स़ंग ं

मगं ंरेंस़ं    पना स़ं- 

 नास़ं गग    रेस़ नास़ं    पना धप    मप गम 

स़ग मप    नास़ं गरें   स़ंनाधप    मप नास़ं    

 गरंें स़ंरें    स़ंना धप    गम स़ग    मप नास़ं 

गगं ंरेंस़ं    रेंरें स़ंना    धप  मप    नास़ंनास़ं 

 नास़ं ग-ं    रेस़ नास़ं    रें- स़ंना    धपमप  

ना- धप    मप गम    पना स़ंग ं   रेंस़ नास़ं 

 नास़ं गरे    स़ना धप    मप गम    मप पना   
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स़ं- गरंें    स़म ंगरें   स़ंना धप    मप नास़ं 

 ऩाऩाऩारेस़   गममपम   गममपपमम   पऻमगऻरेस़ऻ 

ऩाऩाऩारेस़   ऻप़ऻऩा   स़ऻऻ    ऻपऻऩा 

स़ऻऻऻ    ऻप़ऩा    स़ऻऻऻ  

 ऩाऻऩारेस़   गममपम   मगगरेस़    ऻऩाऻऩा 

स़ऻऻऻ    मगगरेस़   ऻऩाऻऩा    स़ऻऻऻ 

मगगरेस़   ऻऩाऻऩा   स़ऻऻऻ  

स् ियं जांच अ् यास 3 

9.11 भामपल़सा ऱग की ऽिलंऽबत गत में सम कौन सा म़रित़ पर होत़ ह?ै 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

9.12 भामपल़सा ऱग की मसातख़ना गत ऄऽधकतर ऽकस म़रित़ से ििप  होता ह?ै 

 क) 13 

 ख) 12 

 ग) 1 

 घ) 9 

9.13 भामपल़सा ऱग की ऽिलंऽबत गत को केिल ऽसत़र ि़द्य पर हा बज़ते हैं? 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

9.14 तान त़ल में, 8 म़रित़ के तोडे को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक िह सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 8 

 ख) 9 

 ग) 10 
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 घ) 1 

9.15 तान त़ल में, 16 म़रित़ के तोडे को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक िह सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 16 

 ख) 9 

 ग) 1 

 घ) 12 

9.6 सारांश 

भामपल़सा ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ एक प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात के ि़दन के ऄतंगभत आस ऱग को 

बज़य़ ज़त़ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ ह।ै आस ऱग में ऽिलंऽबत गत को धामा लय में 

बज़य़ ज़त़ ह।ै ऽिलंऽबत गत में तोडों क़ ऄपऩ महत्ि ह ैऔर ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की 

लयक़ररयों के स़थ बज़य़ ज़त़ ह।ै  

9.7 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 ऽिलंऽबत गत: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा स् िर-रचऩ जो लयबद्ध ि 

त़लबद्ध हो तथ़ ऽिलंऽबत लय में बज़इ ज़ता हो ईसे ऽिलंऽबत गत कहते हैं। 

 तोड़: स़ध़रण प प स ेऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ि़द्य 

पर बज़य़ ज़त़ ह ैतो ईसे तोड़ कहते हैं। 

9.8 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

 9.1 ईत्तर: क)  

 9.2 ईत्तर: ग)  
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 9.3 ईत्तर: ग) 

 9.4 ईत्तर: घ)  

 9.5 ईत्तर: क)  

 9.6 ईत्तर: क)  

 9.7 ईत्तर: ख)  

स् ियं जांच अ् यास 2 

 9.8 ईत्तर: क)  

 9.9 ईत्तर: ख)  

 9.10 ईत्तर: क)  

स् ियं जांच अ् यास 3 

 9.11 ईत्तर: ग)  

 9.12 ईत्तर: ख)  

 9.13 ईत्तर: ख) 

 9.14 ईत्तर: ख)  

 9.15 ईत्तर: ग)  

9.9 संदभभ 
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श्राि़स् ति, हरर् चद्र. (2015). ऱग पररचय (भ़ग 1-4), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेिन, ऽदल्ला। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

9.10 अनुशंवसत पठन 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 
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9.11 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भामपल़सा क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग भामपल़सा के तान अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भामपल़सा की ऽिलंऽबत गत ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग भामपल़सा की ऽिलंऽबत गत के प़ंच तोडे ऽलऽखए 
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इकाई-10 

राग भीमपलासी  की दु्रत गत 

   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम वििरण  

10.1 भीऽमक़  

10.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

10.3 भामपल़सा ऱग क़ पररचय (ि़दन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

10.4 भामपल़सा ऱग क़ अल़प (ि़दन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 2  

10.5 ऱग भामपल़सा की द्रित गत तथ़ तोडे  

 10.5.1   भामपल़सा ऱग की द्रित गत   

 10.5.2   भामपल़सा ऱग की द्रित गत के तोडे  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 3  

10.6 स़ऱंि  

10.7 िब्द़िला  

10.8 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर  

10.9 संदभभ  

10.10 ऄनििऽंसत पठन  

10.11 प़ठगत प्र् न  
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10.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग 

भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित 

ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ से 

यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपन े

मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा 

प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस आक़इ 

के ऄध्ययन के प् च़त ् ऽिद्य़थर ऱग भामपल़सा के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग भामपल़सा क़ 

अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ सकें ग।े 

10.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भामपल़सा ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा ऱग के अल़प, द्रित गत, तोडों को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, द्रित गत, तोडों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ि़दन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ि़दन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 भामपल़सा  ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, द्रित गत, तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प,  द्रित गत, तोडों को बज़ने में सक्षम होंग।े 
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 ऱग भामपल़सा  के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और  

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

 

10.3 भीमपलासी राग का पररचय 

ऱग - भामपल़सा 

थ़ट – क़फी  

ज़ऽत – औडि-संपीणभ 

ि़दा – मध् यम 

संि़दा – षडज 

स्िर - ग़ंध़र, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

िऽजभत स्िर - अरोह में ररषभ, धैित  

धय़स के स्िर – षडज, मध् यम, पंचम  

समय - ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

समप्रकुऽतक ऱग – धऩश्रा 

अरोह:- ऩा स़, ग म प ना स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, म प, म ग रे स़। 

पकड:- ना स़ म, प ग म ग रे स़  
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मधिर ि लोकऽप्रय, भामपल़सा ऱग क़ थ़ट क़फी ह।ै आस ऱग की ज़ऽत औडि-संपीणभ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ ि़दा 

स् िर मध् यम तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ग़ंध़र तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर 

ििद्ध हैं। अरोह में ररषभ, धैित स्िर िऽजभत हैं।  

आस ऱग क़ ग़यन समय ऽदन क़ तासऱ प्रहर म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग को मदं्र सप् तक के ऽनष़द से अरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै

(ऩा स़ ग म प)। आस ऱग में षडज, मध् यम, पंचम पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै  

आसमें प ग स् िरों की संगऽत ऽििषे ह ै(ना स़ म, प ग, म ग रे स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग धऩश्रा ह।ै 

 

स् ियं जांच अ् यास 1 

10.1 भामपल़सा ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) म 

 ख) ऽन 

 ग) स़ 

 घ) ग 

10.2 भामपल़सा ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग)  स़ 

 घ) म 

10.3 भामपल़सा ऱग क़ समय ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 ख) मध् य ऱऽरित 

 ग) ऽदन क़ तासऱ प्रहर  

 घ) दोपहर  

10.4 भामपल़सा ऱग क़ अऽिष् क़रक ऽकसने ऽकय़ थ़? 

 क) ई. ऽिल़यत ख़ं 
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 ख) पं. रऽि िकंर 

 ग) त़नसेन 

 घ) ऄज्ञ़त  

10.5 भामपल़सा ऱग में, ऽनम् न में से कौन स़ स् िर कोमल होत़ ह?ै 

 क) गधं़र 

 ख) षडज 

 ग) मध् यम  

 घ) ऊषभ  

10.6 भामपल़सा ऱग में ऽकस स्िर को ऄऽधकतर अधदोऽलत ऽकय़ ज़त़ ह?ै 

 क) ना 

 ख) प 

 ग) ध 

 घ) स़ 

10.7 भामपल़सा ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) कल् य़ण 

 ख) क़फी 

 ग) म़रि़ 

 घ) दसे 

 

10.4 आलाप 

 स़,          ऩा     स़     ग     रे     स़,     ऩा     स़     ग     म,     

ग     म     ग     रे     स़     ऩा     स़,      

 स़     रे     स़,     ऩा     ध़     प़     प़,      

म़     प़     ऩा     ऩा     स़, 

 ऩा     स़     ग     म     म     प,     प,     म     प     ना     ध     प,      
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म     प     ना     ना     स़ं     स़ं 

 प     ना     स़ं     ग ं     रें     स़ं,     म ं    ग ं    रें     स़,ं     

 स़ं,     ना     ध     प,     म     प     म     ग     रे     स़,     स़      

 ऩा     स़     म     म,     ग     म     रे     स़,     स़     रे     

 ऩा     स़     ग     म     प,     म     ग      रे     स़ 

 

स् ियं जांच अ् यास 2 

10.8 क् य़ भामपल़सा ऱग में ऩा स़ रे स़ स् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

 

10.9 क् य़ भामपल़सा ऱग में ध़ ऻ ऩा ध़ प़ गस् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

 

10.10 भामपल़सा ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कौन सा स् िर संगऽत ठाक ह?ै 

 क) म ग रे स़ 

 ख) म ग रे स़ 

 ग) ग म रे स़ 

 घ) म ग रे स़ 
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10.5  राग भीमपलासी की  दु्रत गत तथा तोडे 
 

10.5.1  भीमपलासी     दु्रत गत        तीन ताल 

x    2    0    3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

स्थाई 

        गम पना नाध पम ग रे ऩा स़ 

        ऽदर   ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ 

 

म ऻ ऻ ग ऻ म प ऻ 

द़ ऻ ऻ ऱ ऻ द़ ऱ ऻ 

 

अंतरा 

        प मम प ग ऻ म प ऻ 

        द़ ऽदर द़ ऱ ऻ द़ ऱ ऻ 

 

प नाना प ना स़ं ना स़ ं ऻ 

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ 

 

        प नाना स़ं ग ं ऻ रें ऻ स़ं 

        द़ ऽदर द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऱ 

 

ना स़ंस़ं ना ध प ऻ ग म 

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऻ द़ ऱ 
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10.5.2   भीमपलासी  राग की दु्रत गत के  तांडे  

 

 गम    पना    स़गं ं   रेस़ 

नाध    पम    गरे    स़- 

 पना    धप    स़गं ं   रेस़     नाध 

 पम    गम     पना    धप 

स़ंना    धप    मग    रेस़ 

 पना    धप    मप    गम 

पना    स़ंग ं   मगंं   रेस़ 

नाध    पम    गरे    स़ 

 नाध    पना    धप    नाध 

पम    पना    स़ंम ं   रेस़  

नाध    पम    गरे    स़- 

 गम    मप    पना    धप 

नास़ं    गरें    स़म ं    गरे    

स़ना    धप    मग    रेस़ 

 नास़    मग    मग   रेस़ 

नास़   गम    पम    गम 
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पना    धप    नास़ं   गरे 

 स़ंना    धप    मग    रेस़ 

 ऩास़    गग    रेस़    नास़    

गम    पप   मप    गम    

पना    स़ंस़ं   नास़ं   गरे 

स़ंना   धप    मग    रेस़ 

 ऩास़   गम    पग    मप 

गम    पना   स़नंा   रेस़ 

गगं ं   रेंस़    मगं ं   रेस़ 

नाध    पम    गरे    स़- 

 गम   पना   धप   मप 

मग   रेस़   रेस़   ऩाऻ  

ऻरे   स़ऩा   ऻऻ   रेस़ 

 स़ंना   धप   मग   रेस़  

ऩास़   मग   रेस़   ऩाम  

गरे   स़ना   मग   रेस़  

 पना    स़ंग ं   रेस़    नास़ं    

पना    धप    मप    नास़ं 
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 गगं ं   रेंस़    नाध    पम    

पना    धप    स़ग    रेस़ 

 पना     धप     मग    गम   

पना    स़ं -   गरें    स़रे 

नाध    पध    मप    नास़ं 

 गम    पना    स़गं    रेंस़    

मगं ं   मगं ं   रेंस़    गरें 

स़ना    धप    मप    नास़ं 

 मप    नाध    पना    धप 

नाध    पम    पना    स़ंग ं

मगं    रेस़    पना    स़ं- 

 नास़ं    गग    रेस़    नास़ं    

पना    धप    मप    गम 

स़ग    मप    नास़ं   गरें   

स़ंना   धप    मप    नास़ं    

 गरे    स़रे    स़ना   धप 

गम    स़ंग    मप    नास़ं 

गगं ं   रेंस़ं    रेंरें    स़ंना   
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धप     मप    नास़ं   नास़ं 

 नास़ं    ग-ं    रेस़    नास़ं    

रें-    स़ंना   धप   मप   

ना-    धप    मप    गम    

पना    स़ंग ं   रेंस़    नास़ं 

 नास़ं    गरे    स़ना   धप  

मप    गम    मप    पना    

स़ं-    गरंें    स़म ं   गरें   

स़ंना    धप    मप    नास़ं 

 

स् ियं जांच अ् यास 3 

10.11 भामपल़सा ऱग की द्रित गत को केिल ऽसत़र ि़द्य पर हा बज़ते हैं? 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

10.12 भामपल़सा ऱग की द्रित गत में सम कौन सा म़रित़ पर होत़ ह?ै 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

10.13 भामपल़सा ऱग की द्रित गत में सम पर ऽमजऱब क़ कौन स़ बोल अत़ है? 

 क) ऱ 

 ख) ऽदर 

 ग) द़ 
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 घ) द़ऱ 

10.14 तान त़ल में, 9 म़रित़ के तोडे को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक िह सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 9 

 ख) 8 

 ग) 10 

 घ) 1 

10.15 तान त़ल में, 16 म़रित़ के तोडे को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक िह सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 16 

 ख) 9 

 ग) 1 

 घ) 12 

 

10.6 सारांश 

भामपल़सा ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ एक प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात के ि़दन के ऄतंगभत आस ऱग को ग़य़ 

ज़त़ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ ह।ै आस ऱग में द्रित गत को तेज लय में बज़य़ ज़त़ 

ह।ै द्रित गत में तोडों क़ ऄपऩ महत्ि ह ैऔर ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की लयक़ररयों के स़थ 

बज़य़ ज़त़ ह।ै  

10.7 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 द्रित गत: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा स् िर-रचऩ जो लयबद्ध ि 

त़लबद्ध हो तथ़ द्रित लय में बज़इ ज़ता हो ईसे द्रित गत कहते हैं। 

 तोड़: स़ध़रण प प स ेऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ि़द्य 

पर बज़य़ ज़त़ ह ैतो ईसे तोड़ कहते हैं। 
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10.8 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

10.1 ईत्तर: क)  

10.2 ईत्तर: ग)  

10.3 ईत्तर: ग) 

10.4 ईत्तर: घ)  

10.5 ईत्तर: क)  

10.6 ईत्तर: क)  

10.7 ईत्तर: ख)  

स् ियं जांच अ् यास 2 

10.8 ईत्तर: क)  

10.9 ईत्तर: ख)  

10.10 ईत्तर: क)  

स् ियं जांच अ् यास 3 

10.11 ईत्तर: ख) 

10.12 ईत्तर: ग)  

10.13 ईत्तर: ग)  

10.14 ईत्तर: ख)  

10.15 ईत्तर: ग)  
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10.11 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भामपल़सा क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग भामपल़सा के तान अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भामपल़सा की द्रित गत ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग भामपल़सा की द्रित गत के प़ंच तोडे ऽलऽखए।  
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इकाई-11 

राग भीमपलासी का बडा ख् याल  

   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम वििरण  

11.1 भीऽमक़  

11.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

11.3 भामपल़सा ऱग क़ पररचय (ग़यन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

11.4 भामपल़सा ऱग क़ अल़प (ग़यन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 2  

11.5 ऱग भामपल़सा क़ बड़ ख् य़ल तथ़ त़नें  

11.5.1 भामपल़सा ऱग क़ बड़ ख् य़ल  

11.5.2 भामपल़सा ऱग के बडे ख् य़ल की त़नें  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 3  

11.6 स़ऱंि  

11.7 िब्द़िला  

11.8 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर  

11.9 संदभभ  

11.10 ऄनििऽंसत पठन  

11.11 प़ठगत प्र् न  
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11.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग 

भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक 

प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ 

से यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को 

ऄपने मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात 

में भा प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस 

आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ऱग भामपल़सा के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों 

को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग भामपल़सा क़ 

अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें ग।े  

11.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भामपल़सा ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ि़दन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 भामपल़सा  ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 
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 भामपल़सा  ऱग के अल़प, बड़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने में सक्षम होंगे। 

 ऱग भामपल़सा  के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और  

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

 

11.3 भीमपलासी राग का पररचय 

ऱग - भामपल़सा 

थ़ट – क़फी  

ज़ऽत – औडि-संपीणभ 

ि़दा – मध् यम 

संि़दा – षडज 

स्िर - ग़ंध़र, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

िऽजभत स्िर - अरोह में ररषभ, धैित  

धय़स के स्िर – षडज, मध् यम, पंचम  

समय - ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

समप्रकुऽतक ऱग – धऩश्रा 

अरोह:- ऩा स़, ग म प ना स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, म प, म ग रे स़। 

पकड:- ना स़ म, प ग म ग रे स़  
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मधिर ि लोकऽप्रय, भामपल़सा ऱग क़ थ़ट क़फी ह।ै आस ऱग की ज़ऽत औडि-संपीणभ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ ि़दा 

स् िर मध् यम तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ग़ंध़र तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर 

ििद्ध हैं। अरोह में ररषभ, धैित स्िर िऽजभत हैं। आस ऱग क़ ग़यन समय ऽदन क़ तासऱ प्रहर म़ऩ ज़त़ ह।ै आस ऱग को 

मदं्र सप् तक के ऽनष़द स ेअरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै(ऩा स़ ग म प)। आस ऱग में षडज, मध् यम, पंचम पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ 

ह।ै आसमें प ग स् िरों की संगऽत ऽििेष ह ै(ना स़ म, प ग, म ग रे स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग धऩश्रा ह।ै 

स् ियं जांच अ् यास 1 

11.1 भामपल़सा ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) म 

 ख) ऽन 

 ग) स़ 

 घ) ग 

11.2 भामपल़सा ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग)  स़ 

 घ) म 

11.3 भामपल़सा ऱग क़ समय ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 ख) मध् य ऱऽरित 

 ग) ऽदन क़ तासऱ प्रहर  

 घ) दोपहर  

11.4 भामपल़सा ऱग क़ अऽिष् क़रक ऽकसने ऽकय़ थ़? 

 क) ई. ऽिल़यत ख़ं 

 ख) पं. रऽि िकंर 

 ग) त़नसेन 

 घ) ऄज्ञ़त  
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11.5 भामपल़सा ऱग में, ऽनम् न में से कौन स़ स् िर कोमल होत़ ह?ै 

 क) गधं़र 

 ख) षडज 

 ग) मध् यम  

 घ) ऊषभ  

11.6 भामपल़सा ऱग में ऽकस स्िर को ऄऽधकतर अधदोऽलत ऽकय़ ज़त़ ह?ै 

 क) ना 

 ख) प 

 ग) ध 

 घ) स़ 

11.7 भामपल़सा ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) कल् य़ण 

 ख) क़फी 

 ग) म़रि़ 

 घ) दसे 

 

11.4 आलाप 

 स़,          ऩा     स़     ग     रे     स़,     ऩा     स़     ग     म,     

ग     म     ग     रे     स़     ऩा     स़,      

 स़     रे     स़,     ऩा     ध़     प़     प़,      

म़     प़     ऩा     ऩा     स़, 

 ऩा     स़     ग     म     म     प,     प,     म     प     ना     ध     प,      

म     प     ना     ना     स़ं     स़ं 

 प     ना     स़ं     ग ं     रें     स़ं,     म ं    ग ं    रें     स़,ं     
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 स़ं,     ना     ध     प,     म     प     म     ग     रे     स़,     स़      

 ऩा     स़     म     म,     ग     म     रे     स़,     स़     रे     

 ऩा     स़     ग     म     प,     म     ग      रे     स़ 

 

स् ियं जांच अ् यास 2 

11.8 क् य़ भामपल़सा ऱग में ऩा स़ रे स़ स् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

 

11.9 क् य़ भामपल़सा ऱग में ध़ ऻ ऩा ध़ प़ गस् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

 

11.10 भामपल़सा ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कौन सा स् िर संगऽत ठाक ह?ै 

 क) म ग रे स़ 

 ख) म ग रे स़ 

 ग) ग म रे स़ 

 घ) म ग रे स़ 
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11.5  राग भीमपलासी का बडा ख् याल  तथा तानें 
 

11.5.1  भीमपलासी    बडा ख् याल   विलवबबत लय    एक ताल  

स्थायी 

          12 

          स़स़ 

          ऄब 

 

13 14  15 16   1 2 3 4  

3       x 

स़ रेरेस़ना   नास़  स़म    म -ग -ग नास़  

 

तो  ऻऻऻऻ     ऻऻ   बऽड      बे    ऻ ऻ    ऻ   

 

 5 6  7 8   9 10 11 12 

2       0 

मगप,  मप  प  मग     मग  रेस़ ऻऻ ऻऻ 

 

ऻऻऻ ऻऻऻ,     र भ     इ  ऻऻ    ऻऻ  ऻऻ 

 

13 14  15 16   1 2 3 4  

3       x 

रेना नाना   नास़, स़ग    रे    स़  नाध   प़  

 

टे    ऻऻ      ऻऻ, रत      ह ूँ    ऻ   मैं    ऻ    
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5 6  7 8   9 10 11 12 

2       0 

नाम़  प़   नाना,  स़ना   स़   -   ऩास़,  स़ 

 

क    र    मऻ,  क      रे  ऻ    ऻऻ,    र 

 

13 14  15 16   1 2 3 4  

3       x 

स़ रेंरेंस़ना  नास़,  स़म     म   -ग-   ना स़ 

 

ब़   ऻऻऻऻ    ऻऻ   म़ंडे     स़   ऻ     ऻ   ऻ 

 

5 6  7 8   9 10 11 12 

2       0 

मग  प   -,मप 
म
प     मग  मग  रेस़, स़स़ 

 

ऻऻ ऻ     ऻऻऻ  ऻऻ       ऻऻ   ऻऻ इऻ,  ऄब 

 

 

अन्तरा 

13 14  15 16   1 2 3 4  

3       x 

प   प      ग,म प     ना  स़ंस़ं  स़  
प
स़ं 

 

भूँ    िर  ज ं ऻ  ज़   ऻ   ऻल   में   
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5 6  7 8  9 10 11 12 

2      0 

- 
स़
ना

स़ं
ना, स़ंग ं  रेंस़    

स़ं
ना स़ं   

ना
ध प 

 

अ     ऻ    ऻऻ   नफं     सा   ऻ   ऻऻ    ह ूँऻ 

 

13 14  15 16  1 2 3 4  

3      x 

म
पग म   प  गम   ग   रे   स़   

स़
ना 

 

भ     ि       स़   ऻ       ग    र    में   ऻ   

  

5 6  7 8  9 10 11 12 

2      0 

स़ना - ,  स़म    म      -ग- ऻ ऻ ऻ 

 

ग    ह े    ऻ,    पक     रो     ऻ     ऻ    ऻ 

 

13 14  15 16  1 2 3 4  

3      x 

 

नास़ मग     प,   मप     प    -   म ग 

 

ऻऻ  ऻऻ     ऻ   मोरा      ब़ं    ऻ   ऻ    ऻ    

 



 

 130  

 

5 6  7 8  9 10 11 12 

2      0 

ग  नास़   मगप  -,मप    
म
प  मग  मग  रेस़, 

 

ऻ    ऻऻऻ     ऻऻऻ ऻऻऻ,   ऻ      ऻऻ  ऻऻ  इऻ 

 

11.5.2 भीमपलासी राग की तानें 

 गम पना    स़ंगरेंस़   नाध पम    गरे स़- 

पना धप    स़ंग ंरेस़     नाधपम    गमपना  

धपस़ंना    धप मग   मग रेस़ 

 पना धप    मप गम   पना स़ंग ं   मगंरेंस़ 

नाध पम    गरे स़- 

 नाध पना    धप नाध   पम पना    स़ंम ंरेस़ 

नाध     पम गरे    स़-स़- 

 गम मप    पना धप   नास़ं गरें    स़ंम ंगरंें   

स़ंना धप    मग रेस़ 

 नास़ं मग    मगरेस़   ऩास़ गम    पम गम 

पना धप    नास़ं गरंें 

 स़ंना धप    मग रेस़   ऩास़ गग    रेस़ नास़   
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गम पप    मप गम   पना स़ंस़ं   नास़ं गरे 

स़ंनाधप    मग रेस़ 

ऩास़गम    पग मप   गम पना   स़ंना रेस़ 

गगं ंरेंस़    मगं ंरेस़   नाध पम    गरे स़- 

 गमपना   धपमप   मगरेस़   रेस़ऩाऻ 

ऻरेस़ऩा   ऻऻरेस़   स़ंनाधप   मगरेस़ 

ऩास़मग   रेस़ऩाम   गरेस़ना    मगरेस़ 

 पना स़गं ं   रेस़ नास़ं    पना धप    मप नास़ं 

गगं ंरेंस़    नाध पम     पना धप    स़ग रेस़ 

 पना  धप    मग गम     पना स़ं-   गरें स़रे 

नाध पध    मप नास़ं   गम पना    स़ंग रेंस़   

मगं ंमगं ं   रेंस़ गरें   स़ंना धप    मप नास़ं 

 मप नाध    पना  धप   नाध पम    पना स़ंग ं

मगं ंरेंस़ं    पना स़ं- 

 नास़ं गग    रेस़ नास़ं    पना धप    मप गम 

स़ग मप    नास़ं गरें   स़ंनाधप    मप नास़ं    

 गरंें स़ंरें    स़ंना धप    गम स़ग    मप नास़ं 

गगं ंरेंस़ं    रेंरें स़ंना    धप  मप    नास़ंनास़ं 
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 नास़ं ग-ं    रेस़ नास़ं    रें- स़ंना    धपमप  

ना- धप    मप गम    पना स़ंग ं   रेंस़ नास़ं 

 नास़ं गरे    स़ना धप    मप गम    मप पना   

स़ं- गरंें    स़म ंगरें   स़ंना धप    मप नास़ं 

 ऩाऩाऩारेस़   गममपम   गममपपमम   पऻमगऻरेस़ऻ 

ऩाऩाऩारेस़   ऻप़ऻऩा   स़ऻऻ    ऻपऻऩा 

स़ऻऻऻ    ऻप़ऩा    स़ऻऻऻ  

 ऩाऻऩारेस़   गममपम   मगगरेस़    ऻऩाऻऩा 

स़ऻऻऻ    मगगरेस़   ऻऩाऻऩा    स़ऻऻऻ 

मगगरेस़   ऻऩाऻऩा   स़ऻऻऻ  

 

स् ियं जांच अ् यास 3 

11.11 भामपल़सा ऱग के बडे ख् य़ल में सम कौन सा म़रित़ पर होत़ ह?ै 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

11.12 भामपल़सा ऱग  क़ बड़ ख् य़ल मध् य लय में होत़ ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

11.13 भामपल़सा ऱग क़ बड़ ख् य़ल केिल ग़ते हैं? 

 क) ह़ं 
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 ख) नहीं 

11.14 एक त़ल में, 8 म़रित़ की त़न को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक िह सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 8 

 ख) 5 

 ग) 10 

 घ) 1 

11.15 एक त़ल में, 16 म़रित़ की त़न को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक  िह सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 11 

 ख) 3 

 ग) 9 

 घ) 12 

11.6 सारांश 

भामपल़सा ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ एक प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात के ग़यन  के ऄतंगभत आस ऱग को 

ग़य़ ज़त़ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ ह।ै आस ऱग में बड़ ख् य़ल, धामा लय में ग़य़ 

ज़त़ ह।ै बड़ ख् य़ल में त़नों क़ ऄपऩ महत्ि ह ैऔर ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की लयक़ररयों 

के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै  

11.7 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 बड़ ख् य़ल: ग़यन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, जो स् िरबद्ध,  

लयबद्ध ि त़लबद्ध हो तथ़ ऽिलंऽबत लय में ग़इ  ज़ता हो ईसे छोट़ ख्य़ल कहते हैं। 

 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ ह ैतो ईसे त़न कहते हैं। 
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11.8 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

11.1 ईत्तर: क)  

11.2 ईत्तर: ग)  

11.3 ईत्तर: ग) 

11.4 ईत्तर: घ)  

11.5 ईत्तर: क)  

11.6 ईत्तर: क)  

11.7 ईत्तर: ख)  

स् ियं जांच अ् यास 2 

11.8 ईत्तर: क)  

11.9 ईत्तर: ख)  

11.10 ईत्तर: क)  

स् ियं जांच अ् यास 3 

11.11 ईत्तर: ग)  

11.12 ईत्तर: ख)  

11.13 ईत्तर: क) 

11.14 ईत्तर: ख)  

11.15 ईत्तर: ग)  
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11.11 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भामपल़सा क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग भामपल़सा के तान अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भामपल़सा के बडे ख् य़ल को  ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग भामपल़सा के बडे ख् य़ल की प़ंच त़नों को ऽलऽखए। 
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इकाई-12 

राग भीमपलासी - छोटा ख् याल  

   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम वििरण  

12.1 भीऽमक़  

12.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

12.3 भामपल़सा ऱग क़ पररचय (ग़यन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

12.4 भामपल़सा ऱग क़ अल़प (ग़यन के संदभभ में)  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 2  

12.5 ऱग भामपल़सा क़ छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नें  

 12.5.1 भामपल़सा ऱग क़ छोट़ ख् य़ल   

 12.5.2 भामपल़सा ऱग के छोटे ख् य़ल की त़नें  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 3  

12.6 स़ऱंि  

12.7 िब्द़िला  

12.8 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर  

12.9 संदभभ  

12.10 ऄनििऽंसत पठन  

12.11 प़ठगत प्र् न  

  



 

 137  

 

12.1 भूवमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग 

भामपल़सा क़ पररचय, अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक 

प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै  ईत्तर भ़रताय ि़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽििेष प प से होत़ ह,ै जो सिनने में मधिरत़ 

से यिक् त, कणभऽप्रय, िऽैचरितत़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ ह।ै अज के समय में ि़स् रिताय संगात के कल़क़र ऱगों को 

ऄपने मचं प्रदिभन के समय प्रस्तित करते हैं। प्रस् तित ऱग क़, ि़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात 

में भा प्रयिक् त होत़ ह,ै ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ ह ैतथ़ हो रह़ ह।ै आस 

आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थर ऱग भामपल़सा के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों 

को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग।े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग भामपल़सा क़ 

अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें ग।े  

12.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भामपल़सा ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ि़दन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 भामपल़सा  ऱग के स् िप प की बिऽनय़दा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भामपल़सा  ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 
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 भामपल़सा  ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने में सक्षम होंगे। 

 ऱग भामपल़सा  के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और  

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

12.3 भीमपलासी राग का पररचय 

ऱग - भामपल़सा 

थ़ट – क़फी  

ज़ऽत – औडि-संपीणभ 

ि़दा – मध् यम 

संि़दा – षडज 

स्िर - ग़ंध़र, ऽनष़द कोमल तथ़ ऄधय स्िर ििद्ध 

िऽजभत स्िर - अरोह में ररषभ, धैित  

धय़स के स्िर – षडज, मध् यम, पंचम  

समय - ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

समप्रकुऽतक ऱग – धऩश्रा 

अरोह:- ऩा स़, ग म प ना स़ं। 

ऄिरोह:- स़ं ना ध प, म प, म ग रे स़। 

पकड:- ना स़ म, प ग म ग रे स़  

मधिर ि लोकऽप्रय, भामपल़सा ऱग क़ थ़ट क़फी ह।ै आस ऱग की ज़ऽत औडि-संपीणभ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ ि़दा 

स् िर मध् यम तथ़ संि़दा स् िर षडज ह।ै प्रस् तित ऱग में कोमल ग़ंध़र तथ़ कोमल ऽनष़द क़ प्रयोग होत़ ह ैि ऄध य स्िर 
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ििद्ध हैं। अरोह में ररषभ, धैित स्िर िऽजभत हैं। आस ऱग क़ ग़यन समय ऽदन क़ तासऱ प्रहर म़ऩ ज़त़ है। आस ऱग को 

मदं्र सप् तक के ऽनष़द स ेअरम् भ ऽकय़ ज़त़ ह ै(ऩा स़ ग म प)। आस ऱग में षडज, मध् यम, पंचम पर ध य़स ऽकय़ ज़त़ 

ह।ै आसमें प ग स् िरों की संगऽत ऽििेष ह ै(ना स़ म, प ग, म ग रे स़)। मदं्र तथ़ मध्य सप्तक में आस ऱग को ग़ने में ऄऽधक 

सौंदयभ बोध होत़ ह।ै आसक़  समप्रकुऽतक ऱग धऩश्रा ह।ै 

स् ियं जांच अ् यास 1 

12.1 भामपल़सा ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) म 

 ख) ऽन 

 ग) स़ 

 घ) ग 

12.2 भामपल़सा ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग)  स़ 

 घ) म 

12.3 भामपल़सा ऱग क़ समय ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 ख) मध् य ऱऽरित 

 ग) ऽदन क़ तासऱ प्रहर  

 घ) दोपहर  

12.4 भामपल़सा ऱग क़ अऽिष् क़रक ऽकसने ऽकय़ थ़? 

 क) ई. ऽिल़यत ख़ं 

 ख) पं. रऽि िकंर 

 ग) त़नसेन 

 घ) ऄज्ञ़त  

12.5 भामपल़सा ऱग में, ऽनम् न में से कौन स़ स् िर कोमल होत़ ह?ै 

 क) गधं़र 

 ख) षडज 
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 ग) मध् यम  

 घ) ऊषभ  

12.6 भामपल़सा ऱग में ऽकस स्िर को ऄऽधकतर अधदोऽलत ऽकय़ ज़त़ ह?ै 

 क) ना 

 ख) प 

 ग) ध 

 घ) स़ 

12.7 भामपल़सा ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कौन स़ ह?ै 

 क) कल् य़ण 

 ख) क़फी 

 ग) म़रि़ 

 घ) दसे 

 

12.4 आलाप 

 स़,          ऩा     स़     ग     रे     स़,     ऩा     स़     ग     म,     

ग     म     ग     रे     स़     ऩा     स़,      

 स़     रे     स़,     ऩा     ध़     प़     प़,      

म़     प़     ऩा     ऩा     स़, 

 ऩा     स़     ग     म     म     प,     प,     म     प     ना     ध     प,      

म     प     ना     ना     स़ं     स़ं 

 प     ना     स़ं     ग ं     रें     स़ं,     म ं    ग ं    रें     स़,ं     

 स़ं,     ना     ध     प,     म     प     म     ग     रे     स़,     स़      
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 ऩा     स़     म     म,     ग     म     रे     स़,     स़     रे     

 ऩा     स़     ग     म     प,     म     ग      रे     स़ 

 

स् ियं जांच अ् यास 2 

12.8 क् य़ भामपल़सा ऱग में ऩा स़ रे स़ स् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

 

12.9 क् य़ भामपल़सा ऱग में ध़ ऻ ऩा ध़ प़ गस् िर संगऽत हो सकता ह?ै 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

 

12.10 भामपल़सा ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कौन सा स् िर संगऽत ठाक ह?ै 

 क) म ग रे स़ 

 ख) म ग रे स़ 

 ग) ग म रे स़ 

 घ) म ग रे स़ 
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12.5  राग भीमपलासी का छोटा ख् याल तथा तानें 

 

12.5.1  भीमपलासी    छोटा ख् याल दु्रत लय    तीन ताल  

 

x    2    0    3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

स्थायी 

              
म
प - 

              ज़   ऻ 

 

म
ग -    रे   स़   रे   ना    स़    - 

ऽनऺ
स़  - 

स़
म   म   म   - 

म
ना   प  

 

ज़     ऻ    रे   ऻ    ऄ    प    ने    ऻ  म ं    ऻ    ऽद    र    ि़    ऻ    ज़  ऻ 

 

म
ग 

म
ग   रे   स़ रे   ना  स़    - 

ऩा
स़   - 

स़
म म म  - 

म
ग  म 

 

ज़ ऻ रे ऻ ऄ    प    ने    ऻ     म ं    ऻ    ऽद    र    ि़    ऻ    सि  न 

 

प
स़ं

 ना   स़ं   ग ं   रें    -    स़ं   -    रें    ना   स़ं    प    
म
ग -     प     - 

 

प़    ऻ     ि े   ऻ  गा    ऻ    स़   ऻ    स     न    न    ऽद   य़    ऻ     ज़    ऻ 
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x    2    0    3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

अन्तरा 

 

प    प    प    म    प    - ग    म    प    प   
स़ं
ना  

स़ं
ना    स़ं    स़ं    स़ं    - 

 

सि    न   हो    स   द़   ऻ     रं    ग     ति    म   को    च़    ह      त    ह ै   ऻ 

 

स़ं
ना 

स़ं
ना  स़ं   ग ं   रें    रें   स़ं    - 

स़ं
ना    ना   स़ं   स़ं    प   म    ना    प  

 

क्य़   ऻ    ति   म     ह   म    को   ऻ     छ    ग    न    ऽद    य़    ऻ,    ज़   ऻ   

 

म
ग 

म
ग   रे    स़    रे   ऩा   स़   - 

 

ज़   ऻ     रे   ऻ    ऄ    प    ने    ऻ 

 

 

12.5.2 भीमपलासी  राग की तानें 

 गम   पना   धप   मप 

मग   रेस़   रेस़   ऩाऻ  

ऻरे   स़ऩा   ऻऻ   रेस़ 
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 गम    पना    स़गं ं   रेस़ 

नाध    पम    गरे    स़- 

 पना    धप    स़गं ं   रेस़     नाध 

 पम    गम     पना    धप 

स़ंना    धप    मग    रेस़ 

 पना    धप    मप    गम 

पना    स़ंग ं   मगंं   रेस़ 

नाध    पम    गरे    स़ 

 नाध    पना    धप    नाध 

पम    पना    स़ंम ं   रेस़  

नाध    पम    गरे    स़- 

 गम    मप    पना    धप 

नास़ं    गरें    स़म ं    गरे    

स़ना    धप    मग    रेस़ 

 नास़    मग    मग   रेस़ 

नास़   गम    पम    गम 

पना    धप    नास़ं   गरे 

 स़ंना    धप    मग    रेस़ 
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 ऩास़    गग    रेस़    नास़    

गम    पप   मप    गम    

पना    स़ंस़ं   नास़ं   गरे 

स़ंना   धप    मग    रेस़ 

 ऩास़   गम    पग    मप 

गम    पना   स़नंा   रेस़ 

गगं ं   रेंस़    मगं ं   रेस़ 

नाध    पम    गरे    स़- 

 स़ंना   धप   मग   रेस़  

ऩास़   मग   रेस़   ऩाम  

गरे   स़ना   मग   रेस़  

 पना    स़ंग ं   रेस़    नास़ं    

पना    धप    मप    नास़ं 

 गगं ं   रेंस़    नाध    पम    

पना    धप    स़ग    रेस़ 

 पना     धप     मग    गम   

पना    स़ं -   गरें    स़रे 

नाध    पध    मप    नास़ं 
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 गम    पना    स़गं    रेंस़    

मगं ं   मगं ं   रेंस़    गरें 

स़ना    धप    मप    नास़ं 

 मप    नाध    पना    धप 

नाध    पम    पना    स़ंग ं

मगं    रेस़    पना    स़ं- 

 नास़ं    गग    रेस़    नास़ं    

पना    धप    मप    गम 

स़ग    मप    नास़ं   गरें   

स़ंना   धप    मप    नास़ं    

 गरे    स़रे    स़ना   धप 

गम    स़ंग    मप    नास़ं 

गगं ं   रेंस़ं    रेंरें    स़ंना   

धप     मप    नास़ं   नास़ं 

 नास़ं    ग-ं    रेस़    नास़ं    

रें-    स़ंना   धप   मप   

ना-    धप    मप    गम    

पना    स़ंग ं   रेंस़    नास़ं 
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 नास़ं    गरे    स़ना   धप  

मप    गम    मप    पना    

स़ं-    गरंें    स़म ं   गरें   

स़ंना    धप    मप    नास़ं 

 

स् ियं जांच अ् यास 3 

12.11 भामपल़सा ऱग के छोटे ख् य़ल में सम कौन सा म़रित़ पर होत़ ह?ै 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

12.12 भामपल़सा ऱग के छोटे ख् य़ल में सम पर कौन स़ ऄक्षर (िब् द) अत़ ह?ै 

 क) सम 

 ख) प 

 ग) कोइ भा 

 घ) कोइ भा ऄक्षर नहीं अत़ 

12.13 तान त़ल में, 8 म़रित़ की त़न को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक िह  सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 8 

 ख) 9 

 ग) 10 

 घ) 1 

12.14 तान त़ल में, 16 म़रित़ की त़न को ऽकस म़रित़ से ििप  करें ऽक  िह सम पर सम़प् त हो ज़ए? 

 क) 16 

 ख) 9 

 ग) 1 

 घ) 12 
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12.6 सारांश 

भामपल़सा ऱग भ़रताय ि़स्त्राय संगात क़ एक प्रचऽलत ऱग ह।ै ि़स्त्राय संगात के ग़यन  के ऄतंगभत आस ऱग को 

ग़य़ ज़त़ ह।ै भामपल़सा ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ ह।ै आस ऱग में छोट़ ख् य़ल, तेज लय में ग़य़ 

ज़त़ ह।ै छोट़ ख् य़ल में त़नों क़ ऄपऩ महत्ि ह ैऔर ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों  को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की 

लयक़ररयों के स़थ ग़य़ ज़त़ ह।ै  

12.7 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ ह।ै 

 छोट़ ख्य़ल: ग़यन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, जो स् िरबद्ध,  

लयबद्ध ि त़लबद्ध हो तथ़ मध् य य़ द्रित लय में ग़इ  ज़ता हो ईसे छोट़ ख्य़ल कहते हैं। 

 बड़ ख् य़ल: ग़यन के ऄतंगभत, ऱग के समस्त लक्षणों को ध् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, जो स् िरबद्ध,  

लयबद्ध ि त़लबद्ध हो तथ़ ऽिलंऽबत लय में ग़इ  ज़ता हो ईसे छोट़ ख्य़ल कहते हैं। 

 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ ह ैतो ईसे त़न कहते हैं। 

12.8 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

12.1 ईत्तर: क)  

12.2 ईत्तर: ग)  

12.3 ईत्तर: ग) 

12.4 ईत्तर: घ)  
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12.5 ईत्तर: क)  

12.6 ईत्तर: क)  

12.7 ईत्तर: ख)  

स् ियं जांच अ् यास 2 

12.8 ईत्तर: क)  

12.9 ईत्तर: ख)  

12.10 ईत्तर: क)  

स् ियं जांच अ् यास 3 

12.11 ईत्तर: ग)  

12.12 ईत्तर: ग)  

12.13 ईत्तर: ख)  

12.14 ईत्तर: ग)  

12.9 संदभभ 

डॉ. केिि िम़भ से स़क्ष़त् क़र ़्ऱ प्ऱप् त ज़नक़रा, म़चभ 2024। 

ऄरित,े डॉ. प्रभ़. (2007). स् िरंजना ऱऽरितक़लान ऱगों की बंऽदिों क़ संकलन, बा. अर. ररदम् स, ऽदल्ला।  

श्राि़स् ति, हरर् चद्र. (2010). मधिर स्िरऽलऽप संग्रह (भ़ग 1-3), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेिन, ऽदल्ला। 

भ़तखंडे, ऽिष्णिऩऱयण. (1970). क्रऽमक पिस्तक मऽलक़. खडं 1-6,  संगात क़य़भलय ह़थरस। 
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12.10 अनुशंवसत पठन 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेिन, ऽदल्ला। 

झ़, प.ं ऱम़श्रय. (2020). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

12.11 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भामपल़सा क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग भामपल़सा के तान अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भामपल़सा के छोट़ ख्य़ल को ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग भामपल़सा के छोटे ख्य़ल की प़ंच त़नों को ऽलऽखए। 
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इकाई-13 

लोक गीत - ‘वशि कैलासो के िासी’ 

   

इकाई की रूपरेखा 

 

क्रम वििरण 

13.1 भीऽमक़ 

13.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

13.3 लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ 

13.3.1 लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ क़ पररचय 

13.3.2 लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ के बोल 

13.3.3 लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

13.4 स़ऱंि 

13.5 िब्द़िला 

13.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

13.7 संदभभ 

13.8 ऄनििऽंसत पठन 

13.9 प़ठगत प्र् न 
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13.1 भूवमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतकोत् तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक गात  को भ़तखंडे स्िरऽलऽप 

पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात, भ़रताय संस्कुऽत क़ एक ऽििषे प प ह।ै लोक 

संगात के ऄतंगभत ि़दन, ग़यन ि नतु्य तानों अते हैं। लोक गात, लोक संगात क़ एक प्रमिख भ़ग ह।ै लोकगातों में 

लोक संस्कुऽत से संबंऽधत स़मग्रा ऽमलता ह।ै आसमें भऽक्त रस, श्रुंग़र,  करुण, िार रस अऽद से संबंऽधत गात ऽमलते हैं। 

आन गातों के रचऽयत़ क़ ऩम ऄज्ञ़त होत़ ह ैपरंति यह गात लोक संस्कुऽत तथ़ ईस के्षरित के संबंध में ऽिस्ततु प प से 

ज़नक़रा प्रद़न करते हैं। आस आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर लोक गात को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख 

सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे, स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से  बज़ तथ़ ग़ सकें ग।े  

13.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 लोक गात के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक गात को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक गात को बज़ने तथ़ ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक गात  को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक गात को ग़ने में सक्षम होंग।े 

 लोक गात के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि 

भा प्ऱप् त होग़। 
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13.3 लोक गीत ‘वशि कैलाशक के िासी’ 

 

13.3.1 लोक गीत का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदेि क़ एक प्रऽसद्ध लोकगात ह।ै यह यह भऽक्त रस से प्रध़न गात ह।ै आस गात में भगि़न 

ऽिि की स्तिऽत की गइ ह।ै भगि़न ऽिि को कैल़ि क़ ि़सा बत़य़ गय़ ह ैऔर धौलाध़र पिभत क़ ऱज़ बत़य़ गय़ 

ह ैतथ़ प्ऱथभऩ की गइ ह ै ऽक िह हम़रे संकटों को दीर करें और हमें सिख समऽुद्ध प्रद़न करें। यह गात च़चर त़ल में 

ऽनबद्ध ह ैजो दापचंदा के ऽलए सदृ्य ह।ै यह 14 म़रित़ की त़ल ह।ै आसे  मध् य लय  में ग़य़ ज़त़ ह।ै 

13.3.2 लोक गीत के बोल 

वशि कैलाशक के िासी 

स्थाई 

  ऽिि कैल़िों के ि़सा, 

  धौलाध़रों के ऱज़ 

  िकंर संकट हरण़। 

अन्तरा 

  तेरे कैल़िों क़ ऄतं ऩ प़य़, 

  ऄतं बेऄतं तेरा म़य़, 

  ओ भोले ब़ब़ 

  ऄतं बेऄतं तेरा म़य़ 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़ 
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  बेल की पत्ता भ़ंग  धतीऱ 

  ऽििजा के म़न को लिभ़ए 

  ओ भोले ब़ब़ 

  ऽििजा के मन को लिभ़ए 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 

 

  एक थ़ डेऱ तेऱ,च़ंबे रे चौग़ऩ 

  दीज़ ल़इ दात़ भरमौऱ 

  ओ भोले ब़ब़ 

  दीज़ ल़इ दात़ भरमौऱ 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 

 

  दीऱ बे दीऱं ते ज़तप  ज ेअदं,े 

  करद ेज ैज ैक़ऱ, 

  ओ भोले ब़ब़ 

  करद ेजय जयक़ऱ 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 
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13.3.3 लोक गीत की स् िरवलवप 

 

x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

स्थाई 

          ग    रे    ग    - 

          ऽि   ि    कै    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

ल़    ऻ     ऻ      िों    ऻ    ऻ    के     ऱ     ज़   ऻ धौ   ऻ    ला    ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

ध़    ऻ     ऻ   रों  ऻ के    ऻ     ऱ    ऻ     ऻ  ज़    ऻ    ऻ    ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

सं     ऻ     ऻ  क   ऻ     ऻ    ट ि ं   ऻ    ऻ   क     ऻ    ऻ    र 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

ह      र     ऻ   ऩ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 
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x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

अन्तरा 

रे - -  म    -    म    -    प     - -  प  -  प  - 

ते    ऻ     ऻ    रे    ऻ    कै    ऻ    ल़  ऻ  ऻ   ि़    ऻ    ऱ    ऻ 

 

 

म -   प  ध     प    ध   प    म    - - ग    -    रे    - 

ऄ ं  ऻ    ऻ   त     ऻ    ऻ    ना  प़    ऻ     ऻ  य़    ऻ     ऻ    ऻ 

 

म    म  -  म     -    म    -     ग     - -  स़    -    रे    - 

ल    ग    ऻ    न    ऻ     र    ऻ ह े    ऻ     ऻ   ते    ऻ     रे    ऻ 

 

ऽऩ    ऽऩ    ऻ   स़   - -   रे  रे   म     प स़ं    - स़ं   - 

च  र     ऻ   ण़  ऻ  ऻ   हो म े  रे    ऻ   ि ं ऻ  भी    ऻ 

 

प     ध     -   म     -    म    -    ग    - -    स़    -    रे   - 

ल   ग  ऻ   न   ऻ  र ऻ   ह े ऻ  ऻ  ते  ऻ  रे  ऻ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़   - - - - - - 

च   र   ऻ    ण़  ऻ ऻ ऻ  ऻ   ऻ   ऻ 
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स् ियं जांच अ् यास 1 

13.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़रित़ए ंहोता हैं? 

 क) 14 

 ख) 12 

 ग) 16 

 घ) 8 

13.2 लोक संगात के ऄतंगभत ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, ि़स् रिताय संगात 

13.3 प्रस्तित लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात है? 

 क) ऽहम़चल प्रदिे 

  ख) पंज़ब 

  ग) हररय़ण़ 

  घ) जम्मी क्मार 

13.4 सारांश 

भगि़न ऽिि के संबंऽधत यह एक लोकऽप्रय तथ़ मधिर लोकगात ह।ै जो च़चर त़ल, 14 म़रित़ की, में ग़य़ ज़त़ ह।ै 

आसकी लय मध्य ह।ै आस लोकगात को ऽहम़चल प्रदिे के प़रंपररक लोक ि़द्यों के स़थ ग़य़ ज़त़ ह ै

13.5 शब्दािली 

 अदं े- अते हैं 
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 ज़तप  -  ताथभय़रिता 

 हरण़ - हरण करने ि़ले  

 लय: ि़दनडअ़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

13.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

13.1 ईत्तर: क)  

13.2 ईत्तर: ख)  

13.3 ईत्तर: क) 

13.7 संदभभ 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

13.8 अनुशंवसत पठन 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2040). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

13.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोकगात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक गात को ग़कर सिऩआए। 
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इकाई-14 

लोक धुन - ‘वशि कैलाशक के िासी’ 

 

इकाई की रूपरेखा 

 

क्रम वििरण 

14.1 भीऽमक़ 

14.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

14.3 लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ 

14.3.1 लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ क़ पररचय 

14.3.2 लोक गात ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ के बोल 

14.3.3 लोक धिन ‘ऽिि कैल़सो के ि़सा’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

14.4 स़ऱंि 

14.5 िब्द़िला 

14.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

14.7 संदभभ 

14.8 ऄनििऽंसत पठन 

14.9 प़ठगत प्र् न 
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14.1 भूवमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतकोत् तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक धिन  को भ़तखडें स्िरऽलऽप 

पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात, भ़रताय संस्कुऽत क़ एक ऽििषे प प ह।ै लोक 

संगात के ऄतंगभत ि़दन, ग़यन ि नतु्य तानों अते हैं। लोक गात, लोक संगात क़ एक प्रमिख भ़ग ह।ै लोकगातों में 

लोक संस्कुऽत से संबंऽधत स़मग्रा ऽमलता ह।ै आसमें भऽक्त रस, श्रुंग़र,  करुण, िार रस अऽद से संबंऽधत गात ऽमलते हैं। 

आन गातों के रचऽयत़ क़ ऩम ऄज्ञ़त होत़ ह ैपरंति यह गात लोक संस्कुऽत तथ़ ईस के्षरित के संबंध में ऽिस्ततु प प से 

ज़नक़रा प्रद़न करते हैं। आस आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर लोक धिन को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख 

सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे, स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से बज़ सकें ग।े  

14.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 लोक धिन के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक धिन को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक धिन को बज़ने तथ़ ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ि़दन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर ि़दन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक धिन को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ लोक धिन को बज़ने में सक्षम होंग।े 

 लोक धिन के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि 

भा प्ऱप् त होग़। 
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14.3 लोक धुन ‘वशि कैलाशक के िासी’ 

 

14.3.1 लोक धुन का पररचय 

प्रस्तित लोकधिन, ऽहम़चल प्रदिे के एक प्रऽसद्ध लोकगात ‘ऽिि कैल़िों के ि़सा’ पर अध़ररत ह।ै यह यह भऽक्त रस 

से प्रध़न धिन ह।ै आस गात में भगि़न ऽिि की स्तिऽत की गइ ह।ै भगि़न ऽिि को कैल़ि क़ ि़सा बत़य़ गय़ ह ैऔर 

धौलाध़र पिभत क़ ऱज़ बत़य़ गय़ ह ैतथ़ प्ऱथभऩ की गइ ह ैऽक िह हम़रे संकटों को दीर करें और हमें सिख समऽुद्ध 

प्रद़न करें। यह धिन च़चर त़ल में ऽनबद्ध ह ैजो दापचंदा के ऽलए सदृ्य ह।ै यह 14 म़रित़ की त़ल ह।ै आसे  मध् य लय  में 

बज़य़ ज़त़ ह।ै 

14.3.2 लोक धुन/गीत के बोल 

स्थाई 

  ऽिि कैल़िों के ि़सा, 

  धौलाध़रों के ऱज़ 

  िकंर संकट हरण़। 

अन्तरा 

  तेरे कैल़िों क़ ऄतं ऩ प़य़, 

  ऄतं बेऄतं तेरा म़य़, 

  ओ भोले ब़ब़ 

  ऄतं बेऄतं तेरा म़य़ 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़ 
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  बेल की पत्ता भ़ंग  धतीऱ 

  ऽििजा के म़न को लिभ़ए 

  ओ भोले ब़ब़ 

  ऽििजा के मन को लिभ़ए 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 

 

  एक थ़ डेऱ तेऱ,च़ंबे रे चौग़ऩ 

  दीज़ ल़इ दात़ भरमौऱ 

  ओ भोले ब़ब़ 

  दीज़ ल़इ दात़ भरमौऱ 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 

 

  दीऱ बे दीऱं ते ज़तप  ज ेअदं,े 

  करद ेज ैज ैक़ऱ, 

  ओ भोले ब़ब़ 

  करद ेजय जयक़ऱ 

      ऽिि कैल़िों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 
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14.3.3  लोक धुन  ‘वशि कैलाशक के िासी’  

x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

स्थ़इ 

          ग    रे    ग    - 

 

          द़ ऱ द़    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऱ द़ ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ ऱ   ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 
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x   2    0   3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

          ग    रे    ग    - 

 

          द़ ऱ द़    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऱ द़ ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ ऱ   ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 
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x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

अन्तरा 

रे रे -  म    -    म    -    प     - -  प  -  प  - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

म -   प  ध     प    ध   प    म    - - ग    -    रे    - 

 

द़ ऻ द़ ऱ  द़ ऱ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

म    म  -  म     -    म    -     ग     - -  स़    -    रे    - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ  ऻ 

 

x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ऽऩ    ऽऩ    ऻ   स़   - -   रे  रे   म     प स़ं    - स़ं   - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

प     ध     -   म     -    म    -    ग    - -    स़    -    रे   - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 
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x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़   - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ  ऻ   ऻ   ऻ 

 

          द़ ऱ द़    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऱ द़ ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ ऱ   ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 
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स् ियं जांच अ् यास 1 

14.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़रित़ए ंहोता हैं? 

 क) 14 

 ख) 12 

 ग) 16 

 घ) 8 

14.2 लोक संगात के ऄतंगभत ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, ि़स् रिताय संगात 

14.3 प्रस्तित लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात ह?ै 

 क) ऽहम़चल प्रदिे 

  ख) पंज़ब 

  ग) हररय़ण़ 

  घ) जम्मी क्मार 

14.4 सारांश 

भगि़न ऽिि के संबंऽधत यह एक लोकऽप्रय तथ़ मधिर लोकगात ह ैजो च़चर त़ल, 14 म़रित़ की, में बज़य़ ज़त़ ह।ै 

आसकी लय मध्य ह।ै आस लोकगात को ऽहम़चल प्रदिे के प़रंपररक लोक ि़द्यों के स़थ बज़य़ ज़त़ ह ै
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14.5 शब्दािली 

 अदं े- अते हैं 

 ज़तप  -  ताथभय़रिता 

 हरण़ - हरण करने ि़ले  

 लय: ि़दनडअ़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

14.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

14.1 ईत्तर: क)  

14.2 ईत्तर: ख)  

14.3 ईत्तर: क) 

14.7 संदभभ 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

14.8 अनुशंवसत पठन 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2040). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़िन, आल़हब़द। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

14.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोक धिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक धिन को बज़कर सिऩआए। 
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इकाई-15 

लोक गीत ‘प्यारी भोटवलए’ ि ‘कपडेयां धकआ’  

   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम वििरण 

15.1 भीऽमक़ 

15.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

15.3 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ 

15.3.1 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ क़ पररचय 

15.3.2 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ के बोल 

15.3.3 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ की स् िरऽलऽप 

15.3.4 लोक गात कपडेय़ं धोंअ’ क़ पररचय 

15.3.5 लोक गात ‘कपडेय़ं धोंअ’ के बोल 

15.3.6 लोक गात ‘कपडेय़ं धोंअ’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

15.4 स़ऱंि 

15.5 िब्द़िला 

15.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

15.7 संदभभ 

15.8 ऄनििऽंसत पठन 

15.9 प़ठगत प्र् न 
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15.1 भूवमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक गात को भ़तखडें स्िरऽलऽप 

पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात स़ध़रण िब्दों में िह संगात ह ैजो ऽकसा ऽििषे 

स्थ़न से सम्बधध रखत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदिे में ऽिऽभधन भ़ष़एं, बोऽलय़ूँ बोला ज़ता हैं। आधहीं बोऽलयों में जो गात 

प्रचऽलत होते हैं ईधहें लोक गात कहते हैं। लोक संगात म़नि मन की भ़िऩओ ंक़ प्रऽतऽनऽधत्ि करत़ ह।ै लोक प ऽच 

के ऄनिस़र आसमें समय-समय पर सजुन-ऽिघटन की प्रऽक्रय़ चलता रहता ह।ै लोक जािन में लोक संगात की ऄनिरत 

ध़ऱ अऽदक़ल से हा प्रि़ह म़न ह।ै मनिष्य ऄपने अरंऽभक समय से हा समिहों में जािन य़पन करत़ अ रह़ ह।ै आस 

समिह में ऽकसा एक व्यऽक्त द्ध़ऱ प्ऱकुऽतक दृ् यों, सिधदर िस्तिओ,ं और छऽियों को गिन-गिऩ कर लोक संगात क़ सजुन 

होत़ ह ैऄधय लोगों द्ध़ऱ आस लोक संगात को पिनऱिऽुत की संज्ञ़ ऽमलता ह ै ऽफर ये संगात स़म़ऽजक प प से लोक 

संगात क़ प प प्ऱप्त करत़ ह।ै लोक-संगात समय और स्थ़न की साम़ओ ंको ल़ूँघकर ऄऩऽद परंपऱओ को ितभम़न में 

जाऽित बऩये रखने  में ऄपना ऄहम भीऽमक़ ऽनभ़त़ ह।ै बदलते समय-प्रि़ह से लोक-संगात क़ स्िप प ऄि् य 

बदलत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदिे क़ ऽजल़ चम्ब़ दिे-भीऽम ि़ल़ जनपद ह।ै यह़ं पर स्थ़नाय कल़क़रों के ़्ऱ ऽिऽभधन 

प्रक़र के प़रम्पररक लोक गात ग़ये-बज़ये ज़ते हैं। ऽििेष ब़त यह ह ैऽक आन लोक गातों में नतु्य और ि़दन क़ ऄंग 

भा स़थ दखे़-सिऩ ज़ सकत़ ह।ै चम्ब़ जनपद की गौरिमया लोक संस्कुऽत को उूँ च़ ईठ़ने में चम्बय़ला कल़क़रों ने 

ऄपना महत्िपीणभ भीऽमक़ ऽनभ़इ ह।ै अज भा आस के्षरित में चम्बय़ला लोक संगात ऄपना चमभ साम़ पर ऽिऱऽजत ह।ै आस 

के्षरित में ऽिऽभधन ऄनिष्ठ़नों, ऽिि़ह, प्रणय (प्रेम) ऽिरह, एऽतह़ऽसक िार ग़थ़ओ ं से सम्बऽधधत, ध़ऽमभक ऄनिष्ठ़नों से 

सम्बऽधधत ऽिऽभधन प्रक़र के लोक गात ग़ये-बज़ये ज़ते हैं। यह़ं तक ऽक फसल बिअइ ि कट़इ के समय के भा लोक 

गात ग़ये ज़ते हैं। आस आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ् ऽिद्य़थर ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गातों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे, स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से  ग़ सकें ग।े 

15.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 
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 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात को ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर लोक गात के ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात को बज़नेडग़ने में सक्षम होंगे। 

 लोक गात के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा 

प्ऱप् त होग़। 

15.3 ‘कपडेयां धकआ’ लोक गीत 

 

15.3.1 लोक गीत ‘कपडेयां धकआ’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदिे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में ऩयक-ऩऽयक़ के ऽिरह की ग़थ़ 

क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै ऩऽयक़ ऄपने ऩयक के कपडे धोता हुइ बटण को दखे कर रोता ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक तिम 

बटण की ऽचधत़ मत करऩ चम्बे में च़ूँदा बहुत ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक तेरे स़थ ऽमलऩ ह ैपर तिम्ह़रा ऽनि़ना क्य़ ह।ै 

ऩऽयक़ ईत्तर में पापल क़ पडे ऽनि़ना बत़ता ह।ै आस पर ऩऽयक़ ऽचधत़ व्यक्त करता ह ैऔर कहता ह ै ऽक ऱत को 

ऽमलने मत अऩ दि्मनों ने बधदीकें  रखा ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक चंचलों दि्मनों क़ गम मत करऩ मरेा ब़जिओ ंमें बड़ 

जोर ह।ै ऩयक व्यंग्य़त्मक ढंग से कहत़ ह ै ऽक लोग क़ला-क़ला कहते ह ैलेऽकन ती मप ये (एक प्रक़र क़ फी ल क़ 

पेड) की ड़ला ह।ै आस गात के स्िर ऱग भाम पल़सा की ओर संकेत करते हैं। यह ऱग क़फी थ़ट जधय ऱग ह।ै आस गात 

में त़ल दापचधदा (च़चर) क़ प्रयोग, मध्य लय के स़थ प्रयिक्त हुअ ह।ै  
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15.3.2 लोक गीत ‘कपडेयां धकआ’ के बोल  

  कपडेय़ं धोंअ छम-छम रोअ ंकि धजिअ 

  ऽबच बटण ऽनि़ना हो मरेरये ऽजधदे 

  बटण़ ऱ गम न ती करय़ं चंचलों 

  चम्बे च़ूँदा बतेरा हो..... 

  ऽतजो कने ऽमलण़ जप रा चंचलो 

  तेरा क्य़ िो ऽनि़णा हो..... 

  चम्बे रे चौग़ने मरे़ डेऱ कि धजिअ 

  बिट़ पापल़ ऽनि़ना हो 

  ऱता-ओ-बऱता मत ओदं़ कि धजिअ 

  बैरर भररय़ं बधदीक़ं हो मरेाये ऽजधद े

  बैररय़ं द़ गम मत करैं चंचलो 

  ब़इ ंजोर बतेऱ हो मरेरये ऽजधद.े.... 

  लोक त़ गल़दें क़ला-क़ला चंचलो 

  ती त़ मरुये दा ड़ला हो मरेरये ऽजधद.े....। 

  कपडेय़ं धोंअ छम-छम रोअ ंकि धजिअ 

  ऽबच बटण ऽनि़ना हो मरेरये ऽजधदे 
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15.3.3 लोक गीत ‘कपडेयां धकआ’ की स् िरवलवप 

ताल: दीपचंदी      लय:  मध् य 

स्थाई 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

क प डेऻ य़ ं धोअ ं छम ऻऻ रोअ ं किं ऻ जिऻ अ ऻऻ ऻ ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन ि़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन ि़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

क प डेऻ य़ ं धोअ ं छम ऻऻ रोअ ं किं ऻ जिऻ अ ऻऻ ऻ ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 
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ऽब चऻ बट ण ऽन ि़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन ि़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

 

अन्तरा 

X   2    0   3 

 

   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

ऽन ऽन ऽन ऽन ध सना धप प म प ग प म म 

 

ब ट ण़ ऱ ग मऻ नऻ ती क रेय़ं चं च लो ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग मग मग पम म 

 

च म्बे च़ंऻ दा ब थेऻ ऱऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प़ पम गस ग ग मप मग मग ग ग ग ग ग स़ 

 

च म्बे च़ूँऻ दा ब बेऻ ि़ऻ ऻऻ हो ऻ 

 

ऻ ऻ ऻ ऻ 
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स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

क प डेऻ य़ं धोअ ं छम ऻऻ रोअ ं किं ऻ जिऻ अ ऻऻ ऻ ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन ि़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन ि़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

 

 िषे ऄंतरे भा आसा धिन में ग़ए ज़एूँगें। 

 

15.3.4 लोक गीत ‘प्यारी भोटवलए’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदिे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै प्रस्तित प्रणय लोक गात में प्रेमा ि प्रेयसा की 

ि़त़भ क़ िणभन ऽदय़ ह।ै ऩयक भोटला ऩमक प्रेयसा से कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ य े(मिलख) दिऽनय़ूँ कि छ भा नहीं ह।ै आस 

पर भोटला ऄपने रघि ऩमक ऩयक से कहता ह ैऽक ती परदिे चल़ ज़एग़। ऽफर रघि ऩमक ऩयक से पह़ड पर बंगल़ 

बऩने की ब़त कहा ह।ै ईत्तर में रघि बंगले को िाि ेलग़ने की ब़त करत़ ह।ै ऩऽयक़ कहता ह ैऽक मैं नंग ेपैर पह़ड कैसे 

चढीं। रघि कहत़ ह ैऽक मैं तिझ ेनइ चप्पल ले दीगं़। ऄतं में ऩऽयक़ कहता ह ैऽक मैंने तेरे (रघि) प्य़र में ऄपने म़त़-ऽपत़ 

भा छोड ऽदये ह।ै रघि ऩयक कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ यह दिऽनय़ूँ कि छ भा नहीं ह।ै आस गात में चौदह म़रित़ की दापचधदा 

त़ल (च़चर) क़ प्रयोग हुअ ह।ै आसमें मध्य लय प्रयिक्त हुइ ह।ै 
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15.3.5 लोक गीत ‘प्यारी भोटवलए’ के बोल  

   

  प्य़रा भोटऽलए तिद ऽबन मिलख नम़ण़ हो 

  रघि ग़ड़ हो चला ज़ण़ दीर परदिे़ हो 

  प्य़रा भोटऽलए . . . . . 

  रघि ग़ड़ हो जोत़ पिर बंगलि पिअण़ हो 

  प्य़रा भोटऽलए बंगलि जो िािे लिअण ेहो 

  रघि ग़ड़ हो नंग ेपैरे जोत ऽकय़ं ल़ण़ 

  प्य़रा भोटऽलए ऽतजो नोइ चपला लेइ दले़ हो 

  रघि ग़ड़ हो तेरे पाछे छडे ऄम्म़ ब़पि हो 

  प्य़रा भोटऽलए तिद ऽबन मिलख नम़ण़ हो। 
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 15.3.6 लोक गीत ‘प्यारी भोटवलए’ की स् िरवलवप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

            ग गरे 

 

            प्य़ ऻरा 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

भोऻ ट ऽल ये ऻ ऻ ऻऻ तिद ऽि नऻ मिल सी न म़ऻ 

 

रे स रे            

 

ब़ऻ हो ऻ 

 

           

            ग गरे 

 

            प्य़ ऻरा 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

भोऻ ट ऽल ये ऻ ऻ ऻऻ तिद ऽि नऻ मिल सी न म़ऻ 

 

रे स रे            

 

ब़ऻ हो ऻ 
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अन्तरा 

X   2    0   3    

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

प पम ग ग ग म े प रे रे ग रे ग रे - 

 

र घिऻ ग़ ऻ ड़ ऻ हो चऽल िो ज़ऻ ण़ऻ प र दऻे 

 

गरे स़ स़            

 

स़ऻ हो ऻ            

 

प पम ग ग ग म े प रे रे ग रे ग रे - 

 

र घिऻ ग़ ऻ ड़ ऻ हो चऽल िो ज़ऻ ण़ऻ प र दऻे 

 

गरे स़ स़            

 

स़ऻ हो ऻ            

            ग गरे 

 

            प्य़ ऻरा 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

भोऻ ट ऽल ये ऻ ऻ ऻऻ तिद ऽि नऻ मिल सी न म़ऻ 

 

रे स रे            

 

ब़ऻ हो ऻ 

 

           

िषे ऄधतरे आसा धिन में ग़ए ज़एगं।े 
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स् ियं जांच अ् यास 1 

15.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़रित़ए ंहोता हैं? 

 क) 14 

 ख) 12 

 ग) 6 

 घ) 10 

15.2 लोक संगात के ऄतंगभत ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, ि़स् रिताय संगात 

15.3 ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात ह?ै 

 क) हररय़ण़ 

  ख) पंज़ब 

  ग) ऽहम़चल प्रदिे  

  घ) जम्मी क्मार 

15.4 ‘प्य़रा भोटऽलए’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऱम 

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) ऽकसा से नहीं 

15.5 ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात ऽकस रस क़ गात ह?ै 

 क) कप ण 

  ख) ि़ंत  

  ग) चंचल  

  घ) िार 

15.6 ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात ऽकस ऱग पर अध़ररत प्रतात होत़ ह।ै 

 क) यमन  

  ख) भामपल़सा   
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  ग) पह़डा  

  घ) क़फी 

15.4 सारांश 

‘कपडेय़ं धोंअ’ लोकगात ऽहम़चल प्रदिे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में ऩयक-ऩऽयक़ के ऽिरह 

की ग़थ़ क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै आस गात के स्िर ऱग भामपल़सा के हैं। आस गात में त़ल दापचधदा (च़चर) क़ 

प्रयोग, मध्य लय के स़थ प्रयिक्त हुअ ह।ै ‘प्य़रा भोटऽलए’ प्रणय लोक गात में प्रेमा ि प्रेयसा की ि़त़भ क़ िणभन ऽदय़ 

ह।ै ऩयक भोटला ऩमक प्रेयसा से कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ ये (मिलख) दिऽनय़ूँ कि छ भा नहीं ह।ै आस पर भोटला ऄपन ेरघि 

ऩमक ऩयक से कहता ह ैऽक ती परदिे चल़ ज़एग़। आस गात में चौदह म़रित़ की दापचधदा त़ल (च़चर) क़ प्रयोग 

हुअ ह।ै आसमें मध्य लय प्रयिक्त हुइ ह।ै अज बदलते पररिेि में संगात जगत में अधिऽनक संगात क़ प्रििे बडा तेजा से 

हुअ ह,ै ब़बजीद आसके चम्ब़ क़ प़रम्पररक संगात ज्यों क़ त्यों ऄपना प्ऱचान प्रक़ष्ठ़ के स़थ बऩ हुअ ह।ै अज भा 

आस के्षरित में चम्बय़ला लोक संगात ऄपना चमभ साम़ पर ऽिऱऽजत ह।ै आस के्षरित में ऽिऽभधन ऄनिष्ठ़नों, ऽिि़ह, प्रणय (प्रेम) 

ऽिरह, एऽतह़ऽसक िार ग़थ़ओ ंसे सम्बऽधधत, ध़ऽमभक ऄनिष्ठ़नों से सम्बऽधधत ऽिऽभधन प्रक़र के लोक गात ग़ये-बज़ये 

ज़ते हैं। यह़ं तक ऽक फसल बिअइ ि कट़इ के समय के भा लोक गात ग़ये ज़ते हैं। आस लोकगातों को प़रंपररक लोक 

ि़द्यों ढोल, नग़ड़ अऽद के स़थ ग़य़ बज़य़ ज़त़ ह।ै 

15.5 शब्दािली 

 कि धजिअ - किं जी (ऩयक क़ ऩम) 

 चंचलो - ऩऽयक़ क़ ऩम 

 ऽबच - बाच में  

 बटण -  बटन  

 करय़ं - करऩ 

 कने - कैसे   
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 चौग़ने - चंब़ के प्रऽसद्ध मदै़न क़ ऩम 

 भोटला - ऩऽयक़ क़ ऩम 

 मिलख - दिऽनय़ूँ 

 लय: ि़दनडग़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

15.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

15.1 ईत्तर: क)  

15.2 ईत्तर: ख)  

15.3 ईत्तर: ग) 

15.4 ईत्तर: घ) 

15.5 ईत्तर: क) 

15.6 ईत्तर: ख) 

15.7 संदभभ 

सिभ़ष ऽसंह, ग़गल, भरमौर, चम्ब़ से स़क्ष़त्क़र ़्ऱ प्ऱप् त। 

डॉ. ऽिनय कि म़र, चम् ब़ से स़क्ष़त्क़र ़्ऱ प्ऱप् त। 

ऄजात भट्ट, धडोग, चम्ब़ से स़क्ष़त्क़र ़्ऱ प्ऱप् त। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2009). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 
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15.8 अनुशंवसत पठन 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

िम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽरितक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेिन, ऽिमल़। 

15.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोकगात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक गात को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 3. ऽकसा एक लोक गात की लोक धिन को बज़कर सिऩआए। 

प्र् न 4. ऽकसा एक लोक गात की लोकधिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए। 
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इकाई-16 

लोक धुन ‘कंुजु’ तथा ‘भोटवलए’   

   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम वििरण 

16.1 भीऽमक़ 

16.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

16.3 लोक धिन ‘किं जि’ तथ़ ‘भोटऽलए’   

16.3.1 लोक गात ‘भोटऽलए’ क़ पररचय 

16.3.2 लोक धिन ‘भोटऽलए’ की स् िरऽलऽप 

16.3.3 लोक गात ‘किं जि’ क़ पररचय 

16.3.4 लोक धिन ‘किं जि’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

16.4 स़ऱंि 

16.5 िब्द़िला 

16.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों ों के ईत्तर 

16.7 संदभभ 

16.8 ऄनििऽंसत पठन 

16.9 प़ठगत प्र् न 
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16.1 भूवमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩत्कोत्तर के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक धिन को भ़तखडें स्िरऽलऽप 

पद्धऽत के म़ध् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात स़ध़रण िब्दों में िह संगात ह ैजो ऽकसा ऽििषे 

स्थ़न से सम्बधध रखत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदिे में ऽिऽभधन भ़ष़एं, बोऽलय़ूँ बोला ज़ता हैं। आधहीं बोऽलयों में जो गात 

प्रचऽलत होते हैं ईधहें लोक गात कहते हैं। लोक संगात म़नि मन की भ़िऩओ ंक़ प्रऽतऽनऽधत्ि करत़ ह।ै लोक प ऽच 

के ऄनिस़र आसमें समय-समय पर सजुन-ऽिघटन की प्रऽक्रय़ चलता रहता ह।ै लोक जािन में लोक संगात की ऄनिरत 

ध़ऱ अऽदक़ल से हा प्रि़ह म़न ह।ै मनिष्य ऄपने अरंऽभक समय से हा समिहों में जािन य़पन करत़ अ रह़ ह।ै आस 

समिह में ऽकसा एक व्यऽक्त द्ध़ऱ प्ऱकुऽतक दृ् यों, सिधदर िस्तिओ,ं और छऽियों को गिन-गिऩ कर लोक संगात क़ सजुन 

होत़ ह ैऄधय लोगों द्ध़ऱ आस लोक संगात को पिनऱिऽुत की संज्ञ़ ऽमलता ह ै ऽफर ये संगात स़म़ऽजक प प से लोक 

संगात क़ प प प्ऱप्त करत़ ह।ै लोक-संगात समय और स्थ़न की साम़ओ ंको ल़ूँघकर ऄऩऽद परंपऱओ को ितभम़न में 

जाऽित बऩये रखने  में ऄपना ऄहम भीऽमक़ ऽनभ़त़ ह।ै बदलते समय-प्रि़ह से लोक-संगात क़ स्िप प ऄि् य 

बदलत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदिे क़ ऽजल़ चम्ब़ दिे-भीऽम ि़ल़ जनपद ह।ै यह़ं पर स्थ़नाय कल़क़रों के ़्ऱ ऽिऽभधन 

प्रक़र के प़रम्पररक लोक गात ग़ये-बज़ये ज़ते हैं। ऽििेष ब़त यह ह ैऽक आन लोक गातों में नतु्य और ि़दन क़ ऄंग 

भा स़थ दखे़-सिऩ ज़ सकत़ ह।ै अज भा आस के्षरित में चम्बय़ला लोक संगात ऄपना चमभ साम़ पर ऽिऱऽजत ह।ै आस 

के्षरित में ऽिऽभधन ऄनिष्ठ़नों, ऽिि़ह, प्रणय (प्रेम) ऽिरह, एऽतह़ऽसक िार ग़थ़ओ ं से सम्बऽधधत, ध़ऽमभक ऄनिष्ठ़नों से 

सम्बऽधधत ऽिऽभधन प्रक़र के लोक गात ग़ये-बज़ये ज़ते हैं। यह़ं तक ऽक फसल बिअइ ि कट़इ के समय के भा लोक 

गात ग़ये ज़ते हैं। आस आक़इ के ऄध्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थर ‘भोटऽलए’ ि ‘किं जि’ लोक धिनों  को भ़तखडें स्िरऽलऽप 

पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग,े स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से  बज़ सकें गे। 

16.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ‘भोटऽलए’ ि ‘किं जि’ लोक धिन के स् िप प की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ‘भोटऽलए’ ि ‘किं जि’ लोक धिन को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 
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 ‘भोटऽलए’ ि ‘किं जि’ लोक धिन को बज़न ेकी क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़रित को ि़दन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थर डलोक धिन के ि़दन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘भोटऽलए’ ि ‘किं जि’ लोक धिन को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंगे। 

 ‘भोटऽलए’ ि ‘किं जि’ लोक धिन को बज़न ेमें सक्षम होंगे। 

 लोक धिन के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽिभत करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा 

प्ऱप् त होग़। 

16.3 ‘भोटवलए’ ि ‘कंुजु’ लोक धुन 

 

16.3.1 लोक गीत  ‘कंुजु’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदिे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में ऩयक-ऩऽयक़ के ऽिरह की ग़थ़ 

क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै ऩऽयक़ ऄपने ऩयक के कपडे धोता हुइ बटण को दखे कर रोता ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक तिम 

बटण की ऽचधत़ मत करऩ चम्बे में च़ूँदा बहुत ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक तेरे स़थ ऽमलऩ ह ैपर तिम्ह़रा ऽनि़ना क्य़ ह।ै 

ऩऽयक़ ईत्तर में पापल क़ पडे ऽनि़ना बत़ता ह।ै आस पर ऩऽयक़ ऽचधत़ व्यक्त करता ह ैऔर कहता ह ै ऽक ऱत को 

ऽमलने मत अऩ दि्मनों ने बधदीकें  रखा ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक चंचलों दि्मनों क़ गम मत करऩ मरेा ब़जिओ ंमें बड़ 

जोर ह।ै ऩयक व्यंग्य़त्मक ढंग से कहत़ ह ै ऽक लोग क़ला-क़ला कहते ह ैलेऽकन ती मप ये (एक प्रक़र क़ फी ल क़ 

पेड) की ड़ला ह।ै आस गात के स्िर ऱग भाम पल़सा की ओर संकेत करते हैं। यह ऱग क़फी थ़ट जधय ऱग ह।ै आस गात 

में त़ल दापचधदा (च़चर) क़ प्रयोग, मध्य लय के स़थ प्रयिक्त हुअ ह।ै  
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16.3.2 लोक गीत ‘कंुजु’ के बोल  

  कपडेय़ं धोंअ छम-छम रोअ ंकि धजिअ 

  ऽबच बटण ऽनि़ना हो मरेरये ऽजधदे 

  बटण़ ऱ गम न ती करय़ं चंचलों 

  चम्बे च़ूँदा बतेरा हो..... 

  ऽतजो कने ऽमलण़ जप रा चंचलो 

  तेरा क्य़ िो ऽनि़णा हो..... 

  चम्बे रे चौग़ने मरे़ डेऱ कि धजिअ 

  बिट़ पापल़ ऽनि़ना हो 

  ऱता-ओ-बऱता मत ओदं़ कि धजिअ 

  बैरर भररय़ं बधदीक़ं हो मरेाये ऽजधद े

  बैररय़ं द़ गम मत करैं चंचलो 

  ब़इ ंजोर बतेऱ हो मरेरये ऽजधद.े.... 

  लोक त़ गल़दें क़ला-क़ला चंचलो 

  ती त़ मरुये दा ड़ला हो मरेरये ऽजधद.े....।  
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16.3.3  लोक धुन  ‘कंुजु’ की स् िरवलवप 

ताल: दीपचंदी      लय:  मध् य 

स्थाई 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 
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अन्तरा 

X   2    0   3    

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

ऽन ऽन ऽन ऽन ध सना धप प म प ग प म म 

 

द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग मग मग पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प़ पम गस ग ग मप मग मग ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

 िषे ऄंतरे भा आसा धिन में बज़ए ज़एूँगें। 
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16.3.4 लोक गीत ‘भोटवलए’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदिे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै प्रस्तित प्रणय लोक गात में प्रेमा ि प्रेयसा की 

ि़त़भ क़ िणभन ऽदय़ ह।ै ऩयक भोटला ऩमक प्रेयसा से कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ य े(मिलख) दिऽनय़ूँ कि छ भा नहीं ह।ै आस 

पर भोटला ऄपने रघि ऩमक ऩयक से कहता ह ैऽक ती परदिे चल़ ज़एग़। ऽफर रघि ऩमक ऩयक से पह़ड पर बंगल़ 

बऩने की ब़त कहा ह।ै ईत्तर में रघि बंगले को िाि ेलग़ने की ब़त करत़ ह।ै ऩऽयक़ कहता ह ैऽक मैं नंग ेपैर पह़ड कैसे 

चढीं। रघि कहत़ ह ैऽक मैं तिझ ेनइ चप्पल ले दीगं़। ऄतं में ऩऽयक़ कहता ह ैऽक मैंने तेरे (रघि) प्य़र में ऄपने म़त़-ऽपत़ 

भा छोड ऽदये ह।ै रघि ऩयक कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ यह दिऽनय़ूँ कि छ भा नहीं ह।ै आस गात में चौदह म़रित़ की दापचधदा 

त़ल (च़चर) क़ प्रयोग हुअ ह।ै आसमें मध्य लय प्रयिक्त हुइ ह।ै 

16.3.5 लोक गीत ‘भोटवलए’ के बोल  

  प्य़रा भोटऽलए तिद ऽबन मिलख नम़ण़ हो 

  रघि ग़ड़ हो चला ज़ण़ दीर परदिे़ हो 

  प्य़रा भोटऽलए . . . . . 

  रघि ग़ड़ हो जोत़ पिर बंगलि पिअण़ हो 

  प्य़रा भोटऽलए बंगलि जो िािे लिअण ेहो 

  रघि ग़ड़ हो नंग ेपैरे जोत ऽकय़ं ल़ण़ 

  प्य़रा भोटऽलए ऽतजो नोइ चपला लेइ दले़ हो 

  रघि ग़ड़ हो तेरे पाछे छडे ऄम्म़ ब़पि हो 

  प्य़रा भोटऽलए तिद ऽबन मिलख नम़ण़ हो। 
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16.3.6 लोक धुन ‘भोटवलए’ की स् िरवलवप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

िाद्य: वसतार 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

            ग गरे 

 

            द़ ऽदर 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे स़ध़ सरे ग े रेग 

 

ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर 

 

रे स रे            

 

द़ ऱ द़            

            ग गरे 

 

            द़ ऽदर 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर 

              

रे स रे            

 

द़ ऱ द़            

  



 

 191  

 

अंतरा 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

प पम ग ग ग म े प रे रे ग रे ग रे - 

 

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ 

 

गरे स़ स़            

 

ऽदर द़ ऱ            

            ग गरे 

 

            द़ ऽदर 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे स़ध़ सरे गे रेग 

 

ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर 

 

रे स रे            

 

द़ ऱ द़            

              

िषे ऄधतरे आसा धिन में बज़ए ज़एगं।े 
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स् ियं जांच अ् यास 1 

16.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़रित़ए ंहोता हैं? 

 क) 14 

 ख) 12 

 ग) 6 

 घ) 10 

16.2 लोक संगात के ऄतंगभत ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, ि़स् रिताय संगात 

16.3 ‘किं जि’ लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात है? 

 क) हररय़ण़ 

  ख) पंज़ब 

  ग) ऽहम़चल प्रदिे  

  घ) जम्मी क्मार 

16.4 ‘भोटऽलए’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऱम 

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) ऽकसा से नहीं 

16.5 ‘किं जि’ लोक गात ऽकस रस क़ गात ह?ै 

 क) कप ण 

  ख) ि़ंत  

  ग) चंचल  

  घ) िार 

16.6 ‘किं जि’ लोक गात ऽकस ऱग पर अध़ररत प्रतात होत़ ह।ै 

 क) यमन  

  ख) भामपल़सा   
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  ग) पह़डा  

  घ) क़फी 

16.4 सारांश 

‘किं जि’ लोकगात ऽहम़चल प्रदिे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में ऩयक-ऩऽयक़ के ऽिरह की ग़थ़ 

क़ िणभन ऽकय़ गय़ ह।ै आस गात के स्िर ऱग भामपल़सा के हैं। आस गात में त़ल दापचधदा (च़चर) क़ प्रयोग, मध्य 

लय के स़थ प्रयिक्त हुअ ह।ै ‘भोटऽलए’ प्रणय लोक गात में प्रेमा ि प्रेयसा की ि़त़भ क़ िणभन ऽदय़ ह।ै ऩयक भोटला 

ऩमक प्रेयसा से कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ ये (मिलख) दिऽनय़ूँ कि छ भा नहीं ह।ै आस पर भोटला ऄपने रघि ऩमक ऩयक से 

कहता ह ैऽक ती परदिे चल़ ज़एग़। आस गात में चौदह म़रित़ की दापचधदा त़ल (च़चर) क़ प्रयोग हुअ ह।ै आसमें मध्य 

लय प्रयिक्त हुइ ह।ै अज बदलते पररििे में संगात जगत में अधिऽनक संगात क़ प्रििे बडा तेजा से हुअ ह,ै ब़बजीद 

आसके चम्ब़ क़ प़रम्पररक संगात ज्यों क़ त्यों ऄपना प्ऱचान प्रक़ष्ठ़ के स़थ बऩ हुअ ह।ै अज भा आस के्षरित में 

चम्बय़ला लोक संगात ऄपना चमभ साम़ पर ऽिऱऽजत ह।ै आस के्षरित में ऽिऽभधन ऄनिष्ठ़नों, ऽिि़ह, प्रणय (प्रेम) ऽिरह, 

एऽतह़ऽसक िार ग़थ़ओ ंसे सम्बऽधधत, ध़ऽमभक ऄनिष्ठ़नों से सम्बऽधधत ऽिऽभधन प्रक़र के लोक गात ग़ये-बज़ये ज़ते 

हैं। यह़ं तक ऽक फसल बिअइ ि कट़इ के समय के भा लोक गात ग़ये ज़ते हैं। आस लोकगातों को प़रंपररक लोक 

ि़द्यों ढोल, नग़ड़ अऽद के स़थ ग़य़ बज़य़ ज़त़ ह।ै 

16.5 शब्दािली 

 कि धजिअ - किं जी (ऩयक क़ ऩम) 

 चंचलो - ऩऽयक़ क़ ऩम 

 ऽबच - बाच में  

 बटण -  बटन  

 करय़ं - करऩ 

 कने - कैसे   
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 चौग़ने - चंब़ के प्रऽसद्ध मदै़न क़ ऩम 

 भोटला - ऩऽयक़ क़ ऩम 

 मिलख - दिऽनय़ूँ 

 लय: ि़दनडग़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दनडग़यन के ऄतंगभत जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते हैं। 

16.6 स् ियं जांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

16.1 ईत्तर: क)  

16.2 ईत्तर: ख)  

16.3 ईत्तर: ग) 

16.4 ईत्तर: घ) 

16.5 ईत्तर: क) 

16.6 ईत्तर: ख) 
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16.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोकगात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक गात को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 3. ऽकसा एक लोक धिन को बज़कर सिऩआए। 

प्र् न 4. ऽकसा एक लोकधिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए। 
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महत् िपूणभ प्रश् न - कायभभार 

प्र् न 1. ऱग पीररय़ कल्य़ण क़ पररचय तथ़ अल़प ऽलऽखए । (ग़यन तथ़ ि़दन के ऽलए) 

प्र् न 2. ऱग पीररय़ कल्य़ण में ऽिलऽम्बत ख्य़ल तथ़ द्रित ख्य़ल को त़नों सऽहत ऽलऽखए । (ग़यन के ऽलए) 

प्र् न 3. ऱग पीररय़ कल्य़ण में ऽिलऽम्बत गत तथ़  द्रित गत को तोडों सऽहत ऽलऽखए । (ि़दन के ऽलए) 

प्र् न 4. ऱग ऄहार भरैि क़ पररचय तथ़ अल़प ऽलऽखए । (ग़यन तथ़ ि़दन के ऽलए) 

प्र् न 5. ऱग ऄहार भरैि में ऽिलऽम्बत ख्य़ल तथ़ द्रित ख्य़ल को त़नों सऽहत ऽलऽखए । (ग़यन के ऽलए) 

प्र् न 6. ऱग ऄहार भरैि में ऽिलऽम्बत गत तथ़  द्रित गत को तोडों सऽहत ऽलऽखए । (ि़दन के ऽलए) 

प्र् न 7. ऱग भामपल़सा क़ पररचय तथ़ अल़प ऽलऽखए । (ग़यन तथ़ ि़दन के ऽलए) 

प्र् न 8. ऱग भामपल़सा में ऽिलऽम्बत ख्य़ल तथ़ द्रित ख्य़ल को त़नों सऽहत ऽलऽखए । (ग़यन के ऽलए) 

प्र् न 9. ऱग भामपल़सा में ऽिलऽम्बत गत तथ़  द्रित गत को तोडों सऽहत ऽलऽखए । (ि़दन के ऽलए) 

प्र् न 10. ऽकसा एक लोक गात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए। (ग़यन के ऽलए) 

प्र् न 11. ऽकसा एक लोक धिन  की स्िरऽलऽप ऽलऽखए। (ि़दन के ऽलए) 

 


