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प्राक् कथन 

संगात स्ऩतक के निान प़ठ्यक्रम के ऽक्रय़त् मक ऽिषय के MUSA205PR तथ़ MUSA206PR में संगात से 

सम्बऽन्धत ईपयोगा स़मग्रा क़ सम़िशे ऽकय़ गय़ ह।ै संगात में प्ऱयोऽगक तथ़ सैद्ध़ऽन्तक दोनों पक्षों क़ योगद़न रहत़ 

ह।ै ग़यन तथ़ ि़दन में भा आन्हीं दोनों पक्षों क़ महत्िपीणण  स्थ़न रहत़ ह।ै संगात में ऽक्रय़त् मक पक्ष के ऄतंगण त मचं 

प्रदशण न क़ भा महत् िपीणण  स् थ़न रहत़ ह।ै प्रस् तित प़ठ्यक्रम में  संगात की ऽक्रय़त् मक पराक्ष़ को ् य़न में रखकर प़ठ्य 

स़मग्रा दा गइ ह।ै आस पिस्तक के 

  

आक़इ 1 में ऽसत़र ि़द्य क़ आऽतह़स तथ़ पररचय क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै  

आक़इ 2 में ऽसत़र ि़द्य की ि़दन ऽिऽध तथ़ बैठक क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 3 में ऽसत़र ि़द्य में हस्त संच़लन ि स्िरोत्पऽि क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 4 में त़नपिऱ क़ पररचय तथ़ ि़दन तकनाक क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 5 में तबल़ ि़द्य में तान त़ल तथ़ द़दऱ त़ल क़  िणण न ऽकय़ गय़ ह ै। 

आक़इ 6 में ऽहम़चल प्रदशे के मलेे: कि ल्ली दशहऱ, लिा मेल़, ऽमजंर मले़  क़  िणण न ऽकय़ गय़ ह ै। 

आक़इ 7 में ऽहम़चल प्रदशे के मलेे मंडा की ऽशिऱऽि, रेणिक़ मले़ क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै  

आक़इ 8 में लोक गात-लोक धिन के संदभण  में ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 9 में लोक गात-लोक धिन के संदभण  में ‘ऽशि़ मरेे मह़देि़’ ि ‘क़ह ेऱ बो’क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 10 में लोक गात-लोक धिन के संदभण  में ‘धिडि नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 11 में लोक गात-लोक धिन के संदभण  में ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

आक़इ 12 में लोक गात-लोक धिन के संदभण  में  ‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै 

 

प्रत् येक आक़इ में शब्द़िला, स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्र् न तथ़ ईत् तर, संदभण , ऄनिशऽंसत पठन, प़ठगत प्र् न ऽदए गए ह।।  

प्रस् तित प़ठ्यक्रम को ऽलखने के ऽलए स् ियं के ऄनिभि से, संगातज्ञों के स़क्ष़त् क़र से तथ़ संगात से सम्बऽन्धत पिस्तकों 

द्व़ऱ ऽशक्षण स़मग्रा एकऽित की गइ ह।ै म। ईन सभा संगातज्ञों तथ़ लेखकों क़ अभ़रा ह  ंऽजनके ज्ञ़न द्व़ऱ तथ़ ऽजनकी 

संगात संबंधा पिस्तकों द्व़ऱ ऽशक्षण स़मग्रा को यह़ं ऽलय़ गय़ ह।ै अश़ ह ैऽक ऽिद्य़ऽथण यों के ऽलए यह  पिस्तक ल़भप्रद 

होगा। 

 

डॉ. मतु्यिंजय शम़ण  
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COURSE CODE MUSA205PR 

SEC-I 

B.A.2
nd

 Year, SKILL ENHANCEMENT COURSE-I 

HINDUSTANI MUSIC(VOCAL/INSTRUMENTAL) 

Title-Presentation and Documentation-I 

Credits-4  

1. Understanding various parts of Tanpura/Sitar and the technique of tuning it.' 

 

2.Field visit to Doordarshan/All India Radio/National Archives/SangeetNatak Academy/State & 

District fairs or other such institution relevant to the study and documentation of Music material 

and thereafter submission of report based on this visit. 

 

3.Presentation of Vocal and Instrumental Music in group such as folk or tribal Music, Light 

Music, Classical ragas based on film songs. 

 

 

 

COURSE CODE MUSA206PR 

SEC-II 

B.A.2
nd

 Year, SKILL ENHANCEMENT COURSE-II 

HINDUSTANI MUSIC(VOCAL/INSTRUMENTAL) 

Title-Presentation and Documentation-II 

Credits-4 

1. Ability to play thekas of following Talas on Tabla -Teental, Kaherwa. 

 

2. Knowledge of operating sound system. 

 

3. Attending classical concerts/Music festivals and making the report/Review of the same. 
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 2  

 

1.1 भूिमका 

संगात ि़दन में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में भ़रताय श़स्त्राय संगात के सबसे प्रमिख और 

लोकऽप्रय ि़द्य ऽसत़र के ऽिषय में ज़नक़रा प्रद़न की गइ है। आसमें ऽसत़र ि़द्य क़ आऽतह़स, ईसक़ ऽिक़स तथ़ 

ईसके ऽिऽभन्न ऄगंों क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै अधिऽनक यिग क़ सि़ण ऽधक प्रऽसद्ध तत् ि़द्य, ऽसत़र, म्य यिग से 

ऽिकऽसत होत़ हुअ ऄपने ितण म़न स्िरूप तक पहुाँच़ ह।ै ऽसत़र की ईत्पऽि के संबंध में ऄब तक ऄनेक भ़्ंऽन्तय़ं 

संगातज्ञों तथ़ संगात प्रेऽमयों में ऽिद्यम़न ह।। ऽसत़र के ितण म़न स्िरूप क़ ऽिक़स 13 िीं य़ 14िीं शत़ब्दा स े हा 

अरम्भ होत़ ह।ै13 िीं शत़ब्दा तक भ़रत में एकतंिा तथ़ ऽकन्नरा िाण़ क़ सि़ण ऽधक प्रच़र थ़। ऽकन्नरा िाण़ क़ 

रूद्र िाण़ के रूप में ऽिक़स 13िीं शत़ब्दा में हो गय़ थ़। ऽसत़र ि़द्य भ़रताय श़स्त्राय संगात क़ प्रमिख ि़द्य ह ैऽजस 

पर श़स्त्राय संगात के ऱगों के ऄऽतररक्त ईप श़स्त्राय संगात, सिगम संगात, ऽफल्म संगात आत्य़ऽद पर अध़ररत बंऽदशों, 

गातों धिनों दोनों अऽद को बज़य़ ज़त़ ह ैतथ़ ऽिऽभन्न ग़यन शऽैलयों के स़थ आसक़ ि़दन भा ऽकय़ ज़त़ ह।ै आस 

आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थ  ऽसत़र ि़द्य के ऽिषय में ज़न सकेगें।   

1.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य के आऽतह़स की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में ऽसत़र ि़द्य के ऽिऽभन् न ऄगंों की ऽक्रय़त् मक ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य के आऽतह़स के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  में ऽसत़र ि़द्य के ऽिऽभन् न ऄगंों के ऽक्रय़त् मक प्रयोग के ऽिषय में ज़न प़एग़। 
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1.3 िसतार का पररचय, इितहास तथा अंग 

 

1.3.1 िसतार का इितहास 

अधिऽनक यिग क़ सि़ण ऽधक प्रऽसद्ध तत ्ि़द्य, ऽसत़र, म्य यिग से ऽिकऽसत होत़ हुअ ऄपने ितण म़न स्िरूप तक 

पहुाँच़ ह।ै ऽसत़र की ईत्पऽि के संबंध में ऄब तक ऄनेक भ़्ंऽन्तय़ं संगातज्ञों तथ़ संगात प्रेऽमयों में ऽिद्यम़न ह।। 

ऄऽधकतर ऽिद्व़नों के ऽिच़र से ऽसत़र इऱना य़ पऽशण यन ि़द्य ह ैजो मिसलम़नों के अगमन के स़थ भ़रत में अय़ थ़। 

कि छ ऽिद्व़न ऄमार खिसरों को ऽसत़र क़ अऽिष्कत़ण  म़नते ह।। यह एक अश्चयण  क़ ऽिषय ह ै ऽक ऄमार खिसरों न े

अधिऽनक यिग के सि़ण ऽधक प्रचऽलत तत ्ि़द्य (ऽसत़र), ऄिनद्ध ि़द्य (तबल़) तथ़ ग़यन शलैा (ख़्य़ल), आन तानों 

क़ अऽिष्क़र ऽकय़, परन्ति ऄब तक हुइ खोजों में यह पत़ नहीं चलत़ ह ैऽक ऄमार खिसरों ने आन तानों क़ अऽिष्क़र 

ऽकय़ हो। 

 

ऄकबर के दरब़र के ऽिद्व़न ऄबिलफ़जल ने ‘अयन-ेऄकबरा’ ऩमक पिस्तक में ऄमार खिसरों को ‘कोल’ तथ़ 

‘कलि़ऩ’ क़ अऽिष्कत़ण  तो म़ऩ ह ैपर कहीं पर भा ऽसत़र, तबल़ य़ ख़्य़ल के संबंध में कि छ नहीं कह़ ह।ै ईस 

क़ल के ऄन्य ग्रन्थों में भा ऐस़ कहीं नहीं ऽलख़ ह ैऽक ऄमार खिसरो ऽसत़र के अऽिष्कत़ण  थे। ऄमार खिसरों क़ ऩम 

ऽसत़र से जोड़ने क़ एक क़रण यह हो सकत़ ह ैऽक फ़रसा में ‘सेह’ क़ ऄथण  ह ैतान तथ़ ‘सेह-त़र’ क़ ऄथण  हुअ 
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तान त़र ि़ल़। ऄमार खिसरो ने िाण़ के च़र त़रों में से एक त़र ऽनक़ल ऽदय़ तथ़ आसा अध़र पर आसे ‘सेह-त़र’ 

कह़, जो अग ेचलकर ऽसत़र कह़ ज़ने लग़। आसके ब़द ऄन्य ऽिद्व़नों ने आसमें पररितण न ऽकय़। 

ऽसत़र को इऱना ि़द्य नहीं कह़ ज़ सकत़ ह,ै आसक़ मिख्य क़रण यह ह ैऽक भ़रताय ि़द्यों की ऄपना कइ ऽिशषेत़एं 

ह। जो ऄन्य कहीं दखेा नहीं ज़ता ह।, आनमें से मिख्य तान ऽिशेषत़ए ंऽनम्न ह। - 

 पहला ऽिशेषत़ ह ैघिड़च क़ चपट़ होऩ। चपटे घिड़च क़ प्रयोग भ़रत में प्ऱचान समय से हा रह़ ह।ै यहा 

घिड़च िाण़ में प्रयिक्त होता था। 

 दीसरा ऽिशषेत़ परदों की ह।ै भ़रताय िाण़ओ ंमें परद ेलग़ने की ऽजस प्रक़र व्यिस्थ़ होता ह,ै िसैा ऄन्य 

दशेों में नहीं प़इ ज़ता ह।ै 

 तासरा ऽिशषेत़ ह ैऽचक़रा के त़रों की जो ि़दन के समय केिल छेड़े ज़ते ह। तथ़ ऽजनसे षड्ज की ्िऽन 

सदिै ्िऽनत होता रहता है, ऽचक़रा क़ प्रयोग ऽकन्नरा िाण़ के समय में हा होने लग़ थ़ (12-13 

शत़ब्दा) 

यऽद ऽसत़र क़ ऽनम़ण ण ऄमार खिसरो ने नहीं ऽकय़ और न हा यह इऱन से अय़ तो आसक़ अधिऽनक स्िरूप कैसे बऩ? 

पं. ओकं़र ऩथ ठ़कि र के ऄनिस़र िाण़ को हा सप्तत़र, सि़र, सत़र तथ़ ऽफर धारे-धारे ऽसत़र कह़ ज़ने लग़। कि छ 

ऽिद्व़न ऽसत़र की ईत्पऽि ऽितंिा िाण़ से म़नते ह।। श्रा ईमेश जोशा के ऄनिस़र ऽसत़र की ईत्पऽि समिद्रगिप्त के क़ल में 

हो गइ था। ऄन्य ऽिद्व़नों ने भा ऄलग-ऄलग ऽिच़र ऽदये ह।। 

संगात श़स्त्रों के ऄ्ययन से यह पत़ चलत़ ह ैऽक भ़रत में सिण प्रथम ऽकन्नरा िाण़ में परदों क़ प्रयोग हुअ थ़। भरत 

के समय में िाण़ में परद ेनहीं होते थे। ऽकन्नरा िाण़ के रचऽयत़ मतंग थे ऽजनक़ समय छटा से अठिीं शत़ब्दा म़ऩ 

ज़त़ ह।ै ऄतः ऽसत़र जो ऽक परदों ि़ल़ ि़द्य ह ैईसे छटा शत़ब्दा से पीिण  क़ म़नऩ ठाक नहीं ह।ै 

ऽसत़र के ितण म़न स्िरूप क़ ऽिक़स 13 िीं य़ 14िीं शत़ब्दा से हा अरम्भ होत़ ह।ै13 िीं शत़ब्दा तक भ़रत में 

एकतंिा तथ़ ऽकन्नरा िाण़ क़ सि़ण ऽधक प्रच़र थ़। ऽकन्नरा िाण़ क़ रूद्र िाण़ के रूप में ऽिक़स 13िीं शत़ब्दा में 
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हो गय़ थ़। आसे ब़द में ‘तन्ि’ भा कह़ ज़ने लग़। आसमें 5 तंऽिय़ं तथ़ 16 परद ेथे। ऽितंिा क़ ऽिक़स दो रूपों में हअु 

थ़ - एक रूप तम्बीऱ तथ़ दीसऱ रूप ऽसत़र । 

कुष्ण भक्त कऽियों की रचऩओ ंअआने ऄकबरा संगात प़ररज़त’ अऽद ग्रंथों में ऽितंिा िाण़ क़ जो िणण न ह ैईससे यह 

स्पष्ट हो ज़त़ ह ैऽक ऽसत़र तथ़ तम्बीऱ ऽितंिा िाण़ के हा दो ऽिकऽसत रूप ह।। 

 

ऽसत़र के अक़र तथ़ ि़दन के ऽिक़स में ईस्त़द आमद़द ख़ं ने योगद़न ऽदय़। ईन्होंने हा सिण प्रथम ऽसत़र में तरबें 

लग़इ। आसके स़थ-स़थ मींड, घसाट, झ़ल़ क़ सम़िशे करके आसे ऄऽधक सिंदर बऩय़। आसमें ग़यकी ऄगं क़ 

सम़िशे, भा ई. आमद़द ख़ं ने हा ऽकय़। 

ितण म़न समय में पं. रऽिशकंर जा ने ऽसत़र में ऄऽतमंद्र सप्तक क़ एक त़र ओर लग़ ऽदय़ तथ़ कंुतन-ऄगं भा सम़ऽिष्ट 

ऽकय़। आस प्रक़र कइ संगातज्ञों ने धारे-धारे ऽसत़र में कइ पररितण न ऽकये तथ़ अधिऽनक ऽसत़र हम़रे स़मने अय़। 

1.3.2 िसतार के अंग 

तुम्बा 

यह ऽसत़र क़ गोल़क़र भ़ग ह।ै आसे कददी से बऩय़ ज़त़ ह।ै आसकी सह़यत़ से हा ऽसत़र में अि़ज की िऽुद्ध तथ़ 

गीजं ईत्पन्न होता ह।ै  

घुड़च 

यह लकड़ा य़ हड्डा की एक चैकी होता ह।ै आसके उपर से मिख्य स़तों त़र गिजरते ह।। आसे ऽिज भा कह़ ज़त़ ह।ै 
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तबली 

तिम्बे के उपर लकड़ा क़ एक पतल़ टक्कन रख़ ज़त़ ह ैऽजसकी सह़यत़ से तिम्बे क़ ख़ला भ़ग ढक़ ज़त़ ह।ै आसे 

तबला कहते ह।। तबला के उपर घिड़च रखा ज़ता ह।ै 

कील 

तिम्बे के एक ओर पातल य़ हड्डा की एक ऽतकोना पट्टा लगा रहता ह।ै आस पर त़र फाँ स़ने के ऽलए जगह बना रहता ह,ै 

आसे लंगोट भा कह़ ज़त़ ह।ै 

डााँड 

यह लकड़ा क़ एक खोखल़ तथ़ लम्ब़ भ़ग होत़ ह।ै आसे तिम्बे के स़थ जोड़़ ज़त़ ह।ै ड़ाँड के उपर हा परद ेबंध ेरहते 

ह। तथ़ खीऽंटयों के ऽलए जगह बना रहता ह।ै  

गुल 

ऽसत़र के ऽजस भ़ग में ड़ाँड तिम्बे से जोड़ा ज़ता ह ैईस भ़ग को गिल कह़ ज़त़ ह।ै यह लकड़ा क़ एक घिम़िद़र 

टिकड़़ होत़ ह।ै आसा टिकड़े के एक तरफ ड़ाँड जिड़ता ह ैतथ़ दीसरा तरफ तिम्ब़ जोड़़ ज़त़ ह।ै 

परदा 

यह पातल के बने हुए गोल सल़इ के अक़र के टिकड़े होते ह।। आन्हें दडं के उपरा भ़ग में ब़ंध़ ज़त़ ह।ै आन्हीं के उपर 

से त़रें गिजरता ह।। त़र को परदों के प़स दब़ने से स्िरों की प्ऱऽप्त की ज़ता ह।ै 

खूंििया 

यह लकड़ा की बना हुइ होता ह।ै आसमें ऽसत़र के त़रों को फंस़य़ ज़त़ ह ैआन्हीं को कसने य़ ढाल़ करने से त़र कसता 

तथ़ ढाला होता ह।ै 
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दाढ़ 

ऽचक़रा के त़रों को ऄन्य त़रों की उाँ च़इ तक ल़ने के ऽलए छोटा सा कील ड़ंड पर लगा रहता ह ैआसे द़ड़ कह़ ज़त़ 

ह।ै 

अिी तथा तार गहन 

ऽसत़र के उपरा भ़ग में खीऽंटयों के प़स हड्डा की दो परट्टय़ाँ लगा रहता ह।। पहला पट्टा के उपर त़र रख ेज़ते ह। आसे 

ऄटा कहते ह।। दीसरा पट्टा में ऽछद्र होते ह। ऽजसमें से त़र गिजरते ह।। आस पट्टा को त़र गहन कह़ ज़त़ ह।ै 
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मनका 

त़र को खीऽंटयों की सह़यत़ से कस़ य़ ढाल़ ऽकय़ ज़त़ ह ैपरन्ति सीक्ष्म ऄतंर को त़रों में लग़ए गए मोता य़ मनक़ 

की सह़यत़ से ठाक करते ह।। 

तरब 

मिख्य स़त त़रों के ऄऽतररक्त ऽसत़र में 11 से लेकर 13 तक त़रें होता ह।ै यह त़रें पद ेतथ़ दडं के म्य रहता ह।। आनके 

ऽलए ऄलग से छोटा-छोटा खीऽंटय़ाँ दडं से जोड़ा ज़ता ह।ै तरब की त़रों को ऱग में लगने ि़ले स्िरों पर ऽमल़ते ह।। परद े

पर बजने ि़ले स्िरों के स़थ यह ऄपने अप बजता ह।।  

िमजराब 

यह लोह ेय़ स्टाल की त़र क़ बऩ हुअ एक ऽतकोऩ होत़ ह।ै आसे द़ए ंह़थ की तजण ना में पहऩ ज़त़ ह।ै आसा की 

सह़यत़ से त़रों पर प्रह़र करते ह।। 

  

1.3.3 िसतार के तार 

ऽसत़र में स़त मिख्य त़र रहते ह।। 

1. पहल़ त़र स्टाल क़ बऩ होत़ ह।ै यह 2 य़ 3 नम्बर क़ रहत़ ह।ै आसे मदं्र सप्तक के म्यम में हा ऽमल़य़ ज़त़ ह।ै 

पहले त़र को ‘ब़ज’ क़ त़र कहते ह।।  
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2. यह पातल य़ त़ाँबे क़ 28 नम्बर क़ त़र होत़ ह।ै आसे मदं्र सप्तक के षड्ज में ऽमल़य़ ज़त़ ह।ै  आसे जोड़ा क़ त़र 

कहते ह।। 

3. तासऱ त़र दो तरह क़ होत़ ह।ै कि छ ऽसत़रों में यह जोड़ा के त़र जसै़ हा रहत़ ह ैतथ़ कि छ ऽसत़रों में यह पातल 

क़ 26 नम्बर क़ मोट़ त़र रहत़ ह।ै पातल क़ त़र होने पर आसे ऄऽतमदं्र सप्तक के पंचम य़ म्यम पर ऽमल़ते ह।। 

4. ऽजन ऽसत़रों में तासऱ त़र जोड़ा क़ हा होत़ ह ैईन ऽसत़रों में यह त़र ऄऽतमंद्र सप्तक के पंचम के ऽमल़य़ ज़त़ ह।ै 

परन्ति ऽजन ऽसत़रों में तासऱ त़र, ऄऽतमंद्र पंचम क़ होत़ ह,ै ईनमें यह त़र पातल क़ बऩ हुअ 22 नम्बर क़ होत़ ह ै

ऽजसे ऄऽतमदं्र सप्तक के षड्ज में ऽमल़ते ह।। 

5. यह त़र 2 य़ 3 नम्बर क़ लोह ेक़ बऩ होत़ ह।ै आस त़र को मदं्र सप्तक के पंचम में ऽमल़ते ह।। 

6. छट़ त़र स्टाल क़ एक नम्बर क़ होत़ ह ैआसे म्य सप्तक के षड्ज में ऽमल़ते ह।। 

7. आस त़र को ऽचक़रा क़ त़र भा कह़ ज़त़ ह।ै यह स्टाल क़ जारो ‘0’ य़ डबल जारो ‘00’ नम्बर क़ होत़ ह।ै आसे 

त़र सप्तक के षड्ज में ऽमल़य़ ज़त़ ह।ै 

8. तरबों के त़र ‘0’ य़ ‘00’ नम्बरों के होते ह।। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न 1 

1.1 ऽसत़र में ऄऽतमदं्र सप्तक क़ त़र ऽकसने लग़य़। 

 क) ई. ऄमजद ऄला ख़ं  

 ख) ई. ऽिल़यल ख़ं 

 ग) पं. ऽनऽखल बैनज   

 घ) पं. रऽिशकंर  

1.2 ऽसत़र में कंुतन-ऄगं ऽकसने सम़ऽिष्ट ऽकय़।  

 क) ई. ऽिल़यल ख़ं 

 ख) ई. ऄमजद ऄला ख़ं 
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 ग) पं. रऽिशकंर  

 घ) पं. ऽनऽखल बैनज  

1.3 सिण प्रथम ऽसत़र में तरबें ऽकसने लग़इ थीं।  

 क) ई. आऩयत ख़ं 

 ख) ई. आमद़द ख़ं 

 ग) पं. रऽिशकंर  

 घ) पं. ऽनऽखल बैनज  

1.4 ऽसत़र में तिम् ब़ ऽकसक़ बऩ होत़ ह।ै 

 क) कददी 

 ख) पातल 

 ग) लोह़ 

  घ)  लकड़ा 

1.5 ऽसत़र में तिम्बे के उपर लकड़ा क़ एक पतल़ टक्कन रख़ ज़त़ ह ैईसे क् य़ कहते ह।। 

 क) ड़़ंड 

 ख) कील 

 ग) तिम् ब़ 

  घ)  तबला 

1.6 ऽसत़र के ऽजस भ़ग में ड़ाँड, तिम्बे से जोड़ा ज़ता ह ैईस भ़ग को क् य़ कह़ ज़त़ ह।ै 

 क) ड़़ंड 

 ख) कील 

 ग) गिल 

  घ)  तबला 
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1.7 ऽसत़र में परद ेऽकस ध़ति के बने होते ह।। 

 क) त़ंब़ 

 ख)  पातल 

 ग) लोह़ 

  घ)  लकड़ा 

1.8 ऽसत़र में ऽचक़रा के त़रों को ऄन्य त़रों की उाँ च़इ तक ल़ने के ऽलए छोटा सा कील ड़ंड पर लगा रहता ह ैआसे 

क् य़ कहते ह।। 

 क) द़ढ़ 

 ख) कील 

 ग) तरब 

  घ)  तबला 

1.9 ऽसत़र में तरब की त़रें ऽकतना होता ह।। 

 क) 9 

 ख) 6-7 

 ग) 18-25 

  घ)  11-13 

1.10 ऽसत़र में ब़ज क़ त़र ऽकतने नं. क़ होत़ ह।ै 

 क) 28 

 ख) 6 

 ग) 3 

  घ)  0 य़ 00 
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 1.4 सारांश 

ऽसत़र ि़द्य भ़रताय श़स्त्राय संगात क़ एक प्रमिख ि़द्य ह।ै आस ि़द्य को कइ लोग ऄमार खिसरो द्व़ऱ बऩय़ ज़ने 

ि़ल़ ि़द्य म़नते ह। जबऽक यह सहा नहीं ह।ै आस क़ ऽिक़स भ़रताय ि़द्यों में धारे-धारे पररितण न के स़थ हुअ ह।ै आसमें 

मिख्य स़त त़रे होता ह। तथ़ 11 स े13 तरब की त़रें होता ह।। आस ि़द्य को ऽमजऱब की सह़यत़ से बज़य़ ज़त़ ह।ै 

आस ि़द्य को बऩने ि़ले कल़क़र बहुत हा कि शल क़रागर होते ह। जो कद्दी के ब़हरा अिरण तथ़ लकड़ा आत्य़ऽद के 

म़्यम से आस ि़द्य को बऩते ह।। 

1.5 शब्दािली 

 तिम्ब़: यह ऽसत़र क़ गोल़क़र भ़ग ह।ै आसे कददी से बऩय़ ज़त़ ह।ै आसकी सह़यत़ से हा ऽसत़र में 

अि़ज की िऽुद्ध तथ़ गींज ईत्पन्न होता ह।ै 

 मनक़: त़र को खीऽंटयों की सह़यत़ से कस़ य़ ढाल़ ऽकय़ ज़त़ ह ैपरन्ति सीक्ष्म ऄतंर को त़रों में लग़ए 

गए मोता य़ मनक़ की सह़यत़ से ठाक करते ह।। 

 द़ढ़: ऽचक़रा के त़रों को ऄन्य त़रों की उाँ च़इ तक ल़ने के ऽलए छोटा सा कील ड़ंड पर लगा रहता ह ैआसे 

द़ड़ कह़ ज़त़ ह।ै 

 ऽमजऱब: यह लोह ेय़ स्टाल की त़र क़ बऩ हुअ एक ऽतकोऩ होत़ ह।ै आसे द़ए ंह़थ की तजण ना में पहऩ 

ज़त़ ह।ै आसा की सह़यत़ से त़रों पर प्रह़र करते ह।। 

1.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

1.1 ईिर: घ)  

1.2 ईिर: ग)  

1.3 ईिर: ख) 
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1.4 ईिर: क)  

1.5 ईिर: घ)  

1.6 ईिर: ग)  

1.7 ईिर: ख)  

1.8 ईिर: क)  

1.9 ईिर: घ)  

1.10 ईिर: ग)  
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1.8 अनुशंिसत पठन 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 
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1.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽसत़र ि़द्य के ऄगंों क़ िणनण  करें 

प्र् न 2. ऽसत़र ि़द्य में प्रयोग होने ि़ला त़रों के ऽिषय में बत़ए।ं 

प्र् न 3. ऽसत़र ि़द्य क़ आऽतह़स बत़ए।ं 
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2.5 शब्द़िला 

2.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर 

2.7 संदभण  

2.8 ऄनिशऽंसत पठन 

2.9 प़ठगत प्र् न 

  



 

 15  

 

2.1 भूिमका 

संगात ि़दन में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में भ़रताय श़स्त्राय संगात के सबसे प्रमिख और 

लोकऽप्रय ि़द्य ऽसत़र के ऽिषय में ज़नक़रा प्रद़न की गइ है। ऽसत़र ि़द्य को बज़ते समय कल़क़र एक ऽिशेष मिद्ऱ में 

बैठत़ ह,ै जो ऽसत़र की बैठक य़ ध़रण ऽिऽध कहल़ता ह।ै आसमें ऽसत़र ि़द्य को ऽकस प्रक़र ध़रण करऩ च़ऽहए तथ़ 

ऽकस प्रक़र ध़रण ऽकय़ ज़त़ ह ैके ऽिषय में ज़नक़रा दा गइ ह।ै आसमें पिरुषों तथ़ मऽहल़ओ ंके द्व़ऱ प्ऱचान तथ़  

अधिऽनक समय समय में ऽकस प्रक़र बैठ़ ज़त़ ह,ै आस ऽिषय में बत़य़ गय़ ह।ै स़थ पैर पर ऽसत़र को ऽकस प्रक़र 

रखऩ ह,ै ह़थों को ऽकस प्रक़र से ऽसत़र पर रखऩ ह,ै आन सभा ऽिषयों पर ऽिस्ततु रूप से प्रक़श ड़ल़ ह।ै म़नि शरार 

के ऄगंों क़ ऽिक़स, म़नि प्रकुऽत, क़यण शैला ि ऽदनचय़ण  के अध़र पर ऽनभण र करत़ ह।ै ब़जी, ह़थ, ईंगऽलयों क़ 

लचाल़पन ऽसत़र ि़दन में ऄपऩ ऽिशषे महत्ि रखत़ ह ैऄतः ह़थ के लचालेपन में ब़धक क़यण  प्रण़ला की यथ़ 

सम्भि ईपेक्ष़ ऽहतकर हो सकता ह।ै आस आक़इ के ऄ्ययन के पश्च़त ऽिद्य़थ  ऽस़तर ि़द्य को सहा ढंग से पकड़ने के 

ऽिषय में ज़नक़रा प्ऱप्त करेंगे। 

2.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य की ईऽचत बैठक की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में ऽसत़र ि़द्य के ध़रण हतेि ् य़नयो य त् यों की ऽक्रय़त् मक ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य की ईऽचत बैठक के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  में ऽसत़र ि़द्य के ध़रण हतेि ् य़नयो य त् यों के ऽिषय में ज़न प़एग़। 
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2.3 िसतार िाद्य की िादन िििध की तकनीक 

 

2.3.1 िसतार की बैठक 

ऽसत़र ि़द्य को बज़ते समय कल़क़र एक ऽिशषे मिद्ऱ में बैठत़ ह,ै जो ऽसत़र की बैठक य़ ध़रण ऽिऽध कहल़ता ह।ै 

सिरबह़र एि ंबान के समक़लान होने के क़रण ऽसत़र ि़द्य की बैठक पर आन ि़द्यों की बैठक क़ प्रभ़ि पड़़। समय-

समय पर ऽसत़र ि़द्य की ि़दन तकनाक को ्य़न में रखते हुए कल़क़रों ने आसकी बैठक में पररितण न ऽकय़ ह।ै ऽसत़र 

ि़द्य को ध़रण करने की कइ ऽिऽधय़ाँ ह।। 

सबसे प्ऱचान ऽिऽध ‘हनिम़न बैठक‘ के ऩम से ज़ना ज़ता ह ैऽजसमें, द़ऽहऩ घिटऩ मोड़कर पंज ेको जमान से लग़ते ह। 

एि ंब़य़ं घिटऩ मोड़कर पंज़ पाछे की ओर ले ज़ते ह।। आसमें द़य़ं घिटऩ छ़ता के प़स तथ़ ब़य़ं घिटऩ जमान से लग़ 

हुअ होत़ ह।ै ऽसत़र के तिम्बे को द़ऽहने घिटने से दब़ते ह।। आस प्रक़र ि़दन पिऱना पाढ़ा के लोग करते थे। ईस्त़द 

अऽशक ऄला ख़ं आसा प्रक़र बैठकर बज़ते थे। प्ऱचान क़ल में ऽसत़र क़ तिम्ब़ चपट़ होत़ थ़ आसऽलए आस प्रक़र 

की बैठक में ऽसत़र सरकता नहीं था। ऽसत़र के तीम्बे को तान प्रक़र से सह़ऱ ऽमलत़ थ़ ऽजसमें द़य़ं ब़जी, फशण  तथ़ 

द़ंया ट़ंग क़ सह़ऱ होत़ थ़। 

 

ऽसत़र ि़दन (प्ऱचान तराक़) 
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सिरबह़र की बैठक के ऄनिस़र भा ऽसत़र की बैठक होता था। आस प्रक़र की बैठक में द़यीं ट़ंग को ब़ंया ट़ंग की तरफ 

मोड़कर, द़ंए पैर पर बैठ़ ज़त़ थ़ तथ़ ऽसत़र क़ तिम्ब़ जमान पर होत़ थ़ और द़यीं ब़जी के द्व़ऱ तिम्बे को उपर 

दब़य़ ज़त़ थ़ तथ़ ब़ंया ट़ंग से ऽसत़र के ड़ण्ड को सह़ऱ ऽदय़ ज़त़ थ़। ऄब तब ऽसत़र क़ तिम्ब़ गोल अकुऽत 

क़ हो गय़ थ़। आस अकुऽत के ि़द्य के बैठक में तिम्ब़ सरकने की सम्भ़िऩ बना रहता था। त़र सत्पक में बढ़त करन े

में कऽठऩइ होता था क्योंऽक ब़ंए ह़थ को संच़ऽलत करने पर ऄड़चन अ ज़ता था। ब़ए ंपैर क़ पंज़ जमान पर रखकर 

घिटऩ छ़ता के प़स ल़ते ह। और आस घिटने पर ऽसत़र की ड़ंड रखते ह।। द़ऽहने पैर क़ घिटऩ जमान पर होत़ ह ैतथ़ 

पंज़ ब़ए ंपैर के नाच ेि़ले ररक्त स्थ़न पर रहत़ ह।ै ई0 आमद़द ख़ं, ई0 आऩआत ख़ं आसा प्रक़र ऽसत़र और सिरबह़र को 

ध़रण करते थे।  

ऽसत़र ध़रण की एक ऄन्य ऽिऽध की बैठक में कल़क़र दोनों ट़ंगों को पाछे की तरफ ईल्ट़ करके दोनों पंजों के उपर 

बैठत़ थ़। ऽसत़र क़ तिम्ब़ द़इ ंतरफ जमान में हा होत़ थ़ तथ़ कमर से लग़य़ ज़त़ थ़ और तीम्बे के उपर भ़ग को 

द़ंया ब़जी के द्व़ऱ सह़ऱ ऽदय़ ज़त़ थ़। आस प्रक़र की बैठक की एक परेश़ना था ऽक आस बैठक में शाघ्र हा दोनों ट़ंग े

थक ज़ता थीं तथ़ स़थ हा तीम्बे के उपर झिक़ि दने़ पड़त़ थ़ क्योंऽक आस बैठक में तिम्ब़, ऽसत़र, ि़दन के समय 

सरक ज़त़ थ़।  

ऽसत़र के रूप पररितण न तथ़ प्रच़र के स़थ-स़थ ऽसत़र के ध़रण की बैठक ऽिऽध में भा पररितण न हुअ। अज के समय 

में ऽसत़र में बैठक दो प्रक़र की होता ह।ै पहला स़ध़रण बैठक तथ़ दीसऱ योग़सन बैठक। ऽसत़र की पहला बैठक जो 

स़ध़रण बैठक ह ैईसे प्ऱयः ऽसत़र ि़दन की प्ऱरऽम्भक ऽशक्ष़ लेते समय ऽिद्य़थ  ऄपऩते ह।। आस बैठक में दोनों ट़ंगों 

को जमान पर ब़ंया तरफ मोड़कर रखते ह। तथ़ द़ंया ओर से ऽसत़र के तीम्बे के नाचे क़ भ़ग जमान को छी त़ ह ैतथ़ 

पाछे क़ भ़ग कमर से सट़कर रख़ ज़त़ ह।ै आस बैठक में भा ऽसत़र को तान ओर से सह़ऱ ऽमलत़ ह।ै आस तरह की 

बैठक में द्रितगऽत से त़न तोड़़ तथ़ ऄन्य ि़दन ऽक्रय़ओ ंक़ ठाक ढंग से ि़दन नहीं हो प़त़ ह ैक्योंऽक आस बैठक में भा 

प्ऱयः ि़दन के समय तिम्ब़ सरकत़ ह।ै आस बैठक में दोनों पैरों को आस प्रक़र मोड़ते ह। ऽक ब़ंए पैर की ऽस्थऽत के सम़न 

हा द़ऽहऩ पैर ईस पर जम ज़ए और दोनों पैरों के पंज ेएक दीसरे के स़थ सटे रहें। स़म़न्यः मऽहल़ए ंआसा ऽसत़र ध़रण 

करता ह।।  
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ऽसत़र की बैठक 

ऽसत़र की दीसरा बैठक ऄथ़ण त ्योग़सन बैठक में ब़ंया ट़ंग को जमान पर द़ंया ओर मोड़ते ह। तथ़ द़यीं ट़ंग के उपर 

से द़ंयीं ओर मोड़ते ह।। ऽसत़र के तीम्बे को ब़ंए पैर के तलि ेकी हड्डा के गोल़इ के उपर रखते ह।। आससे तिम्बे को द़यीं 

ब़जी, ब़ंय़ पैर तथ़ द़ए ंघिटने क़ सह़ऱ ऽमल ज़त़ ह।ै अजकल प्ऱयः सभा ऽसत़र ि़दक आसा प्रक़र ऽसत़र को 

ध़रण करते ह।।  

 

ऽसत़र की बैठक में पैरों की ऽस्थऽत 
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ऽसत़र की बैठक में पैरों तथ़ ह़थ की ऽस्थऽत 

 

ऽसत़र की बैठक 
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ऽसत़र की बैठक 

ऽसत़र ि़दन के व्यिऽस्थत प्रऽशक्षण की प्ऱथऽमक ऄिस्थ़ में बैठक क़ सि़ण ऽधक महत्त्ि ह।ै ऽसत़र ि़दन के ऽलए 

ऽनध़ण ररत बैठक भले हा अरम्भ में ऽशक्ष़थ  के ऽलए कष्टक़रक हो, परन्ति अग ेचलकर, ि़दन क्षमत़, द्रित हस्तच़लन 

के ऽिक़स में ईऽचत बैठक क़ महत्त्ि सिण ऽिऽदत ह।ै 

2.3.2 िसतार धारण के िलए ध् यान य् य बात   

ऽसत़र ध़रण के ऽलए ऽशक्ष़थ  को ऽनम्न ब़तों से ऄि्य ऄिगत होऩ च़ऽहए। 

 ब़ाँये पैर की ऐड़ा ि ईंगऽलयों के बाच (पैर क़ ऽनचल़ समतल भ़ग) ऽसत़र क़ तिम्ब़ रखकर, द़ऽहने ह़थ 

की कोहना के ऄग्रभ़ग से ऐसे पकड़ऩ च़ऽहए त़ऽक ऽबऩ ब़यें ह़थ की सह़यत़ के ऽसत़र को पकड़़ ज़ 

सके। 

 ऽसत़र पकडते समय द़यें ह़थ क़ ऄगंीठ़ ऄऽन्तम पद ेऔर गिल्ली के बाच ऄच्छा तरह से कर आस प्रक़र 

रख़ ज़ए त़ऽक ऽसत़र बज़ते समय िह ऄपना जगह स ेन ऽहलें। कस़ि आतऩ ऄऽधक नहीं होऩ च़ऽहए 
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ऽजससे ईंगऽलयों ि शरार में ऽकसा प्रक़र क़ तऩि ऽदख़इ द।े ह़थ क़ ऄग्रभ़ग (ईंगऽलय़ं) ऽमजऱब के 

प्रह़र हतेि स्ितंि रूप से संच़ऽलत होऩ च़ऽहए। 

 ब़ंय़ ह़थ ऽबल्कि ल स्ितंि होऩ च़ऽहए त़ऽक पदो पर ह़थ ऽबऩ ऽकसा ऄिरोध के अि़गमन कर सके।  

 ऽसत़र, ि़दक के क़फी प़स हो तथ़ 45 के कोण से ऽसत़र पकड़ ज़ए। 

 ऽसत़र बज़ते समय द़यें ह़थ की कल़इ ि कंधों में ऄऩि्यक ऽहल़ि नहीं होऩ च़ऽहए। 

 बैठक के समय राड़ की हड्डा (90 के कोण) ऽबल्कि ल साधा होना च़ऽहए। आससे द़यें ह़थ के संच़लन तथ़ 

ऽसत़र की पकड़ को ऽिशषे बल प्ऱप्त होत़ ह।ै 

म़नि शरार के ऄंगों क़ ऽिक़स, म़नि प्रकुऽत, क़यण शैला ि ऽदनचय़ण  के अध़र पर ऽनभण र करत़ ह।ै ब़जी, ह़थ, 

ईंगऽलयों क़ लचाल़पन ऽसत़र ि़दन में ऄपऩ ऽिशषे महत्ि रखत़ ह ैऄतः ह़थ के लचालेपन में ब़धक क़यण  प्रण़ला 

की यथ़ सम्भि ईपेक्ष़ ऽहतकर हो सकता ह।ै  

ऽसत़र की बैठक च़ह ेकैसा क्यों न हो पर हमें हमेश़ आस ब़त क़ ्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक द़ए-ंब़ए ंह़थ के संच़लन में 

ऽसत़र ि़दन के समय ऽकसा प्रक़र की ऽदक्कत य़ परेश़ना न हो। आस ब़त क़ भा ्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक द़ऽहने ह़थ 

की कोहना से ऽसत़र पर थोड़़ दब़ि बऩए रखऩ च़ऽहए त़ऽक ब़ए ंह़थ को अस़ना के उपर नाचे सरक़य़ ज़ सके 

ऄथ़ण त ्ऽसत़र को आस प्रक़र खऩ च़ऽहए ऽजससे दोनों ह़थों के ि़दन ऽकय़ पर ऄसर न पड़े। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न 1 

2.1 ऽसत़र क़ तिम्बे को कह़ं रख़ ज़त़ ह।ै 

 क) ब़ाँये पैर के साधे नाचे 

 ख) जमान पर 

 ग) ब़ाँये पैर की ईंगऽलयों के बाच 

 घ) ब़ाँये पैर की ऐड़ा ि ईंगऽलयों के बाच 
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2.2 ऽसत़र पकडते समय द़यें ह़थ क़ ऄगंीठ़ ऄऽन्तम पद ेऔर .............. के बाच रख़ ज़त़ ह।ै 

 क) मनक़ 

 ख) ऄटा 

 ग) गिल् ली 

 घ) ऽिज 

2.3 ऽमजऱब को ऽकस ह़थ में पहनते ह।।   

 क) दोनों 

 ख) द़ंय़ 

 ग) ब़ंय़ं 

2.4 ऽसत़र में त़रों को ऽकस ऄगंिला से दब़ते ह।ै 

 क) ब़ए ंह़थ की तजण ना  

 ख) द़ए ंह़थ की तजण ना 

 ग) द़ए ंह़थ की कऽनऽष्क़  

  घ) ब़ए ंह़थ की म् यम़ 

2.4 सारांश 

ऽसत़र ि़द्य भ़रताय श़स्त्राय संगात क़ एक प्रमिख ि़द्य ह।ै म़नि शरार के ऄगंों क़ ऽिक़स, म़नि प्रकुऽत, क़यण शैला 

ि ऽदनचय़ण  के अध़र पर ऽनभण र करत़ ह।ै ब़जी, ह़थ, ईंगऽलयों क़ लचाल़पन ऽसत़र ि़दन में ऄपऩ ऽिशषे महत्ि 

रखत़ ह ै। ऽसत़र पकडते समय द़यें ह़थ क़ ऄगंीठ़ ऄऽन्तम पद ेऔर गिल्ली के बाच ऄच्छा तरह से कर आस प्रक़र रख़ 

ज़ए त़ऽक ऽसत़र बज़ते समय िह ऄपना जगह से न ऽहलें। कस़ि आतऩ ऄऽधक नहीं होऩ च़ऽहए ऽजससे ईंगऽलयों ि 

शरार में ऽकसा प्रक़र क़ तऩि ऽदख़इ द।े ह़थ क़ ऄग्रभ़ग (ईंगऽलय़ं) ऽमजऱब के प्रह़र हतेि स्ितंि रूप से संच़ऽलत 

होऩ च़ऽहए। ब़ंय़ ह़थ ऽबल्कि ल स्ितंि होऩ च़ऽहए त़ऽक पदो पर ह़थ ऽबऩ ऽकसा ऄिरोध के अि़गमन कर सके।  



 

 23  

 

2.5 शब्दािली 

 ड़ाँड: यह लकड़ा क़ एक खोखल़ तथ़ लम्ब़ भ़ग होत़ ह।ै आसे तिम्बे के स़थ जोड़़ ज़त़ ह।ै ड़ाँड के उपर 

हा परद ेबंधे रहते ह। तथ़ खीऽंटयों के ऽलए जगह बना रहता ह।ै 

 तिम्ब़: यह ऽसत़र क़ गोल़क़र भ़ग ह।ै आसे कददी से बऩय़ ज़त़ ह।ै आसकी सह़यत़ से हा ऽसत़र में 

अि़ज की िऽुद्ध तथ़ गींज ईत्पन्न होता ह।ै 

 गिल् ली: ऽसत़र के ऽजस भ़ग में ड़ाँड तिम्बे से जोड़ा ज़ता ह ैईस भ़ग को गिल् ली कह़ ज़त़ ह।ै  

 ऽमजऱब: यह लोह ेय़ स्टाल की त़र क़ बऩ हुअ एक ऽतकोऩ होत़ ह।ै आसे द़ए ंह़थ की तजण ना में पहऩ 

ज़त़ ह।ै आसा की सह़यत़ से त़रों पर प्रह़र करते ह।। 

2.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

2.1 ईिर: घ)  

2.2 ईिर: ग)  

2.3 ईिर: ख) 

2.4 ईिर: क)  

2.7 संदभभ 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vintage_postcard_of_a_Hindu_musician.jpg 
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शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 
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2.8 अनुशंिसत पठन 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

2.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽसत़र ि़द्य के ध़रण हतेि ् य़न यो य त् यों को बत़ए।ं 

प्र् न 2. ऽसत़र ि़द्य में द़ए ंह़थ के रख़ि के ऽिषय में बत़एं। 

प्र् न 3. ऽसत़र ि़द्य को लेकर ऽकस प्रक़र बैठ़ ज़त़ ह ैिणण न करें। 
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इकाई-3 

िसतार िाद्य म  हस्त संचालन ि स्िर्त्पित    
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

3.1 भीऽमक़  

3.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

3.3 ऽसत़र ि़द्य में हस्त संच़लन ि स्िरोत्पऽि     

3.3.1 द़एाँ ह़थ द्व़ऱ ि़दन तकनाक, द़एाँ ह़थ क़ रख़ि तथ़ संच़लन  

3.3.2 ब़एाँ ह़थ द्व़ऱ ि़दन तकनाक, ब़एाँ ह़थ क़ रख़ि तथ़ संच़लन  

 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

3.4 स़ऱंश  

3.5 शब्द़िला  

3.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर  

3.7 संदभण   

3.8 ऄनिशऽंसत पठन  

3.9 प़ठगत प्र् न  
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3.1 भूिमका 

संगात ि़दन में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में भ़रताय श़स्त्राय संगात के सबसे प्रमिख और 

लोकऽप्रय ि़द्य ऽसत़र के ऽिषय में ज़नक़रा प्रद़न की गइ ह।ै आस आक़इ में ऽसत़र ि़द्य पर स्िरों की ईत्पऽि ऽकस प्रक़र 

होता ह ैयह बत़य़ गय़ ह।ै स़थ हा द़ए ंह़थ क़ रख़ि तथ़ ब़ए ंह़थ क़ रख़ि ऽकस प्रक़र होऩ च़ऽहए आस ऽिषय 

में भा बत़य़ गय़ ह।ै दोनों ह़थों क़ सहा रख़ि ऽसत़र ि़द्य में बहुत हा अि्यक होत़ ह।ै ऄगर ह़थों क़ रख़ि 

गलत होग़ तो ऽसत़र ि़द्य सहा प्रक़र से नहीं बज़य़ ज़ सकत़। ऽसत़र के त़र पर अघ़त कर स्िरोत्पऽत की प्रऽक्रय़ 

ऽमजऱब द्व़ऱ सम्पन्न होता ह।ै ऽमजऱब ध़रण करऩ ि ऽमजऱब के अक़र अऽद की ऽसत़र ि़दन में महत्त्िपीणण  भीऽमक़ 

रहता ह।ै लोह ेकी ऽिकोण़क़र िस्ति, ऽजसे द़यें ह़थ की तजण ना में ध़रण कर, ऽसत़र के त़र पर अघ़त करने से ्िऽन 

ईत्पन्न होता ह ै ऽमजऱब कहल़ता ह।ै ऄतः ऽिद्य़थ  आस आक़इ को पढ़ने के पश्च़त यह ज़न प़एगं े ऽक द़ए ंह़थ की 

ऽक्रय़ए ंकौन-कौन सा होता ह ैऔर ब़ए ंह़थ की ऽक्रय़ए ंकौन-कौन सा होता ह ैतथ़ ऽकस प्रक़र ऽसत़र ि़द्य पर दोनों 

ह़थों क़ रख़ि सहा प्रक़र रखकर स्िरों की ईत्पऽि की ज़ सकता ह।ै 

3.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य में हस्त संच़लन की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में ऽसत़र ि़द्य से स्िरोत्पऽि की ऽक्रय़त् मक ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  को ऽसत़र ि़द्य में हस्त संच़लन के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  में ऽसत़र ि़द्य से स्िरोत्पऽि के ऽक्रय़त् मक स् िरूप के ऽिषय में ज़न प़एग़। 
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3.3 िसतार म  हस्त सचंालन ि स्िर्त्पित   

 

3.3.1 दाएाँ हाथ द्वारा िादन तकनीक, दाएाँ हाथ का रखाि तथा सचंालन 

िमजराब धारण िििध  

ऽसत़र के त़र पर अघ़त कर स्िरोत्पऽत की प्रऽक्रय़ ऽमजऱब द्व़ऱ सम्पन्न होता ह।ै ऽमजऱब ध़रण करऩ ि ऽमजऱब के 

अक़र अऽद की ऽसत़र ि़दन में महत्त्िपीणण  भीऽमक़ रहता ह।ै लोह ेकी ऽिकोण़क़र िस्ति, ऽजसे द़यें ह़थ की तजण ना में 

ध़रण कर, ऽसत़र के त़र पर अघ़त करने से ्िऽन ईत्पन्न होता ह ैऽमजऱब कहल़ता ह।ै ऽमजऱब एक कोण की तरह 

बऩ हुअ होत़ ह,ै ऽजसके उपर दो त़रें आस तरह से कोण से बंधा हुइ होता ह ैऽक िह एक पंख की शक्ल ग्रहण कर 

लेत़ ह।ै 

 

ऽमजऱब को द़ऽहने ह़थ की तजण ना ईंगला पर पर आस प्रक़र ध़रण करऩ च़ऽहए ऽक ऽमजऱब के उपरा भ़ग य़ऽन पंखों 

य़ ऽचमटा के बाच से द़ऽहने ह़थ की तजण ना ईाँगला को गिज़रऩ होग़। ऽमजऱब क़ जोड़ एक ऩखीन के उपर तथ़ 

दीसऱ नाचे की तरफ होऩ च़ऽहए। ऽमजऱब क़ लम्ब़ ऽसऱ त़र पर अघ़त करने के ऽलए ब़हर की ओर ऽनकल़ रह े

तथ़ टोकरानिम़ भ़ग तजण ना ईाँगला के ऄगले भ़ग को ऽचमटे की तरह दब़ए रख।े ऽमजऱब ध़रण करते समय आस ब़त 

क़ बहुत ्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक पंख य़ ऽचमटा तजण ना ईंगला के प्रथम जोड़ तक हा रह।े जोड़ से न अग ेज़एाँ और न 

हा पाछे, ऄन्यथ़ ईंगला के द्रित संच़लन में रुक़िट पड़ेगा। 
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ऄगंिला पर ऽमजऱब की ऽस्थऽत 

 

ऄगंिला पर ऽमजऱब की ऽस्थऽत 

अजकल प्ऱयः एक ऽमज़ऱब से हा ऽसत़र ि़दन ऽकय़ ज़त़ ह,ै ऽकन्ति पिऱना पाढ़ा के कल़क़र तजण ना तथ़ म्यम़ 

ईंगला में दो ऽमजऱब पहन कर ि़दन करते थे। 

िमज़राब के आघात द्वारा उत्पािदत (ध्ििनत) ब्ल- 

तन्िा ि़द्यों पर ऽिऽभन्न प्रक़र के प्रह़रों को संगात की भ़ष़ में ‘बोल’ कहते ह।ै ऽमजऱब की सह़यत़ से ऽसत़र ि़दक 

दो तरह के अघ़त करते ह। अकषण  प्रह़र और ऄपकषण  प्रह़र।  
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ऽसत़र पर ऽमजऱब द्व़ऱ अघ़त करने से ‘द़’ और ‘ऱ’ दो बोल ऽनकलते ह।। मीलरूप से आन बोलों को ‘द’े और ‘रु’ के 

ऩम से भा ज़ऩ ज़त़ ह।ै पहले, आन दोनों बोलों को ‘द़‘ की ऄपेक्ष़ ‘ड़’ और ऱ की ऄपेक्ष़ ‘ड़़’ कह़ ज़त़ थ़। 

श्रा एस.एस. टैगोर के ऄनिस़र, द़ य़ ड़ को ‘ड़‘, ‘डे’ य़ ‘डा’ बोल कहते ह। तथ़ ऱ य़ ड़ ऺ को ‘ऱ‘, ‘रे‘, ‘रा‘ भा 

कहते ह।। ईपरोक्त ड़, डे, डा तानों बोल एक हा क़यण  को तथ़ ऱ, रे रा बोल भा एक हा प्रण़ला को दश़ण ते ह।। 

िमज़राब द्वारा उत्पन्न ब्ल ‘दा’ - ऽमज़ऱब यिक्त तजण ना ईंगला से जब त़र पर ब़हर से ऄन्दर की ओर ऄथ़ण त ऄपना 

ओर प्रह़र करने पर जो ्िऽन य़ बोल बनत़ है, ईसे ‘द़‘ क़ बोल कहते ह।ै आसे ‘अकषण  प्रह़र’ कह़ ज़त़ ह।ै 

 

ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पन्न बोल ‘द़’ बज़ने में ह़थ की पहला ऽस्थऽत 
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ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पन्न बोल ‘द़’ बज़ने में ह़थ की दीसरा ऽस्थऽत 

 

ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पन्न बोल ‘द़’ बज़ने में ह़थ की तासरा ऽस्थऽत 
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िमज़राब द्वारा उत्पन्न ब्ल ‘रा’ -  

ऽमज़ऱब यिक्त तजण ना ईंगला से जब त़र पर ऄन्दर से ब़हर की ओर ऄथ़ण त ्ऄपने से ऽिपरात ऽदश़ में प्रह़र करने पर 

ऽजस बोल की ईत्पऽि होता ह ैईसे ‘ऱ‘ कहते ह।ै आसे ‘ऄपकषण  प्रह़र’ भा कह़ ज़त़ ह।ै  

 
ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पन्न बोल ‘ऱ’ बज़ने में ह़थ की पहला ऽस्थऽत 

 
ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पन्न बोल ‘ऱ’ बज़ने में ह़थ की दीसरा ऽस्थऽत 
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ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पन्न बोल ‘ऱ’ बज़ने में ह़थ की तासरा ऽस्थऽत 

आस ‘ऱ‘ के ईल्टे प्रह़र में हमें कभा-कभा ब़ज की त़र के स़थ जोड़े की त़र की ्िऽन भा सिऩइ पड़ता। ऄतः मिख्य 

रूप से यह दो बोल ‘द़‘ और ‘ऱ‘ एक-एक म़ऽिक क़ल में बजते ह।। 

ऽिद्व़नों द्व़ऱ ईपरोक्त ‘द़‘ तथ़ ‘ऱ‘ के बोलों को ऽिलऽम्बत लय में ‘ड़‘, ‘ऱ‘, म्यलय में ‘डे‘, ‘रे‘ तथ़ द्रितलय में 

‘डा‘, ‘रा‘ कह़ गय़ ह।ै 

आन दोनों बोलों के सहयोग से ऄन्य कइ प्रक़र के बोल बऩए ज़ सकते ह। जो ऽक क्रमशः एक म़ि़, डेढ़ म़ि़, एक 

चैथ़इ म़ि़ क़ल में बऩए ज़ते ह।, ऽजन्हें ‘द़ऱ’ ऄथि़ ‘ऽदर’, ‘द्ऱ’, द़ऻऱ, द्ऱऻऻर, द़ऻऻर के ऩम से ज़ऩ ज़त़ ह।ै 

‘दा रा’ अथिा ‘िदर’ - ‘द़‘ और ‘ऱ‘ को प्ऱयः लगभग एक-एक म़ि़ क़ल क़ बोल म़ऩ गय़ ह।ै ‘द़‘ और ‘ऱ‘ 

के बोल को द्रित लय में न बज़ कर केिल म्य लय में एक म़ि़ क़ल में हा ऽमज़ऱब द्व़ऱ अघ़त करने से ‘द़ऱ’ क़ 

बोल बनत़ ह ैऔर आसा प्रक़र यऽद ‘द़ऱ‘ को द्रित लय में जल्दा से ऄथ़ण त एक म़ि़ क़ल में दोनों बोलों को एक स़थ 
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बज़ने से ‘ऽदर‘ बोल बन ज़त़ ह।ै अज की ऄपेक्ष़ ‘ऽदर‘ बोल को पहले ‘ऽडड़‘, ‘ऽदड़‘ तथ़ ‘ऽडरा‘ भा कह़ ज़त़ 

थ़। ऽजसक़ प्रयोग दो स्िरों य़ एक हा स्िर को दो ब़र बज़न ेके ऽलए ऽकय़ ज़त़ थ़। 

दाऽरा - जब ‘द़‘ प्रह़र को एक म़ि़ में बज़एाँ तथ़ ईसे स़थ हा ‘ऱ‘ के बोल को केिल अधा म़ि़ में बज़एाँ तो 

ऽमजऱब द्व़ऱ ‘द़ऻऱ‘ के बोल की ईत्पऽि होगा। स़म़न्यतय़ आस डेढ़ म़ऽिक बोल को दो ब़र प्रयिक्त ऽकय़ ज़त़ ह।ै दो 

ब़र बज़ने से आस क़ म़ि़ क़ल तान म़ि़ क़ हो ज़त़ ह ैजसैे ‘द़ऻर द़ऻर‘ ऄथ़ण त ऽमजऱब के च़र बोलों को तान 

म़ि़ क़ल में रख़ ज़त़ ह।ै आस प्रक़र के बोल प्ऱयः रज़ख़ना गत ऄथ़ण त द्रित गत की बंऽदशों में, तोड़ों में प्रयिक्त ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै  

‘द्रा’ - जब ‘द़‘ और ‘ऱ‘ के बोलों को चैथ़इ म़ि़ में बज़एाँ तो ऽमजऱब के आस प्रक़र अघ़त करने से ‘द्ऱ’ बोल की 

ईत्पऽत होता ह।ै आस बोल को सफ़इ य़ सिन्दरत़ से ऽनक़लने के ऽलए क़फी ऄ्य़स की अि्यकत़ होता ह।ै कि छ 

लोग ‘द्ऱ’ बज़ने के ऽलए तजण ना ि म्यम़ दोनों में ऽमजऱब पहन कर ब़ज के त़र पर आस प्रक़र प्रह़र करते ह। ऽक पहल े

म्यम़ ईंगला की ऽमजऱब ब़ज पर पड़े और तिरन्त हा तजण ना की भा ऽमजऱब ब़ज पर पड़े तब ‘द्ऱ’ बोल क़ बोध 

होत़ ह।ै  

ईपरोक्त ऽमजऱब के बोलों से हा ऄन्य कइ प्रक़र के बोलों तथ़ छन्दों की रचऩ की ज़ता ह।ै जसैे द्रे, द्ऱ ऻर, डेऱ ऻर, 

दद़ऻर आत्य़ऽद ऽमऽश्रत बोल बन सकते ह। जो ऽक ऽिऽभन्न प्रक़र की लयक़ररयों में दश़ण ए ज़ सकते ह।। 

3.3.3 बाएाँ हाथ द्वारा िादन तकनीक, बाएाँ हाथ का रखाि तथा संचालन  

ब़ए ंह़थ की बन्द मिट्ठा को खोलते समय आस प्रक़र बऩिट की दा ज़ए की ईंगऽलय़ाँ ऄधण  चन्द्ऱक़र क़ रूप ध़रण कर 

लें तथ़ तजण ना ईंगला और ऄगंीठ़ स़म़न्तर, एक दीसरे के स़मने हो। ईंगऽलयों को ऄधण  चन्द्ऱक़र अक़र दतेे हएु, 

तजण ना ईंगला द्व़ऱ त़र को दब़ कर, परद ेपर आस प्रक़र रख़ ज़त़ ह,ै ऽक तजण ना ईंगला क़ ऄग्र भ़ग त़र पर थोड़़ 

दब़ि ड़ल कर परद ेको छी  सके और ड़ण्ड के पाछे ि़ले भ़ग में तजण ना ईंगला के स़म़न्तर हा ऄगंीठे को रखते ह।। 

ऄगंीठ़ केिल सह़ऱ दनेे के ऽलए हा होत़ ह।ै  
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ऽसत़र पर ब़एाँ ह़थ क़ रख़ि 

 

ऽसत़र पर ब़एाँ ह़थ क़ रख़ि 
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ऽसत़र पर ब़एाँ ह़थ क़ रख़ि 

 

ऽसत़र पर ब़एाँ ह़थ क़ रख़ि 

ऽसत़र ि़दक, ऽसत़र ि़दन में मिख्यतः तजण ना तथ़ म्यम़ ईंगऽलयों क़ हा प्रयोग करते ह।। ब़एाँ ह़थ की ईाँगऽलयों क़ 

संच़लन आस प्रक़र होऩ च़ऽहए ऽक परदों पर जब तजण ना ऽकसा एक स्िर से दीसरे स्िर तक पहुाँचता ह,ै तो एक स्िर से 

दीसरे स्िर तक ऽघसटता हुइ अना च़ऽहए त़ऽक दोनों स्िरों में ऽनरन्तरत़ बना रह।े  
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तजण ना ईंगला के बड़ते क्रम के पश्च़त लौटते क्रम में ऄऽंतम स्िर पर म्यम़ ईंगला क़ प्रयोग होऩ च़ऽहए। तत्पश्च़त 

तजण ना ईंगला से लौटऩ च़ऽहए। आस प्रक़र ईंगऽलयों क़ सहा संच़लन ऽसत़र ि़दन की तकनाक में सह़यक होत़ ह।ै 

ब़ंयें ह़थ की तजण ना ि म्यम़ में त़र के ‘कट‘ क़ ऽनश़न सहा जगह पर होऩ च़ऽहए। ईसे ब़र-ब़र बदलऩ नहीं 

च़ऽहए ऄन्यथ़ त़र पर दब़ि सन्तिलन प्रभ़ऽित होत़ ह।ै ऽमजऱब के अघ़त क़ ऐस़ सन्तिलन सिऽनऽश्चत होऩ च़ऽहए, 

ऽजससे जोड़े के त़र की ्िऽन ऽनरन्तर गिऽंजत होता रह।े पहले-पहल छ़ि पदों को दखेकर स्िर ईच्च़रण करत़ है, परन्ति 

छ़ि को यथ़शाघ्र स्िरों (पदो) के ऄन्तऱल क़ ऄनिभि ऽबऩ दखे ेहो ज़ऩ च़ऽहए ऄन्यथ़ यह दोष छ़ि के ऽिक़स 

पथ में एक लम्बे समय तक ब़धक बनत़ ह।ै ितण म़न समय में गौरापिर घऱने के ईस्त़द आऩयत हुसैन ख़ं द्व़ऱ बत़ए गए 

ईंगला संच़लन के ऽनयम क़ हा प़लन ऽकय़ ज़त़ ह,ै ईंगला संच़लन के समय केिल म्यम़ ईंगला क़ प्रयोग 

अरोह के ऄऽन्तम स्िर, जह़ाँ से लौटता ऄिस्थ़ हो ऄथि़ ऄिरोह के प्रथम स्िर को बज़ने के ऽलए हा ऽकय़ ज़त़ ह ै

तथ़ म्यम़ ईंगला से ज़मज़म़, कुन्तन, मींड, गमक अऽद ऽिशषे रूप से बज़ए ज़ते ह।। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न 1 

3.1 ऽसत़र में ऽमजऱब को ऽकस ह़थ ऽकस ऄगंिला में पहनते ह। 

 क)  द़ए ंह़थ की म् यम़  

 ख) ब़ए ंह़थ की तजण ना 

 ग) द़ए ंह़थ की कऽनऽष्क़ 

 घ) द़ए ंह़थ की तजण ना 

3.2 ितण म़न समय में ऽकस घऱने के ईस्त़द द्व़ऱ बत़ए गए ईंगला संच़लन के ऽनयम क़ हा प़लन ऽकय़ ज़त़ ह,ै 

 क)  पंज़ब 

 ख) गौरापिर 

 ग) ऽदल् ला 

 घ) महैर 

3.3 ितण म़न समय में ऽकस ईस्त़द द्व़ऱ बत़ए गए ईंगला संच़लन के ऽनयम क़ हा प़लन ऽकय़ ज़त़ ह।ै 
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 क) ईस्त़द आऩयत बख् श ख़ं 

 ख) ईस्त़द आऩयत हुसैन ख़ं 

 ग) ईस्त़द आऩयत ऄला ख़ं 

 घ) ईस्त़द आऩयत ऄब् दिल् ल़ ख़ं 

3.4 ऽसत़र में ऽमजऱब ऄऽधकतर ऽकस ध़ति क़ बऩ होत़ ह।ै 

 क)  लोह़ 

 ख) पातल 

 ग) त़ंब़ 

 घ) क़ंस़ 

3.5 ऽसत़र में ऽमजऱब के ‘अकषण  प्रह़र’ से जो बोल बनत़ ह ैईसे क् य़ कह़ ज़त़ ह।ै 

 क)  ऽदर 

 ख) द्ऱ 

 ग) ऱ 

 घ) द़ 

3.6 ऽसत़र में ऽमजऱब के ‘ऄपकषण  प्रह़र’ से जो बोल बनत़ ह ैईसे क् य़ कह़ ज़त़ ह।ै 

 क)  ऽदर 

 ख) द्ऱ 

 ग) ऱ 

 घ) द़ 

3.7 ऽसत़र में ऽमजऱब यऽद ‘द़ऱ‘ को द्रित लय में जल्दा से ऄथ़ण त एक म़ि़ क़ल में दोनों बोलों को एक स़थ बज़ने 

से कौन स़  बोल बनत़ ह ै

 क)  द़ऱ 
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 ख) ऽदर 

 ग) द्ऱ 

 घ) रद़ 

3.8 ऽसत़र बज़ते समय ऽजस स् िर से ि़पस लौटते ह। ईसे पर कौन सा ऄगंिला लग़इ ज़ता ह।ै 

 क)  ब़ए ंह़थ की म् यम़  

 ख) ब़ए ंह़थ की तजण ना 

 ग) ब़ए ंह़थ की कऽनऽष्क़ 

 घ) द़ए ंह़थ की तजण ना 

3.4 सारांश 

ऽसत़र ि़द्य भ़रताय श़स्त्राय संगात क़ एक प्रमिख ि़द्य ह।ै ऽसत़र ि़द्यको बज़ने के ऽलए  द़ए ंतथ़ ब़ए ंह़थ की 

ईंगऽलयों को ऽिशषे महत्ि रखत़ ह।ै सहा ढंग से ऩ रखने पर ऽसत़र सहा ढंग से नहीं बज प़ता। ऽमजऱब के प्रह़रों से 

जो बोल बनते ह। ईन्हें द़ तथ़ ऱ कहते ह। और आन्हीं बोलों के ऄलग-ऄलग समय ऄतंऱल से ऽिऽभन्न प्रक़र के बोलों 

क़ ऽनम़ण ण होत़ ह।ै 

3.5 शब्दािली 

 ऽमजऱब: लोह ेकी ऽिकोण़क़र िस्ति, ऽजसे द़यें ह़थ की तजण ना में ध़रण कर, ऽसत़र के त़र पर अघ़त करने से 

्िऽन ईत्पन्न होता ह।ै 

 द़ क़ बोल: त़र पर ब़हर से ऄन्दर की ओर प्रह़र करने पर जो बोल बनत़ है, ईसे ‘द़’कहते ह।। 

 ऱ क़ बोल: त़र पर ऄन्दर से ब़हर की ओर प्रह़र करने पर जो बोल बनत़ है, ईसे ‘ऱ’कहते ह।। 

3.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

3.1 ईिर: घ)  
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3.2 ईिर: ग)  

3.3 ईिर: ख) 

3.4 ईिर: क)  

3.5 ईिर: घ)  

3.6 ईिर: ग)  

3.7 ईिर: ख)  

3.8 ईिर: क)  

3.7 संदभभ 
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3.8 अनुशंिसत पठन 
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3.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽसत़र ि़द्य में ऽमजऱब ध़रण ऽिऽध के ऽिषय में बत़ए।ं 

प्र् न 2. ऽसत़र ि़द्य में ऽमज़ऱब के अघ़त द्व़ऱ ईत्प़ऽदत बोलों के ऽिषय में बत़ए।ं 

प्र् न 3. ऽसत़र ि़द्य में ब़एाँ ह़थ द्व़ऱ ि़दन तकनाक के ऽिषय में बत़ए।ं  
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इकाई-4 

तानपुरा का पररचय तथा िादन तकनीक 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

4.1 भीऽमक़  

4.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

4.3 त़नपिऱ क़ पररचय, आऽतह़स तथ़ ऄगं  

4.3.1 त़नपिऱ क़ आऽतह़स  

4.3.2 त़नपिऱ की त़रें  

4.3.3 त़नपिऱ के ऄगं  

4.3.4 त़नपिऱ छेड़ने की तकनाक ि बैठक  

4.3.5 कंठ द्व़ऱ स्िरों क़ लग़ि  

 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

4.4 स़ऱंश  

4.5 शब्द़िला  

4.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर  

4.7 संदभण   

4.8 ऄनिशऽंसत पठन  

4.9 प़ठगत प्र् न  
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4.1 भूिमका 

संगात ि़दन में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में भ़रताय श़स्त्राय संगात के ि़द्य त़नपिऱ के ऽिषय में 

ज़नक़रा प्रद़न की गइ ह।ै आसमें त़नपिऱ ि़द्य क़ आऽतह़स, ईसक़ ऽिक़स तथ़ ईसके ऽिऽभन्न ऄगंों क़ िणण न ऽकय़ 

गय़ ह।ै त़नपिऱ ि़द्य भ़रताय श़स्त्राय संगात क़ प्रमिख ि़द्य ह ै ऽजस पर श़स्त्राय संगात के प्रदण शनों में ईपऽस्थऽत 

ऄऽनि़यण  रहता ह।ै त़नपिऱ की ्िऽन ि़त़िरण में एक स़ंगाऽतक म़हौल पैद़ कर दतेा ह ै ऽजसके क़रण ग़यक तथ़ 

ि़दक की स़ंगाऽतक प्रस्तिऽतयों में सिंदरत़ दृऽष्टगोचर होता ह।ै त़नपीरे को ग़यन संगात क़ मील़ध़र म़ऩ गय़ ह।ै ईिर 

तथ़ दऽक्षण दोनों संगात पद्धऽतयों में तम्बीरे क़ प्रयोग ग़यन, ि़दन तथ़ नतु्य तानों के स़थ स्िर मले के ऽलए ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै आस आक़इ के ऄ्ययन के पश्च़त ऽिद्य़थ  त़नपिऱ ि़द्य  के ऽिषय में संपीणण  ज़नक़रा तथ़ ईसे बज़ने की 

शऽैलयों क़ सहा प्रक़र से प्रयोग कर सकें ग।े 

4.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऽिद्य़थ  को त़नपिऱ ि़द्य की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  को त़नपिऱ ि़द्य के आऽतह़स की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में त़नपिऱ ि़द्य के ऽिऽभन् न ऄगंों की ऽक्रय़त् मक ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में त़नपिऱ ि़द्य की  ि़दन शऽैलयों/तकनाकों की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  को त़नपिऱ ि़द्य के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  को त़नपिऱ ि़द्य के आऽतह़स के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  में त़नपिऱ ि़द्य के ऽिऽभन् न ऄगंों के ऽक्रय़त् मक प्रयोग के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  में त़नपिऱ ि़द्य की  ि़दन शऽैलयों/तकनाकों के ऽिषय में ज़न प़एग़। 
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4.3 तानपुरा का पररचय, इितहास, अंग, तकनीक 

 

4.3.1 तानपुरा का इितहास 

‘तंबीऱ’ शब्द क़ ऄपभ्ंश रूप, प्रचऽलत त़नपीऱ शब्द को कह़ ज़त़ ह।ै कह़ ज़त़ ह ैऽक ‘तिमरू’ ऩमक ऊऽष द्व़ऱ 

आस ि़द्य क़ अऽिष्क़र ऽकय़ गय़ थ़ और तिमरू ऊऽष के ऩम पर हा आसे ‘तम्मीऱ’ य़ ‘तम्बीऱ’ कह़ गय़। प़ऽणनाय 

ऽशक्ष़ में ‘ऄल़बी’ ऩमक द्वातंिा िाण़ क़ ईल्लेख ऽमलत़ ह।ै ऄल़बी क़ ऄथण  ह ै‘तिम्ब़’। ऄतः तिम्बे पर ऽिऽशष्ट रूप 

से अऽश्रत आस ि़द्य को ‘तम्बीऱ’ कह़ ज़ सकत़ ह।ै िऽैदक क़ल में स़मग़न के स़थ स्िर-गिजंन होत़ रह ेआसा क़रण 

से िाण़ क़ प्रयोग ऽकय़ ज़त़ थ़। स़म ग़यन की चतिःस्िर योजऩ के ऽलए स्िऱध़र अि्यक थ़। प्ऱचानक़ल में 

एकतन्िा िाण़ क़ प्रचलन थ़। परन्ति जसेै-जसेै भ़रताय संगात में स्िरों क़ ि आन पर अध़ररत संगात क़ क्रमशः 

ऽिक़स होत़ गय़ िसैे-िसैे स्िर-संि़द तथ़ स्िऱध़र की अि्यकत़ ऄनिभि होने लगा। फलतः एकतन्िा िाण़ के 

स्थ़न पर द्वातन्िा, िातन्िा िाण़ के प्रक़रों क़ प्रच़र होने लग़। यह एक महत्िपीणण  तंिा ि़द्य ह।ै आसे अज ‘त़नपिऱ’ 

कह़ ज़त़ ह।ै आसक़ प्रयोग गींज ऄथ़ण त ्स्िर मेल के ऽलए ऽकय़ ज़त़ ह।ै ऄपना आस प्रभ़ऽित गीजं के क़रण हा यह 

ि़द्य ग़यन संगात क़ अध़रभीत ि़द्य म़ऩ ज़त़ ह।ै ग़यक ऄपने गले के ऄनिस़र आसमें ऄपऩ स्िर क़यम कर लेत़ 

ह ैऔर ऽफर आसकी झकं़र के सह़रे ऄपऩ ग़यन करत़ ह।ै त़नपीरे के स़थ ग़यन करने से अि़ज़ ऄपना स्िभ़ऽिकत़ 

में रहता ह।ै आसा क़रण हा त़नपीरे को ग़यन संगात क़ मील़ध़र म़ऩ गय़ ह।ै ईिर तथ़ दऽक्षण दोनों संगात पद्धऽतयों में 

तम्बीरे क़ प्रयोग ग़यन, ि़दन तथ़ नतु्य तानों के स़थ स्िर मले के ऽलए ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

भ़रत के प्ऱचान तथ़ म्ययिगान ऽचिों तथ़ ऽशल्पों में कहीं भा आस ि़द्य क़ ऽचि प्ऱप्त नहीं होत़। प्ऱचान क़ल में 

ग़यक के स़थ स्िर दनेे के ऽलए एकतन्िा एि ंद्वातन्िा जैसा िाण़ओ ंकी तऽन्ियों को ऽनरन्तर छेड़़ ज़त़ थ़ ऽजससे 

ग़यक क़ ्य़न अरऽम्भक स्िर पर सद़ केऽन्द्रत रह।े प्रतात होत़ है ऽक आसा अि्यकत़ को ्य़न में रखते हुए 

संि़द-ऽसद्ध़ंत के अध़र पर च़र तन्िा ि़ल़ तम्बीऱ प्रच़र में अय़ होग़।      
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कि छ लोग आसे ‘तिम्बरू’ की िाण़ म़नते ह। जो सहा प्रतात नहा होत़। क्योंऽक ‘तिम्बरू ‘की िाण़ क़ ऩम ‘कल़िता’ 

थ़ और आसमें 9 त़रें होता था। प्ऱचान तथ़ ऄन्य संस्कुत ग्रन्थों में ‘तिम्बा िाण़’ य़ ‘तिम्ब िाण़’ के ऩम से ि़द्यों क़ 

ईल्लेख हुअ ह ैऽजससे तम्बीरे की ईत्पऽि की कल्पऩ की ज़ सकता ह।ै  

 

परन्ति म्य यिग तक ऐसे तिम्ब ि़द्य एक से लेकर ऄनेक तंऽियों ि़ले रह ेह। और ईनमें प्ऱयः सभा पर ‘रब़ि’ तथ़ 

‘सरोद’ की भ़ऽन्त गातों क़ ि़दन ऽकय़ ज़त़ रह़ ह।ै ऄतः आन तिम्ब िाण़ओ ंसे तम्बीरे की ईत्पऽि म़नऩ समिऽचत 

प्रतात नहा होत़। कहते ह। ऽक आस ि़द्य में च़र त़रों को चढ़़ने क़ क्रऽमक ऽिक़स हुअ। लेऽकन अजकल कहीं 5 तथ़ 

6 त़रों क़ त़नपीऱ भा प्रचऽलत ह।ै  

4.3.2 तानपुरे की तार  

त़नपीरे में जो त़रें प्रयोग की ज़ता ह। ि ेपातल और स्टाल की होता ह।। त़नपीरे में ऄऽधकतर च़र त़रें प्रयोग की ज़ता ह।। 

ऽजनमें से बाच की दो त़रों को जोड़़ भा कह़ ज़त़ ह।ै आन च़रों त़रों को षड़ज-पंचम भ़ि में ऽमल़य़ ज़त़ ह।ै ऽजन 

ऱगों में पंचम स्िर नहा लगत़ ईनमें आन त़रों को षड़ज-म्यम भ़ि में ऽमल़य़ ज़त़ ह।ै आसा प्रक़र यऽद ऱग में ताव्र 

म्यम भा लग रह़ हो जसेै ऽक ऱग पीररय़ य़ म़रि़ आत्य़ऽद, तो पंचम के त़र को ग़न्ध़र य़ ऽनष़द स्िर में आच्छ़निस़र 

ऽमल़ ऽलय़ ज़त़ ह।ै  
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4.3.3 तानपुरे के अंग 

त़नपीऱ भा ऄनेक भ़गों को ऽमल़कर बनत़ ह।ै आस ि़द्य के ऽिऽभन्न भ़ग आस प्रक़र ह।- 

 तिम्ब़ः- त़नपीरे क़ यह भ़ग कद्दी य़ लौकी क़ बऩ होत़ ह।ै यह ऄन्दर से खोखल़ होत़ ह ैऽजसे एक ओर से 

क़ट कर चपट़ कर ऽदय़ ज़त़ ह।ै आस ि़द्य के खोखलेपन पर आसकी गीजं ऽनभण र करता ह।ै त़नपीरे के तिम्बे की 

पररऽध लगभग 90 सेंटामाटर होता ह।ै 

 तबलाः- यह स़ध़रणतय़ तीन की लकड़ा की बना होता ह।ै आसे तिम्बे के उपरा चपटे भ़ग पर लग़य़ ज़त़ ह।ै  

 ऽिज य़ घिड़चः- तबला पर ऽटकी ह़था द़ंत की बना छोटा 

सा चैकी ऽजस पर त़नपीरे के च़रों त़र ऽस्थत रहते ह।, ईसे 

‘‘घोड़ा’’, ‘‘घिड़च’’ य़ ‘‘ऽिज’’ कह़ ज़त़ ह।ै 

 ड़ंडः- लकड़ा क़ खोखल़ लम्ब़ स़ डण्ड़ जो तिम्बे के स़थ 

जिड़़ रहत़ ह ैतथ़ ऽजसमें त़र ि खीऽंटय़ं लगा होता ह।, ईसे 

‘‘ड़ंड’’ कहते ह।। त़नपीरे की कि ल लम्ब़इ लगभग 150 

सेंटामाटर होता ह।ै 

 लंगोटः- तिम्बे की प।दा में लगा हुइ फट्टानिम़ कील को 

‘‘लंगोट’’ कहते ह।। आनसे त़नपीरे के त़र बंध ेहोते ह।। यह़ ंसे 

त़र अरम्भ होकर खीऽंटयों तक पहुचंते ह।। 

 ऄटा य़ त़रगहनः- खीऽंटयों की ओर हड्डा की दो परट्टय़ं 

लगा होता ह। ऽजनमें से त़नपीरे के त़र खीऽटयों तक पहुचंते ह।। आन्हीं परट्टयों को ऄटा य़ त़रगहन य़ त़रद़न कह़ 

ज़त़ ह ै
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 ऽसऱ य़ ग्राि़ः- ‘ऄटा’ य़ ‘त़रगहन’ के ब़द त़नपीरे क़ उपरा भ़ग ‘ऽसऱ’, ‘ऽशर’ य़ ‘ग्राि़’ कहल़त़ ह।ै 

आसे ‘मिख’ य़ ‘मस्तक’ भा  कहते ह।। आसा भ़ग में ख ीऽटय़ं लगा रहता ह।।   

 गिलीः- जह़ं ड़ंड और तिम्ब़ जिड़े होते ह। ईस स्थ़न को ‘गिली’ कहते ह।। 

 खीऽंटय़ं- ऽजनमें त़नपीरे की त़रें ब़ंधा ज़ता ह। ईन्हें ‘खीऽंटय़ं’ कहते ह।। ये लकड़ा की बना छोटा-छोटा च़बानिम़ 

होता ह। ऽजनमें त़रों को लपेट़ ज़त़ ह।ै आन खींऽटयों के द्व़ऱ त़नपीरे की त़रों को कस़ ि ढाल़ ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

 मनक़ य़ मणक़ः- ऽिज य़ घोड़ा और लंगोट के बाच के त़रों में जो मोता ऽपरोए ज़ते ह। ईन्हें ‘मनक़’ कहते ह।। 

आनसे त़रों के सीक्ष्म स्िऱन्तर को ठाक ऽकय़ ज़त़ ह।ै ये ह़था द़ंत के बने होते ह। लेऽकन अजकल ये क़ंच य़ 

प्ल़ऽस्टक के बने भा ऽमलते ह।। 

 ज्ि़राः- च़र त़रों के नाचे तथ़ ऽिज के उपर रेशम य़ सीत के च़र ध़ग ेलग ेहोते ह। ऽजन्हें आधर-ईधर ऽखसक़ने 

से झकं़र की खिला अि़ज़ अता ह ैऄथ़ण त ्त़रों की गीजं में िऽुद्ध होता ह,ै आसे हा ‘ज्ि़रा’ कहते ह।।         

 त़रः- त़नपीरे में पद ेनहीं होते केिल च़र त़र होते ह। ऽजनमें से पहले तान त़र स्टाल के होते ह। और चैथ़ त़र 

पातल क़ होत़ ह।ै कि छ लोग मद़ण ना य़ भ़रा अि़ज़ के ऽलए पहल़ त़र पातल य़ त़ंबे क़ भा प्रयोग करते ह।। 

ऽिऽिधत़ की दृऽष्ट से कि छ लोग त़नपीरे में प़ंच य़ छः त़र भा लग़ लेते ह।। पहल़ त़र म्य पंचम, ऄगले दो 

जोड़ा के त़र म्य षड़ज और चौथ़ त़र मदं्र षड़ज से ऽमल़ होत़ ह।ै ्य़न से सिनने पर आन च़र त़रों के ऽछड़न े

से स़तों स्िरों की ्िऽन सिऩइ दतेा ह।ै त़नपीऱ को ऽलट़कर य़ साध़ खड़़ करके बज़य़ ज़त़ ह।ै 

4.3.4 तानपुरा छेड़ने की तकनीक ि बैठक 

यह एक अम ध़रण़ ह ैऽक संगात में यऽद कि छ सरल ह ैतो िह ह ैत़नपिऱ छेड़ऩ। आसके ऽलए ऽकसा तैय़रा य़ पररश्रम 

की ऽिषेश अिष्यकत़ नहीं समझा ज़ता। िस्तितः ऽस्थऽत कि छ और ह ैत़नपिऱ एक ऐस़ ि़द्य ह ैऽजसे भ़रताय संगात 

क़ मील़ध़र होने क़ गौरि प्ऱप्त ह।ै ग़यन, ि़दन, नतण न तथ़ ऩट्य अऽद समस्त स़ंगाऽतक ऽिध़ओ ंमें आसक़ व्य़पक 

प्रयोग ऽकय़ ज़त़ ह।ै ऄतः आसके महत्ि को समझते हुए आसकी प्रयोग-ऽिऽध क़ समिऽचत ज्ञ़न होऩ बहुत अिष्यक ह।ै 

संगातमय ि़त़िरण बऩने में त़नपिरे क़ महत्िपीणण  योगद़न रहत़ ह।ै ऄतः आसे बड़ा कि षलत़ से छेड़़ ज़ऩ च़ऽहए। 



 

 46  

 

ि़स्ति में यह क़यण  आतऩ सरल नहीं ह ैऽजतऩ आसे समझ़ ज़त़ ह।ै यह़ं त़नपिऱ छेड़ने से संबंऽधत ब़तों क़ ऽििरण 

ऽदय़ ज़ रह़ ह,ै ऽजसके ऄ्य़स से कि छ हा समय में यह क़यण  ऄत्यंत सहज एि ंसिगम हो सकत़ ह।ै 

 

त़नपिऱ ऽलट़ कर छेड़ऩ 

त़नपिऱ सहा ढ़ग से छेडने के ऽलए ईसकी पकड सहा होना च़ऽहए। त़नपिऱ य़ तो ऽलट़ कर य़ खड़़ करके छेड़़ ज़त़ 

ह।ै ऽलट़ कर छेड़न ेकी ऽस्थऽत में त़नपिऱ भीऽम पर आस प्रक़र ऽटक़ रहत़ ह ैऽक आसक़ उपरा ड़ंड ि़ल़ भ़ग, ऽजसके 

उपर त़रे होता ह। अग ेकी ओर झिक़ रहत़ ह।ै त़नपिरे को पाछे से प़लथा क़ सह़ऱ तथ़ ड़ंड को अग ेि़ला खीटंा 

क़ सह़ऱ रहत़ ह।ै आसके ऄऽतररक्त तबला पर कोहना को ऽटक़ ऽदय़ ज़त़ ह।ै आस प्रक़र त़नपिरे की पकड़ ऐसा हो 

ज़ता ह ै ऽक िह ऽहलत़ नहीं ह ैतथ़ ईसकी ऽस्थऽत ऽस्थर हो ज़ता ह।ै त़नपिऱ खड़़ करके छेड़ने ऽक ऽस्थऽत में आसके 

तिम्बे की गोद में ले ऽलय़ ज़त़ ह ैय़ दोनों ट़गों के बाच में ले ऽलय़ ज़त़ ह।ै तिम्बे के एक ओर द़ऽहना कोहना ऽटकी 

रहता ह ैतथ़ दीसरा ओर ब़ंय़ ह़थ त़नपिरे को संभ़ले रखत़ ह।ै त़नपिरे क़ ड़ंड ि़ल़ उपरा भ़ग स्ितंि रहत़ ह।ै  

त़नपिरे की पकड़ ऐसा होना च़ऽहए ऽक छेड़ने ि़ले को पीणण तय़ सिऽिध़जनक लग ेक्य़ंेेऽक त़नपिरे को क़फी दरे तक 

छेड़ऩ पड़त़ ह ैऄतः ईसकी पकड में ऽकसा श्रम क़ अभ़स नहीं होऩ च़ऽहए। ऄऽपति पकड़ बहुत स्ि़भ़ऽिक होना 

च़ऽहए। पकड़ सहा न हो तो त़नपिऱ ऽहलत़ रहत़ ह ैऽजससे संगातमया ि़त़िरण मंे े ऽिखऱि अ ज़त़ ह।ै पकड़ के 

स़थ कि छ और ब़तें भा ्य़न दनेे योय ह। जसैे- त़नपिऱ छेड़ने ि़ल़ ह़थ स़फ होऩ च़ऽहए। ईंगऽलयों के ऩखीन बढ़े 
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हुए न हो, क्योंऽक बड़े हुए ऩखीन त़रों को छेड़ने में ऄिरोध ईत्पन करते ह।। आसके ऄऽतररक्त नमण  तथ़ लचाल़ ह़थ 

त़नपिऱ छेड़ने में और भा ऄऽधक सह़यक ऽसद्ध होत़ ह।ै  

 

त़नपिऱ खड़़ करके छेड़ऩ 

त़नपिऱ छेड़ने में ह़थ क़ बहुत योगद़न ह।ै त़नपिऱ ऽलट़कर छेड़़ ज़ए ऄथि़ खड़़ करके दोनों ऄिस्थ़ओ ंमें कोहना 

से लेकर ऄंगिऽलयों तक क़ भ़ग ड़ंड य़ त़रों के सम़ऩन्तर रहऩ च़ऽहए। आससे ऄगंिऽलय़ं त़नपिरे के म्य तक पहुच 

ज़ता ह।। त़नपिरे को ठाक म्य से छेड़ऩ हा ऄऽधक ईपयिक्त रहत़ ह ैक्योंऽक त़रे दोनों ओर से ब़ंधा रहता ह। और आसके 

ऽकऩरे ऄपेक्ष़कुत कठोर होते ह।। त़र क़ म्य भ़ग हलके प्रह़र से हा स्िर को ईत्प़न करने की क्षमत़ रखत़ ह।ै लम्बा 

त़रों के ऽकऩरों पर ऄऽधक जोर से प्रह़र करऩ पड़त़ ह ैऽजससे अन्दोलनों पर भा बिऱ प्रभ़ि पड़त़ ह।ै ऄतः अिष्यक 

ह ैऽक त़रों को म्य भ़ग से हा छेड़़ ज़ए। त़नपिऱ छेड़ते समय ह़थ क़ क़ंपऩ नहीं च़ऽहए। 
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त़नपिरे की त़रों को द़ंए ह़थ की तजण ना तथ़ म्यम़ से छेड़़ ज़त़ ह।ै प्रथम त़र को म्यम़ तथ़ षशे तान त़रों को 

तजण ना ईंगला से छेड़़ ज़त़ ह।ै त़र छेड़ते समय ईंगऽलय़ं त़रों के लगभग सम़ऩन्तर रहना च़ऽहए। आस प्रक़र त़रों पर 

ईंगला क़ प्रभ़ि ड़ंड की ओर ल़ंऽबक पड़ऩ च़ऽहए। त़रों को ईंगला से दब़ऩ नहीं च़ऽहए। ऄऽपति ईंगला के ऽकऩरे 

के हल्के से स्पषण  य़ प्रह़र द्व़ऱ स्िर ऽनक़लऩ च़ऽहए। त़र पर ईंगला के ऄऩिष्यक दब़ि से जह़ं स्िर क़ क्रम टीट 

सकत़ ह,ै िह़ं दब़ि के क़रण स्िर ईतर भा सकत़ ह।ै त़नपिऱ छेड़ते समय ईंगऽलयों को प्रह़र सब त़रों पर एक जसै़ 

रहऩ च़ऽहए तभा एक जसै़ स्िर प्ऱप्त हो सकत़ ह।ै त़नपिऱ ऽमलते समय ऽजस ऽस्थऽत में रख़ गय़ हो ईसा प्रक़र छेड़ते 

समय भा िहा ऽस्थऽत रहना च़ऽहए।  

 

त़नपिऱ खड़़ करके छेड़ऩ 

ऽकसा त़र पर ऄऽधक जोर से य़ कम जोर से अध़त करन ेपर भा ि़ंऽछत ि़त़िरण की रंजकत़ में ऽिघ्न पड़त़ ह।ै 

ऄऽंतम त़र को छोड़, षशे त़रों के समय क़ ऄतंऱल सम़न रहने से ि़त़िरण सिराल़ रहत़ ह।ै ऄऽंतम त़र क़ समय 

ऄतंऱल षेश त़रों के समय ऄतंऱलों से दिगिऩ रहऩ च़ऽहए। एक त़र के ब़द दीसरा त़र को छेड़ने क़ समय न बहुत 

कम न बहुत ऄऽधक रहऩ च़ऽहए। त़रों को बहुत जल्दा छेड़ने से स्िरों क़ षोर स़ बन ज़त़ ह ैऔर ऐसे स्िर गिच्छ 
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ईत्पन्न होते ह। जो क़नों को सिनने में ऽप्रय नहीं लगते क्योंऽक क़न आस जल्दब़जा में ईत्पन्न स्िरों की ठाक पहच़न नहीं 

कर प़ते और आससे एक बेचैन स़ ि़त़िरण ईत्पन हो ज़त़ ह।ै  

आसके ऽिपरात, त़रों को बहुत हा ऽिलंब से छोड़ने पर स्िर समीह दीर दीर रहते ह। और ि़त़िरण में एकरूपत़ सा न रहकर 

ख़लापन स़ प्रतात होने लगत़ ह।ै ऄतः त़रों को छोड़ने को समय य़ ऄतंऱल ऐस़ होऩ च़ऽहए ऽक स्िरों की एक 

ऽनरंतर श्रुंखल़ बन ज़ए। स्िर ऄपऩ ईऽचत ऄसर बऩए रखगेें तो ि़त़िरण एक ऽनरंतर ्िऽन से भरपीर रहगे़। ऄतः 

त़रों को न तो बहुत षाघ्रत़ से और न हा बहुत ऽिलंब से छोड़ऩ च़ऽहए। स़ध़णतय़ दो त़रों के छेड़ने के बाच क़ 

समय अध़ सैकेन्ड पय़ण प्त रहत़ ह।ै ऄऽंतम त़र को छेड़ने पर स्िरों के एक अितु की प्ऱऽप्त होता ह।ै ऄतः अितु क़ 

प्रभ़ि बऩए रखने की दृऽ्ट से ऄऽंतम त़र को छोड़न ेके ब़द थोड़़ न्य़स ऽकय़ ज़ऩ च़ऽहए। आससे स्िरों में एक प्रक़र 

क़ ऽटक़ि रहत़ ह।ै आस अितु की ऽनरंतर पिनऱिऽुत करने से स्िरों क़ एक स्प्ट सिन्दर तथ़ रंजक ि़त़िरण तैय़र हो 

ज़त़ ह।ै त़नपिऱ छेड़ने की एक सिऽनयोऽजत प्रऽक्रय़ में ईंगऽलयों क़ चलन आतऩ सरल हो ज़ऩ च़ऽहए ऽक ि ेसंगात में 

प्रयिक्त ऽकसा भा लयक़रा से प्रभ़ऽित हुए ऽबऩ ऽनरंतर एि ंस्ि़भ़ऽिक च़ल में चलता रह।े यह प्रऽक्रय़ आतना प्ऱकुऽतक 

तथ़ सहज हो ज़ना च़ऽहए ऽक ऽबऩ ्य़न ऽदये भा यह प्रऽक्रय़ स्ितः एक ऽनऽष्चत गऽत से होता रहना च़ऽहए। 

 

त़नपिऱ ऽजस ऄिस्थ़ में ऽमल़य़ गय़ हो ईसा ऄिस्थ़ में छेड़़ ज़ऩ च़ऽहए ऄथ़ण त यऽद आसे ऽलट़कर ऽमल़य़ गय़ 

हो तो ऽलट़कर छेड़ऩ हा ईपयोगा होग़। खड़़ करके छेड़ने से ईसके स्िरों में फकण  अ ज़त़ ह।ै आसक़ िैज्ञ़ऽनक क़रण 
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यह ह ै ऽक लेटा हुइ ऄिस्थ़ में खीटंा क़ कस़ि प्ुिा के धऱतल से सम़ऩन्तर रहत़ ह ैजबऽक खड़े त़नपिरे में यह 

कस़ि ल़ंऽबक होत़ ह ैऄब आस बल के स़थ एक और बल भा प्रभ़ि ड़लत़ ह ै ऽजसे प्ुिा क़ गिरुत्ि़कशण ण बल 

कहते ह।। यह त़रों पर ल़ंऽबक रुप से प्रभ़ि ड़लत़ ह ैऔर खड़े त़नपिरे में यह सम़ऩंतर बल क़ क़यण  करत़ ह।ै ऄतः 

दोनों दष़ओ ंमें स्िर की त़रत़ में सीक्ष्म ऄतंर अने की संभ़िऩ रहता ह।ै ऄतः यह अिष्यक ह ैऽक ऽजस ऄिस्थ़ में 

भा त़रपिऱ ऽमल़य़ ज़ए ईसको ईसा ऄिस्थ़ में छोड़ऩ च़ऽहए।  

यद्यऽप त़नपिऱ ऽलट़ कर और खड़़ करके दोनों हा तरह से बज़य़ ज़त़ ह।ै कइ ब़र ग़यक त़नपिरे की ड़ंड को द़ए ं

क़न से हा लग़ लेत़ ह।ै आसके दो पररण़म होते ह। एक तो द़ंए क़न को स्िर बहुत ऽनकट से सिऩऩ पड़त़ ह ैजबऽक 

ब़ंए क़न को स्िर ऄपेक्ष़कुत क़फी दीरा से ग्रहण करऩ पड़त़ ह।ै स्िरों के दो ऽिऽभन्न घनत्िों के क़रण स्िर की 

पहच़न में क़न को भ्म भा हो सकत़ ह।ै दीसरे, यह भा होत़ ह ैऽक क़न में स्िर के तेज प्रह़र से द़य़ं क़न सिन्न पड़ 

ज़त़ ह ैऔर कइ ब़र तो स्िर पहच़न की क्षमत़ भा खो बैठत़ ह।ै दोनों हा पररण़म ग़यक के ऽलए षिभ नहीं ह।। ऄतः 

ग़यक को च़ऽहए ऽक िह त़नपिरे की ड़ंड द़ए ंक़न के बहुत ऽनकट न रख ेत़ऽक स्िर पहच़नने में भ्म न हो। स्िर 

पहच़न की यह कऽठऩइ त़नपिरे को ऽलट़कर छेड़ने में नहीं अता क्योंऽक आस ऄिस्थ़ में दोऩंेे एक बऱबर की दीरा से 

स्िर ग्रहण करते ह।। 

4.3.5 कंठ द्वारा स्िरक का लगाि 

कंठ द्व़ऱ स्िरों के लग़ि के ऽलए सिण प्रथम स़धक की बैठक सरल और ऄनिकी ल होना च़ऽहए। अड़़-ऽतरछ़ बैठऩ, 

मिहं टेढ़़ करऩ य़ ऄक़रण ऽहलते रहने से स्िर ईच्च़रण में कइ दोश अ ज़ते ह।। प़लथा म़र कर, एक़ग्रऽचत होकर, 

ऽबऩ ऽहले डिले साध़ बैठऩ च़ऽहए। त़नपिऱ छेड़ने की प्रऽक्रय़ भा सरल एि ंस्ि़भ़ऽिक होना च़ऽहए।  

स्िरों में ‘शड्ज’ स्िर ऄत्यंत महत्िपीणण  होत़ ह।ै यह अध़र स्िर होत़ ह ैतथ़ सप्तक के षशे स्िर आससे एक ऽनऽष्चत 

दीरा पर ऽस्थत रहते ह।। ऄतः सिण प्रथम ‘शड्ज’ स्िर को ज़नकर ईसक़ ईच्च़रण करऩ अिष्यक ह।ै ‘शडज’ स्िर की 

पहच़न हमें ठाक ऽमले हुए त़नपिरे से ऽमलता ह।ै त़नपिरे को छेड़ने से हमें जो प्रमिख स्िर ऽमलत़ ह ैईसे स़ंगाऽतक भ़श़ 

में ‘शड्ज’ य़ ‘स़’ कह़ ज़त़ ह।ै ऽिद्य़थ  को आसकी अि़ज़ के स़थ ऄपना अि़ज़ ऽमल़ना च़ऽहए। सिऽिध़ के 
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ऽलए आस ्िऽन पर ‘स़’ षब्द को ईच्च़रण ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै जो स्िर ऩऽभ स ेप्रेररत होकर कण्ठ स ेऽिकऽसत होत़ 

हुअ मिहं द्व़ऱ व्यक्त होत़ ह,ै िहा स्िर स्ि़भ़ऽिक लगत़ ह।ै ऄतः स्िर के प्रस्फि टन मंे े ऩऽभ, कण्ठ तथ़ मिहं क़ 

संयिक्त योगद़न होऩ च़ऽहए। यहा क़रण ह ैऽक बैठक क़ स्िर लग़ि पर साध़ प्रभ़ि पड़त़ ह।ै  

स्िर लग़ते हुए ऄपने ष्ि़स को यथ़संभि लंब़ करऩ च़ऽहए तथ़ ईऽचत बल से आसक़ ईच्च़रण करऩ च़ऽहए। आससे 

अि़ज में एक ऽस्थरत़ अता ह ैतथ़ ईसक़ एक घनत्ि भा स्थ़ऽपत होत़ ह।ै ऽजतना दरे ष्ि़स रहे, अि़ज़ त़नपिरे के 

स्िर से ऽबलकि ल घिला-ऽमला रहना च़ऽहए। पीरा एक़ग्रत़ से त़नपिरे की अि़ज़ से ऄपना अि़ज़ क़ त़रतम्य जोड़ 

लेऩ च़ऽहए। अि़ज़ क़ ईंच़ नाच़पन हर रोज के ऄ्य़स से स्ितः ऄपना जगह ढींढ लेत़ ह ैऔर ि़ंऽछत स्िर ऽमल 

ज़ने पर एक गहन रजकंत़ क़ बोध होत़ ह।ै प्रत्येक ब़र स्िर लग़ने पर आसा ऽस्थऽत को बऩए रखने की कोऽषष करना 

च़ऽहए। ऄब ऽनरन्तर आस ऽक्रय़ के करने से स्िर लग़ि की प्रऽक्रय़ स्ि़भ़ऽिक होता प्रतात होने लगगेा। स्िर लग़ि की 

प्रऽक्रय़ में जह़ं अि़ज़ की उंचे-नाचे की पहच़न करऩ अिष्यक ह ैिहीं ईसे सहा स्थ़न पर स्थ़ऽपत करके ऽटक़उ 

बऩ दने़, स्िर क़ उपर नाचे ऽहलने नहीं दने़, ईसक़ ईऽचत बल के स़थ घनत्ि बऩए रखऩ अऽद ब़तें बहुत ईपयोगा 

ऽसद्ध होता ह।।  

‘षड्ज’ स्िर के लग़ने के पष्च़त ्सप्तक के ऄन्य स्िरों की ब़रा-ब़रा से पहच़न करना च़ऽहए। ‘षड्ज’ स्िर से एक 

ऽनऽष्चत ऄतंऱल पर ऊषभ, ग़ंध़र, म्यम, पंचम, धैित तथ़ ऽनष़द स्िर ऽस्थत रहते ह।। पीि़ांग ऽस्थत स्िरों (षड्ज, 

ऊशभ, ग़ंध़र, म्यम) को लग़ने के ब़द ईिऱंग ऽस्थत स्िरों (पंचम, धैित तथ़ ऽनष़द) को ज़नऩ च़ऽहए। स, रे, ग, 

म आस स्िरिऽल के ऄनिरूप संि़द भ़ि रखता हुइ सप्तक के ईिऱंग में प, ध, ऽन, स़ं स्िऱिऽल ऽनकलेगा। आस प्रक़र के 

ज्ञ़न से संपीणण  सप्तक के शिद्ध स्िरों क़ व्यिह़ररक ज्ञ़न प्ऱप्त हो सकेग़। शिद्ध स्िरों के ज्ञ़न के ब़द ऽिकुत स्िरों (कोमल- 

कोमल-ताव्र) के स्िर ्य़नों क़ ज्ञ़न करऩ च़ऽहए। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न 1 

4.1 ‘तिम्बरू’ की िाण़ क़ ऩम क् य़ थ़ 

 क) तंबीऱ 

 ख) नंदिता 
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 ग) ध्रिि़ 

 घ) कल़िता 

4.2 ‘तिम्बरू’ की िाण़ में ऽकतना त़रें होता था 

 क) 8  

 ख) 10  

 ग) 9 

 घ) 11 

4.3 अधिऽनक त़नपीरे में जो त़रें प्रयोग की ज़ता ह। ि ेऽकस ध़ति की बना होता ह।। 

 क) पातल और त़ंब़ 

 ख) पातल और स्टाल 

 ग) पातल 

 घ) स्टाल 

4.4 त़नपीऱ ऽकस श्रेणा क़ ि़द्य ह?ै 

 क) तत ्ि़द्य 

 ख) सिऽषर ि़द्य  

 ग) घन ि़द्य 

 घ) ऄिनद्ध ि़द्य 

4.5 ऄऽधकतर मऽहल़ त़नपीऱ में ऽकतना त़रें होता ह?ै 

 क) 3 

 ख) 5 

 ग) 6 

 घ) 4 
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4.6 ऄऽधकतर पिरुष त़नपीऱ ऽकतना त़रें होता ह?ै 

 क) 6 

 ख) 5 

 ग) 4 

 घ) 8 

4.7 त़नपिरे क़ चौथ़ त़र ऽकस ऩम से ज़ऩ ज़त़ ह?ै 

 क) परज़ क़ त़र 

 ख) खरज़ क़ त़र  

 ग) लरज़ क़ त़र  

 घ) ब़ज क़ त़र  

4.8 त़नपिरे के ऽजस भ़ग से त़रें कसा य़ ढाला की ज़ता ह,ै ईसे ................... कहते ह।।  

 क) खीटंा  

 ख) ऄट्टा 

 ग) परद़ 

 घ) ऄन्य  

4.4 सारांश 

त़नपीऱ भ़रताय श़स्त्राय संगात क़ एक महत्िपीणण  ि़द्य ह,ै ऽजसके ऽबऩ ऄच्छे संगात की कल्पऩ भा नहीं की ज़ 

सकता। आनके स़थ ऄ्य़स से श़स्त्राय संगात में तैय़रा और पररपक्क्ित़ अता ह,ै जो श्रोत़ओ ंको ऄऩय़स हा 

मिंमिध करता ह।। प्ऱचान क़ल में ग़यक के स़थ स्िर दनेे के ऽलए एकतन्िा एि ंद्वातन्िा जसैा िाण़ओ ंकी तऽन्ियों को 

ऽनरन्तर छेड़़ ज़त़ थ़ ऽजससे ग़यक क़ ्य़न अरऽम्भक स्िर पर सद़ केऽन्द्रत रह।े प्रतात होत़ ह ै ऽक आसा 

अि्यकत़ को ्य़न में रखते हुए संि़द-ऽसद्ध़ंत के अध़र पर च़र तन्िा ि़ल़ तम्बीऱ प्रच़र में अय़ होग़। आस 

ि़द्य को ह़थ की ऄगंिऽलयों की सह़यत़ से बज़य़ ज़त़ ह।ै त़नपिऱ छेड़ने में ह़थ क़ बहुत योगद़न ह।ै त़नपिऱ 
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ऽलट़कर छेड़़ ज़ए ऄथि़ खड़़ करके दोनों ऄिस्थ़ओ ंमें कोहना से लेकर ऄगंिऽलयों तक क़ भ़ग ड़ंड य़ त़रों के 

सम़ऩन्तर रहऩ च़ऽहए। आससे ऄगंिऽलय़ं त़नपिरे के म्य तक पहुच ज़ता ह।। त़नपिरे को ठाक म्य से छेड़ऩ हा 

ऄऽधक ईपयिक्त रहत़ ह।ै त़नपीरे में ऄऽधकतर च़र त़रें प्रयोग की ज़ता ह।। ऽजनमें से बाच की दो त़रों को जोड़़ भा 

कह़ ज़त़ ह।ै आस ि़द्य को बऩने ि़ले कल़क़र बहुत हा कि शल क़रागर होते ह। जो कद्दी के ब़हरा अिरण तथ़ 

लकड़ा आत्य़ऽद के म़्यम से आस ि़द्य को बऩते ह।। 

1.5 शब्दािली 

 तिम्ब़: यह ऽसत़र क़ गोल़क़र भ़ग ह।ै आसे कददी से बऩय़ ज़त़ ह।ै आसकी सह़यत़ से हा ऽसत़र में 

अि़ज की िऽुद्ध तथ़ गींज ईत्पन्न होता ह।ै 

 मनक़: त़र को खीऽंटयों की सह़यत़ से कस़ य़ ढाल़ ऽकय़ ज़त़ ह ैपरन्ति सीक्ष्म ऄतंर को त़रों में लग़ए 

गए मोता य़ मनक़ की सह़यत़ से ठाक करते ह।।  

 ज्ि़राः त़रों के नाचे तथ़ ऽिज के उपर रेशम य़ सीत के च़र ध़ग ेलग ेहोते ह। ऽजन्हें आधर-ईधर ऽखसक़ने स े

झकं़र की खिला अि़ज़ अता ह ैऄथ़ण त ्त़रों की गीजं में िऽुद्ध होता ह,ै आसे हा ‘ज्ि़रा’ कहते ह।।   

 लंगोटः तिम्बे की प।दा में लगा हुइ फट्टानिम़ कील को ‘लंगोट’ कहते ह।। आनसे त़नपीरे के त़र बंधे होते ह।। यह़ं 

से त़र अरम्भ होकर खीऽंटयों तक पहुचंते ह।। 

4.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

4.1 ईिर: घ)  

4.2 ईिर: ग)  

4.3 ईिर: ख) 

4.4 ईिर: क)  

4.5 ईिर: घ)  
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4.6 ईिर: ग)  

4.7 ईिर: ख)  

4.8 ईिर: क)  
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4.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. त़नपीऱ ि़द्य के ऄगंों क़ िणण न करें। 

प्र् न 2. त़नपीऱ ि़द्य में प्रयोग होने ि़ला त़रों के ऽिषय में बत़ए।ं 

प्र् न 3. त़नपीऱ  ि़द्य की ि़दन ऽिऽध बत़ए।ं 
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ताल : तीन ताल तथा दादरा ताल 
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क्रम िििरण  

5.1 भीऽमक़  

5.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

5.3 तान त़ल क़ पररचय तथ़ स् िरऽलऽप  

5.4 द़दऱ त़ल क़ पररचय तथ़ स् िरऽलऽप  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

5.5 स़ऱंश  

5.6 शब्द़िला  

5.7 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर  

5.8 संदभण   

5.9 ऄनिशऽंसत पठन  

5.10 प़ठगत प्र् न  
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5.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में संगात में प्रयिक् त होने ि़ला कि छ त़लों 

को ऽिस्त़र पीिण क प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै भ़रताय श़स्त्राय संगात में त़लों क़ ऽिशेष महत्ि रहत़ ह।ै ग़यन और ि़दन 

के स़थ ऽिऽभन्न प्रक़र की त़लों को बज़य़ ज़त़ ह।ै आन त़लों में तान त़ल, कहरि़ अऽद त़लें क़फी प्रयोग की 

ज़ता ह।। आन त़लों को एकगिण, दिगिण, ऽतगिण ि चौगिण लयक़ररयों में तबले पर बज़य़ ज़त़ ह ैतथ़ ह़थ पर त़ला 

दकेर भा प्रदऽशण त ऽकय़ ज़त़ ह।ै आस त़लों को श़स्त्राय संगात की बंऽदशों के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात 

में कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क स़थ भा बज़य़ ज़त़ ह।ै आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थ  तान 

त़ल तथ़ कहरि़ त़ल की मीलभीत ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें ग ेतथ़ ऽक्रय़त् मक रूप से ईन् हें बज़ सकेगें। 

5.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 तान त़ल तथ़ कहरि़ त़ल क़ पररचय प्रद़न करऩ। 

 तान त़ल तथ़ कहरि़ त़ल को बज़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 तान त़ल तथ़ कहरि़ त़ल की ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , त़ल के संदभण  में, तान त़ल तथ़ कहरि़ त़ल के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ , त़ल के संदभण  में, तान त़ल तथ़ कहरि़ त़ल को बज़ने में सक्षम होग़। 

 ऽिद्य़थ  में, त़ल के संदभण  में, तान त़ल तथ़ कहरि़ त़ल के ि़दन द्व़ऱ  कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों 

क़ ऽिक़स होग़। 

 ऽिद्य़थ  में, त़ल के संदभण  में, तान त़ल तथ़ कहरि़ त़ल को मचं पर प्रदऽशण त करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा। 
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5.3 तीन ताल का पररचय तथा स् िरिलिप 

 

म़ि़एं  16 

ऽिभ़ग  04 

त़ला  03 

ख़ला  01 

तान त़ल 16 म़ि़ की त़ल ह।ै यह त़ल 4 ऽिभ़गों में ऽिभक् त ह।ै हर ऽिभ़ग 4 म़ि़ओ ंके होते ह।। आस त़ल में पहला 

म़ि़ पर सम, प़ंचिा ि तेहरिीं म़ि़ पर त़ला तथ़ नौिीं म़ि़ ख़ला होता ह।ै आस त़ल क़ प्रयोग श़स्त्राय संगात, ईप 

श़स्त्राय संगात, सिगम संगात आत्य़ऽद लगभग सभा ऽिध़ओ ंमें होत़ ह।ै यह त़ल ऽिलंऽबत लय, म् य लय, द्रित लय 

तानों लयों में बज़इ ज़ता ह।ै आस त़ल में बड़़ ख्य़ल, छोट़ ख्य़ल, ऽिलंऽबत गतें, द्रित गतें,  ठिमरा आत्य़ऽद ग़ए-बज़ए 

ज़ते ह।। ऽफल्मा संगात में आस त़ल क़ क़फी प्रयोग होत़ ह।ै 

 

तालिलिप 

एकगुण 

 

x        2 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़     धीं   धीं  ध़   ध़   धीं   धीं  ध़ 

  

0        3 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़  तीं  तीं   त़   त़   धीं  धीं  ध़ 
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x        2 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़     धीं   धीं  ध़   ध़   धीं   धीं  ध़ 

 

  

0        3 

 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़  तीं  तीं   त़   त़   धीं  धीं  ध़ 

 

 

 

 

दुगुण 

 

x        2 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़धीं   धींध़   ध़ धीं   धींध़   ध़तीं  तीं त़   त़धीं  धींध़ 

 

 

0        3 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़धीं   धींध़   ध़ धीं   धींध़   ध़तीं  तीं त़   त़धीं  धींध़ 
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x              2 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़धीं   धींध़   ध़ धीं   धींध़   ध़तीं  तीं त़   त़धीं  धींध़ 

 

 

0        3 

 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़धीं   धींध़   ध़ धीं   धींध़   ध़तीं  तीं त़   त़धीं  धींध़ 

 

 

 

ितगुण 

 

x        2 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़धीं धीं ध़ ध़ धीं  धींध़ध़ तींतीं त़  त़धींधीं ध़ ध़धीं  धींध़ ध़  धीं धींध़ 

 

 

0               3 

 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

 ध़तीं तीं  त़त़धीं धींध़ ध़ धीं धींध़  ध़ धींधीं ध़ध़तीं तींत़त़ धींधींध़ 
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x          2 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़धीं धीं ध़ ध़ धीं  धींध़ध़ तींतीं त़  त़धींधीं ध़ ध़धीं  धींध़ ध़  धीं धींध़ 

 

 

 

0        3 

 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

 ध़तीं तीं  त़त़धीं धींध़ ध़ धीं धींध़  ध़ धींधीं ध़ध़तीं तींत़त़ धींधींध़ 

 

 

 

चौगुण 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

 

ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ 

 

x        2 

 

  

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ 

 

0        3 
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1  2  3  4  5  6  7  8 

 

ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ 

 

x        2 

 

  

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ 

 

0        3 

 

 

5.5 कहरिा ताल का पररचय तथा स् िरिलिप 

म़ि़एं  08 

ऽिभ़ग  02 

त़ला  01 

ख़ला  01 

कहरि़ त़ल अधिऽनक समय की एक बहुत लोकऽप्रय त़ल ह।ै आसक़ प्रयोग ऽफल्मा गात, भजन, ग़ज़ल, लोक संगात 

अऽद में ऄऽधक होत़ ह।ै यह प्रमिख रूप से तबले, ढोलक, ऩल अऽद पर बज़इ ज़ता ह।ै यह चंचल प्रकुऽत की त़ल 

म़ना गइ ह।ै आस त़ल में 8 म़ि़ए ंह ैतथ़ 2 ऽिभ़ग ह।। प्रत्यके ऽिभ़ग 4-4 म़ि़ओ ंक़ ह।ै पहला म़ि़ पर सम तथ़ 

प़ंचिा म़ि़ पर ख़ला ह।ै 
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तालिलिप  

x         0 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

 

एकगुण 

 

ध़  ग े  ऩ  ता  न  क  ऽधं  न 

  

x         0 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

 

दुगुण 

 

ध़ग े  ऩता  नक  ऽधनं   ध़ग े  ऩता  नक  ऽधंन 

 

 

 

x         0 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

 

ितगुण 

 

ध़गने़  तानक  ऽधंनध़  गने़ता  नकऽधं  नध़ग े  ऩतान  कऽधंन 

 

 

ध़गने़  तानक  ऽधंनध़  गने़ता  नकऽधं  नध़ग े  ऩतान  कऽधंन 
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x         0 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

 

चारगुण 

 

ध़गने़ता नकऽधंन  ध़गने़ता नकऽधंन ध़गने़ता नकऽधंन  ध़गने़ता नकऽधंन 

 

 

ध़गने़ता नकऽधंन  ध़गने़ता नकऽधंन ध़गने़ता नकऽधंन  ध़गने़ता नकऽधंन 

 

 

स् ियं जांच अ् यास 1 

5.1. तान त़ल में ऽकतना म़ि़ए ंहोता ह।ॽ 

 क) 10  

 ख) 12  

 ग) 14  

 घ) 16 

5.2. तान त़ल में ऽकतना त़ला  होता ह।ॽ 

 क) 1  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 4 

5.3. तान त़ल में ख़ला कौन सा म़ि़ पर होता ह।ॽ 

 क) 1  

 ख) 5  
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 ग) 9  

 घ) 13 

5.4. तान त़ल में सम कौन सा म़ि़ पर होत़ हॽै 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

5.5. कहरि़ त़ल में ऽकतना म़ि़ए ंहोता ह।ॽ 

 क) 10  

 ख) 12  

 ग) 8  

 घ) 6 

5.6. कहरि़ त़ल में ऽकतना त़ला  होता ह।ॽ 

 क) 1  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 4 

5.7 कहरि़ त़ल में ख़ला कौन सा म़ि़ पर होता ह।ॽ 

 क) 5  

 ख) 4  

 ग) 6  

 घ) 3 
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5.8. कहरि़ त़ल में सम कौन सा म़ि़ पर होत़ हॽै 

 क) 1  

 ख) 6  

 ग) 3  

 घ) 5 

5.9. कहरि़ त़ल में 7िीं म़ि़ पर कौन स़ बोल होत़ हॽै 

 क) ध़  

 ख) क  

 ग) ऽधं  

 घ) गे 

5.10 कहरि़ त़ल में दीसरा म़ि़ पर कौन स़ बोल होत़ हॽै 

 क) ध़  

 ख) ऩ  

 ग) गे 

 घ) त़ 

10.5 सारांश 

भ़रताय श़स्त्राय संगात में ग़यन और ि़दन के स़थ ऽिऽभन्न प्रक़र की त़लों को बज़य़ ज़त़ ह।ै आन त़लों में तान 

त़ल तथ़ द़दऱ त़लें क़फी प्रयोग की ज़ता ह।। तान त़ल 16 म़ि़ तथ़ द़दऱ 06 म़ि़ की त़ल ह।ै आन त़लों को 

एकगिण, दिगिण, ऽतगिण ि चौगिण लयक़ररयों में तबले पर बज़य़ ज़त़ ह ैतथ़ ह़थ पर त़ला दकेर भा प्रदऽशण त ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै  आन त़लों क़ प्रयोग श़स्त्राय संगात की बंऽदशों, गतों के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में कइ मधिर 

गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क स़थ भा बज़य़ ज़त़ ह।ै  
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10.6 शब्दािली 

 एकगिण: ठ़ ह लय में बोलों को बज़ऩ। 

 दिगिण:- दिगना लय में बोलों को बज़ऩ। 

 ऽतगिण: ऽतगिना लय में बोलों को बज़ऩ। 

 चौगिण:- चौगिना लय में बोलों को बज़ऩ। 

10.7 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

5.1 ईिर: घ)  

5.2 ईिर: ग)  

5.3 ईिर: ग) 

5.4 ईिर: क)  

5.5 ईिर: ग)  

5.6 ईिर: क)  

5.7 ईिर: क)  

5.8 ईिर: क)  

5.9 ईिर: ग)  

5.10 ईिर: ग)  

5.8 संदभभ 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 
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5.9 अनुशंिसत पठन 

भ़तखंडे, ऽिष्णिऩऱयण. (2017). क्रऽमक पिस्तक मऽलक़.  खडं 1-6,  संगात क़य़ण लय ह़थरस। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मनैिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

5.10 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. तानत़ल क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. द़दऱ त़ल क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 3. तानत़ल को ह़थ पर त़ला के स़थ बोलकर बत़आए। 

प्र् न 4. द़दऱ त़ल को ह़थ पर  त़ला के स़थ बोलकर बत़आए । 
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इकाई-6 

िहमाचल प्रदेश के मेले  

कुललू दशहरा, लिी मेला, िमंजर मेला 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

6.1 भीऽमक़  

6.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

6.3 ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मलेे  

6.3.1 कि ल्ली दशहऱ  

6.3.2 लिा मले़  

6.3.3 चंब़ क़ ऽमजंर मले़  

                स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

6.4 स़ऱंश  

6.5 शब्द़िला  

6.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर  

6.7 संदभण   

6.8 ऄनिशऽंसत पठन  

6.9 प़ठगत प्र् न  
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6.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ऽहम़चल प्रदशे में मेलों तथ़ ऄन् य 

ईत् सिों के ऽिषय में बत़य़ गय़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न ऄिसर पर ऄनेक मलेों तथ़ ईत्सिों क़ अयोजन ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै यह ईत्सि ऽहम़चल प्रदशे सरक़र तथ़ ऄन्य संस्थ़ओ ंद्व़ऱ अयोऽजत ऽकए ज़ते ह।। आन ईत्सिों में ऽिऽभन्न 

प्रक़र के स़ंस्कुऽतक क़यण क्रमों तथ़ ध़ऽमण क क़यण क्रमों क़ अयोजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे के मेलों में कि ल्ली 

दशहऱ ऽिश्वप्रऽसद्ध ह।ै स़थ हा चंब़ क़ ऽमजंर मले़ और ऽशमल़ क़ लिा मले़ पीरे ऽिश्व में ऄपना ऄनोखा छ़प छोड़ 

रह़ ह।ै आन मलेों में श़स्त्राय संगात, लोक संगात, सिगम संगात, ऽफल्म संगात आत्य़ऽद की प्रस्तिऽतय़ं दखेने को ऽमलता ह।। 

स़थ हा पीरे प्रदशे से दीर दऱज के के्षि से, लोक ग़यक, ि़दक, नतण क अते ह। और ऄपना प़रंपररक िशेभीष़ में ऄपने 

लोक संगात क़ प्रस्तिताकरण करते ह।। स़थ हा  यह मलंे व्य़प़र तथ़ अपसा भ़इच़रे क़ सशक्त म़्यम रह ेह।। मलेे 

तथ़ ईत्सिों में प्रदशे के आल़ि़ ऄन्य प्रदशेों तथ़ ऽिदशेों से भा कल़क़रों क़ संगऽतक प्रस्तिताकरण दखेने को ऽमलत़ 

ह।ै आस आक़इ के ऄ्ययन के पश्च़त ऽिद्य़थ  ऽहम़चल प्रदशे में होने ि़ले ऽिऽभन्न मेलों तथ़ ऄन् य ईत् सिों के ऽिषय में 

ज़नक़रा प्ऱप्त करेंग ेतथ़ प्रऽतिदेन बऩने संबंधा ज़नक़रा प्ऱप्त कर सकें ग।े   

6.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऽिद्य़थ  को ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मलेों तथ़ ऄन् य ईत् सिों के ऽिषय में ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  को ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मेलों तथ़ ऄन् य ईत् सिों पर प्रऽतिदेन बऩने संबंधा 

ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मेलों तथ़ ऄन् य ईत् सिों के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ  ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मेलों तथ़ ऄन् य ईत् सिों पर प्रऽतिदेन बऩने में सक्षम होग़। 
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 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

6.3 िहमाचल प्रदेश म  आय्िजत ह्ने िाले मेले  

 

6.3.1 कुललू दशहरा 

कि ल् ली दशहऱ पीरे भ़रत में प्रऽस द्ध ह।ै ऄन्य स्थ़नों की हा भ़ाँऽत यह़ाँ भा दस ऽदन ऄथि़ एक सप्त़ह पीिण  आस पिण  की 

तैय़रा अरंभ हो ज़ता ह।ै ऽस्त्रय़ाँ और पिरुष सभा सिंदर िस्त्रों से सऽज्जत होकर तिरहा, ऽबगिल, ढोल, नग़ड़े, ब़ाँसिरा 

अऽद-अऽद ऽजसके प़स जो ि़द्य होत़ है, ईसे लेकर ब़हर ऽनकलते ह।। पह़ड़ा लोग ऄपने ग्ऱमाण दिेत़ क़ धीम ध़म 

से जिलीस ऽनक़ल कर पीजन करते ह।। दिेत़ओ ंकी मीऽतण यों को बहुत हा अकषण क प़लकी में सिंदर ढंग से सज़य़ ज़त़ 

ह।ै स़थ हा ि ेऄपने मिख्य दिेत़ रघिऩथ जा की भा पीज़ करते ह।। आस जिलीस में प्रऽशऽक्षत नतण क नटा नतु्य करते ह।। आस 

प्रक़र जिलीस बऩकर नगर के मिख्य भ़गों से होते हुए नगर पररक्रम़ करते ह। और कि ल्ली नगर में दिेत़ रघिऩथ जा की 

िदंऩ से दशहरे के ईत्सि क़ अरंभ करते ह।। दशमा के ऽदन आस ईत्सि की शोभ़ ऽनऱला होता ह।ै  

 

आसकी ख़ऽसयत ह ैऽक जब पीरे दशे में दशहऱ खत् म हो ज़त़ ह ैतब यह़ं शिरू होत़ ह।ै दशे के ब़की ऽहस् सों की तरह 

यह़ं दशहऱ ऱिण, मेघऩथ और किं भकणण  के पितलों क़ दहन करके नहीं मऩय़ ज़त़। स़त ऽदनों तक चलने ि़ल़ यह 

ईत् सि ऽहम़चल के लोगों की संस् कुऽत और ध़ऽमण क अस् थ़ क़ प्रताक ह।ै ईत् सि के दौऱन भगि़न रघिऩथ जा की 
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रथय़ि़ ऽनक़ला ज़ता ह।ै यह़ं के लोगों क़ म़नऩ ह ैऽक कराब 1000 दिेा-दिेत़ आस ऄिसर पर प्ु िा पर अकर 

आसमें श़ऽमल होते ह।। 

 

ऽकंिदतंा के ऄनिस़र, महऽषण  जमदऽन के ताथण य़ि़ से लौटने के ब़द मल़ण़ में ऄपने धमोपदशे के ऽलए गए। ऄपने ऽसर 

पर ईन्होंने ऽिऽभन्न दिेत़ओ ंकी ऄठ़रह छऽियों से भरा एक टोकरा रखा। चंदरख़ना प़स से गिजरते हुए, िह एक 

भयंकर तीफ़न अय़। ऄपने पैरों पर रहने के ऽलए संघषण  करते हुए, महऽषण  जमदऽन की टोकरा ईनके ऽसर से फें क दा गइ, 

और कइ ऽिकुत स्थ़नों पर छऽियों को ऽबखरे ऽदय़। पह़ड़ा लोग, आन छऽियों को दखेकर ईन्हें भगि़न के रूप में 

अक़र य़ रूप लेते हुए दखे़ और ईनकी पीज़ करने लग।े ऽकंिदतंा ह ैऽक कि ल्ली घ़टा में दिेत़ की पीज़ शिरू हुइ। 

 

16 िीं शत़ब्दा में, ऱज़ जगत ऽसंह ने कि ल्ली के समदु्ध और सिंदर ऱज्य पर श़सन ऽकय़। श़सक के रूप में, ऱज़ को 

दिग़ण दि के ऩम से एक ऽकस़न के ब़रे में पत़ चल़, जो ज़ऽहर तौर पर कइ सिंदर मोता रखते थे। ऱज़ ने सोच़ ऽक ईसके 

प़स ये कीमता मोता होने च़ऽहए, जबऽक एकम़ि मोता दिग़ण दि के प़स ज्ञ़न के मोता थे। लेऽकन ऱज़ ने ऄपन ेल़लच 

में दिग़ण दि को ऄपने मोता सौंपने य़ फ़ंसा दनेे क़ अदेश ऽदय़। ऱज़ के ह़थों ऄपने ऄपररह़यण  भ़य को ज़नकर, 

दिग़ण दि ने खिद को अग पर फें क ऽदय़ और ऱज़ को श़प ऽदय़, ‚जब भा तिम ख़ओगे, तिम्ह़ऱ च़िल कीड़े के रूप में 
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ऽदख़इ दगे़, और प़ना खीन के रूप में ऽदख़इ दगे़‛। ऄपने भ़य से ऽनऱश होकर, ऱज़ ने एक़ंत की म़ंग की और एक 

ि़ह्मण से सल़ह ला। पऽिि व्यऽक्त ने ईससे कह़ ऽक श़प को ऽमट़ने के ऽलए, ईसे ऱम के ऱज्य से रघिऩथ के दिेत़ को 

पिनः प्ऱप्त करऩ होग़। हत़श, ऱज़ ने एक ि़ह्मण को ऄयो्य़ भजे़। एक ऽदन ि़ह्मण ने दिेत़ को चिऱ ऽलय़ और 

ि़पस कि ल्ली की य़ि़ पर ऽनकल पड़़। ऄयो्य़ के लोग, ऄपने ऽप्रय रघिऩथ को ल़पत़ प़ते हुए, कि ल्ली ि़ह्मण की 

खोज में ऽनकल पड़े। सरयी नदा के तट पर, ि ेि़ह्मण के प़स पहुाँचे और ईनसे पीछ़ ऽक ि ेरघिऩथ जा को क्यों ले गए ह।। 

ि़ह्मण ने कि ल्ली ऱज़ की कह़ना सिऩइ। ऄयो्य़ के लोगों ने रघिऩथ को ईठ़ने क़ प्रय़स ऽकय़, लेऽकन ऄयो्य़ की 

ओर ि़पस ज़ते समय ईनक़ दिेत़ ऄऽिश्वसनाय रूप से भ़रा हो गय़, और कि ल्ली की ओर ज़ते समय बहुत हल्क़ हो 

गय़। कि ल्ली पहुाँचने पर रघिऩथ को कि ल्ली ऱज्य के ऱज्य दिेत़ के रूप में स्थ़ऽपत ऽकय़ गय़। रघिऩथ के दिेत़ को 

स्थ़ऽपत करने के ब़द, ऱज़ जगत ऽसंह ने दिेत़ के चरण-ऄमतु ऽपय़ और श़प हट़ ऽलय़। जगत ऽसंह भगि़न रघिऩथ 

के प्रऽतऽनऽध बन गए। यह ऽकंिदतंा कि ल्ली में दशहरे से जिड़ा हुइ ह।ै आस दिेत़ को दशरथ रथ में ले ज़य़ ज़त़ ह।ै 

6.3.2 लिी मेला 

ऽहम़चल प्रदशे भ़रत क़ एक ऐस़ ऱज्य ह ैजो ऄपना सिंदरत़ और बफण  से ढकें  पह़ड़ों के ऽलए तो प्रऽसद्ध ह ैहा स़थ हा 

यह ऄपने मलेों और रंग-ऽबरगें ईत्सिों के ऽलए भा प्रऽसद्ध ह।ै ऽहम़चल प्रदेश की ऱजध़ना ऽशमल़ से कराब 120 

ऽकलोमाटर दीर ऱमपिर बिशहर में भ़रत ि ऽतब्बत के बाच व्य़प़र क़ प्रताक ऄतंऱष्राय मेले की शिरुअत हुइ था। ऽजसे 

प्रत्येक िषण  निबंर म़ह की 11 त़राख को अयोऽजत ऽकय़ ज़त़ ह।ै च़र ऽदनों तक चलने ि़ले आस मलेे में दशे-ऽिदशे 

के लोग व्य़प़र करने एि ंखराद़रा करने के ऽलए यह़ं अते ह।। यह मले़ भ़रताय संस्कुऽत क़ मले़ ह।ै ऄतंरऱष्राय 

लिा मले़ सैकड़ों िषण  पिऱऩ ह।ै यह मले़ भ़रत ि चान के बाच अपसा व्य़प़र के ऽलए ज़ऩ ज़त़ ह।ै आस मलेे में दशे 

के अधिऽनक ईत्प़दों की भा ऽबक्री होता ह ैतथ़ लोकल प़रंपररक ईत्प़द भा बेचे ज़ते ह।। यह केिल व्य़प़ररक मले़ 

हा नहीं, बऽल्क आस मलेे में ऽहम़चल प्रदशे की पिऱना संस्कुऽत की ऽिशषे झलक ऽदखता ह।ै अज भा यह़ं पर प़रंपररक 

ि़द्य यंिों की खराद फरोख्त, उना िस्त्रों, ड्ऱइ फ्री ट्स, जड़ा-बीऽटयों की खराद प्रमिख ह।ै अज यह मले़ कइ उंच़इय़ं छी  

रह़ ह।ै मलेे में अज भा प़रंपररक संस्कुऽतक की झलक दनेे को ऽमलता ह।ै लिा शब्द लोइ क़ एक ऄपभ्शं ह।ै लोइ 

उना कपड़े को कह़ ज़त़ ह ैऽजसे पह़ड़ के लोग ठंड से बचने के ऽलए पहनते एि ंओढ़ते ह।। लोइ क़ पह़ड़ों में खीब 
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प्रचलन रह़ ह ैक्योंऽक यह़ं ऄमीमन ठंड क़ हा मौसम रहत़ ह।ै आसऽलए आस मलेे की महत्ित़ और ज्य़द़ बढ़ ज़ता ह।ै 

यह मले़ ऽहम़चल प्रदशे की पहच़न क़ मले़ ह।ै 

 

ऄतंऱण ष्राय लिा मले़ हथकरघ़ व्यिस़य को जाऽित रखने में महत्िपीणण  भीऽमक़ ऽनभ़ रह़ ह।। लिा मलेे के क़रण हा 

ग्ऱमाण दस्तक़रों की स़ल भर की रोजा चल रहा ह।ै ग्ऱमाण दीर दऱज के्षि के बिनकरों क़ ऄतंऱण ष्राय लिा मले़ 

अऽथण क और रोजग़र क़ प्रमिख स़धन बऩ ह।। ऽशमल़ से कराब 130 ऽकल़माटर दीर ऱमपिर बिशहर में हर िषण  11 

निबंर से ऄतंऱण ष्राय लिा मले़ अयोऽजत ऽकय़ ज़त़ ह।ै ईिर भ़रत क़ यह प्रमिख व्य़प़ररक मले़ ग्ऱमाण दस्तक़रों 

के रोजग़र और अऽथण क मजबीता क़ कें द्र बऩ ह।ै मलेे के दौऱन हस्तऽनऽमण त िस्त्रों, शॉल, पट्ट , पट्टा, टोपा, मफलर, 

ख़रचे अऽद की म़ंग बढ़ ज़ता ह।ै ऄतंऱण ष्राय लिा मेल़ से पीिण  ग्ऱमाण दस्तक़र स़ल भर ऽिऽभन्न प्रक़र के िस्त्र ि 

दीसऱ स़म़न तैय़र करते ह। और लिा मलेे में ल़कर बेचते ह।। ऐसे में ग्ऱमाण दस्तक़रा को बढ़़ि़ दनेे में ऄतंऱण ष्राय 

लिा मले़ ईत्प़दकों और ईपभोक्त़ओ ंके बाच एक सेति क़ क़म कर रह़ ह।ै हर ग्ऱमाण दस्तक़र की कोऽशश रहता ह ै

ऽक 11 निबंर से शिरू होने ि़ले ऄतंऱण ष्राय लिा मलेे में ऄऽधक स़म़न एि ंिस्त्र तैय़र कर ले ज़एं, त़ऽक िह मलेे में 

ऄच्छ़ पैस़ कम़ए।ं आसऽलए ह़थों से उना िस्त्र, शॉल, पट्ट  ि पट्टा अऽद तैय़र करते ह।ै त़ऽक आस कम़इ से ि ेस़ल भर 

क़ खच़ण  चल़ सकें । आस व्यिस़य से जिड़े ग्ऱमाण लोग स़म़न तैय़र करते ह। और लिा मलेे में बेचने ल़ते ह।। आसके 

ऄल़ि़ लिा मलेे में ि़द्य यंिों को खरादन ेि़लों की भा कमा नहीं ह।ै लोग दीर-दीर से यह़ ंपर ि़द्य यंिों को खरादने के 



 

 75  

 

ऽलए पहुचंते ह।। आसकी मिख्य िजह यह ह ैऽक यह़ं पर ये ि़द्य यंि बने बऩए ऽमल ज़ते ह।, जबऽक आन ि़द्य यंिों को 

बऩने के ऽलए लोगों को क़रागर ढींढने के ऽलए क़फी मशक्कत करना पड़ता ह।ै आन ि़द्य यंिों में ऽिशेष कर ढोल-

नग़डऺे, करऩल,े धिड़च ि हरनऽशगं ेअऽद अस़ना से ऽमल ज़ते ह।। आन स़म़न को बेचने ि़ले व्य़प़रा मिख्यतः कि ल्ली 

ि असप़स के क्षेिों से अए हुए ह।। ये व्य़प़रा हर िषण  यह़ं पर आन ऽिऽभन्न ि़द्य यंिों को बेचने के ऽलए अते ह।। 

 

ऱमपिर ररय़सत के ऱज़ न ेऽतब्बत के स़थ व्य़प़ररक समझौत़ यह सोच कर ऽकय़ थ़ ऽक दोनों दशे के व्य़प़रा ऽबऩ 

कर ऽदए व्य़प़र कर सकें ग।े 1911 से कि छ िषण  पीिण  ऱमपिर में ऽतब्बत और ऽहदंिस्त़न के बाच व्य़प़र शिरू हुअ। ईस 

समय ऱज़ केहर ऽसंह ने ऽतब्बत सरक़र के स़थ व्य़प़र को लेकर संऽध की था। व्य़प़र मलेे में कर मिक्त व्य़प़र होत़ 

थ़। लिा मलेे में ऽकन्नौर, ल़हौल-स्पाऽत, कि ल्ली और प्रदशे के ऄन्य के्षिों से व्य़प़रा पैदल पहुचंते थे। ऱमपिर में लिा 

मलेे क़ अयोजन पहले ऱमपिर ब़ज़र में ऽकय़ ज़त़ थ़। ऄतंरऱष्राय लिा मलेे में ऽतब्बत, ऄफग़ऽनस्त़न और 

ईज्िऽेकस्त़न के व्य़प़रा क़रोब़र करने के ऽलए अते थे। ि े ऽिशेष रूप से ड्ऱइ फ्री ट, उन, पशम और भड़े-बकररयों 

सऽहत घोड़ों को लेकर यह़ं अते थे। बदले में व्य़प़रा ऱमपिर से नमक, गिड़ और ऄन्य ऱशन लेकर लेकर ज़ते थे। यह 

नमक मडंा ऽजले के गिम्म़ से ल़य़ ज़त़ थ़। लिा मलेे में च़मिथ  घोड़ों क़ भा क़रोब़र ऽकय़ ज़त़ थ़। य ेघोड़े 

ईिऱखंड से ल़ए ज़ते थे। आसके ऄल़ि़ उन से बने ईत्प़दों की खराद-फरोख्त भा होता था। ऽशमल़ ऽजले की ऱमपिर 

ररय़सत में लिा मले़ म्य शत़ब्दा से चल रह़ ह।ै लिा मलेे के शिरु होते हा पहले आसमें घोड़ों की ऽबक्री की ज़ता ह।ै 
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ऽजसके ब़द उना िस्त्र, श़ल, गमण  कॉ, पट्टा आत्य़ऽद को बेच़ ि खराद़ ज़त़ ह।ै दीर-दीर से लोग आस मलेे में श़ऽमल होने 

अते ह।। यह मले़ ऽहम़चल प्रदशे को गौरि़ऽन्तत करत़ ह।ै 

6.3.3 चंबा का िमंजर मेला 

दिेभीऽम ऽहम़चल में दिेा-दिेत़ओ ंक़ ि़स कह़ ज़त़ ह।ै यह़ं की संस्कुऽत और परंपऱए ंक़फी ऄलग ह।। यीं तो 

प्रदशेभर में बहुत से मेले, त्योह़र और ईत्सि मऩए ज़ते ह।, लेऽकन ऽशिभीऽम चंब़ क़ ऽमजंर मेल़ प्रदशे में हा नहीं, 

बऽल्क पीरे दशेभर में प्रऽसद्ध ह।ै चंब़ शहर ऱज़ स़ऽहल िमण न द्व़ऱ ईनकी बेटा ऱजकि म़रा चंप़िता के कहन ेपर ऱिा 

नदा के ऽकऩरे बस़य़ गय़ थ़। आसाऽलए आस शहर क़ ऩम चंब़ रख़ गय़ थ़। ऽमजंर मलेे को ऄतंरऱष्राय मलेे क़ 

दज़ण  ऽदय़ गय़ ह।ै यह मले़ श्ऱिण म़स के दीसरे रऽिि़र को शिरू होकर सप्त़ह भर चलत़ ह।ै  

 

आस मलेे को क्यों ऽमल़ ऽमजंर क़ ऩम- स्थ़नाय लोग मक्की और ध़न की ब़ऽलयों को ऽमजंर कहते ह।। आस मलेे क़ 

अरंभ रघििार जा और लक्ष्माऩऱयण भगि़न को ध़न और मक्की से बऩ ऽमजंर य़ मंजरा और ल़ल कपड़े पर गोट़ 

जड़े ऽमंजर के स़थ, एक रुपय़, ऩररयल और ऊतिफल भटे ऽकए ज़ते ह।। आस ऽमजंर को एक सप्त़ह ब़द ऱिा नदा में 

प्रि़ऽहत ऽकय़ ज़त़ ह।ै मक्की की कौंपलों से प्रेररत चंब़ के आस ऐऽतह़ऽसक ईत्सि में मिऽस्लम समिद़य के लोग कौंपलों 

की तजण  पर रेशम के ध़ग ेऔर मोऽतयों से ऽपरोइ गइ ऽमजंर तैय़र करते ह।, ऽजसे सिण प्रथम लक्ष्माऩऱयण मऽंदर और 

रघिऩथ मऽंदर में चढ़़य़ ज़त़ ह ैऔर आसा परंपऱ के स़थ ऽमजंर महोत्सि की शिरुअत भा होता ह।ै 
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क्यों मऩय़ ज़त़ ह ै ऽमंजर- लोककथ़ओ ंके ऄनिस़र ऽमंजर मलेे की शिरुअत 935 इ. में हुइ था। जब चंब़ के ऱज़ 

ऽिगतण  के ऱज़ ऽजसक़ ऩम ऄब क़ंगड़़ ह,ै पर ऽिजय प्ऱप्त कर ि़पस लौटे थे, तो स्थ़नाय लोगों ने ईन्हें गहे ,ं मक्क़ 

और ध़न के ऽमजंर और ऊतिफल भेंट करके खिऽशय़ं मऩइ थीं। ऽमजंर मलेे की परंपऱए-ं ऽमजंर मलेे में पहले ऽदन 

भगि़न रघििार जा की रथ य़ि़ ऽनकलता ह ैऔर आसे रऽस्सयों से खींचकर चंब़ के ऐऽतह़ऽसक चौग़न तक ल़य़ ज़त़ 

ह,ै जह़ं से मलेे क़ अग़ज होत़ ह।ै भगि़न रघििार जा के स़थ असप़स के 200 से ज्य़द़ दिेा-दिेत़ भा िह़ं 

पहुचंते ह।। ऽमज़ण  पररि़र सबसे पहले ऽमजंर भेंट करत़ ह।ै ररय़सत क़ल में ऱज़ ऽमंजर मेले में ऊतिफल और ऽमठ़इ भेंट 

करत़ थ़, लेऽकन ऄब यह क़म प्रश़सन करत़ ह।ै ईस समय घर-घर में ऊतिगात और कीं जड़ा-मल्ह़र ग़ए ज़ते थे। ऄब 

स्थ़नाय कल़क़र मलेे में आस परंपऱ को ऽनभ़ते ह।। ऽमजंर मलेे की मिख्य शोभ़य़ि़ ऱजमहल ऄखडं चंडा से चौग़न से 

होते हुए ऱिा नदा के ऽकऩरे तक पहुचंता ह।ै यह़ं ऽमजंर के स़थ ल़ल कपड़े में ऩररयल लपेट कर, एक रुपय़ और 

फल, ऽमठ़इ नदा में प्रि़ऽहत की ज़ता ह।ै चंब़ संस्कुऽत की झलक ङ्क्षमजर मेले में देखने को ऽमलता ह।ै लोग दीर-दीर 

से आस मलेे को दखेने अते ह।। 
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ऽहदंी-मिऽस्लम एकत़ क़ प्रताक- श़हजह़ं के श़सनक़ल के दौऱन सीयण िशंा ऱज़ प्ुिा ऽसंह रघििार जा को चंब़ ल़ए 

थे। श़हजह़ं ने ऽमज़ण  स़फी बेग को रघििार जा के स़थ ऱजदीत के रूप में भजे़ थ़। ऽमज़ण  स़हब जरा गोटे के कम में 

म़ऽहर थे। चंब़ पहुचंने पर ईन्होंने जरा क़ ऽमजंर बऩ कर रघििार जा, लक्ष्माऩऱयण भगि़न और ऱज़ प्ुिा ऽसंह को 

भेंट ऽकय़ थ़। तब से ऽमजंर मेले क़ अग़ज ऽमज़ण  स़हब के पररि़र क़ िररष्ठ सदस्य रघििार जा को ऽमंजर भेंट करके 

करत़ ह।ै आससे ऽसद्ध होत़ ह ै ऽक चंब़ और संपीणण  भ़रत धमण  ऽनरपेक्ष थ़। सऽदयों पिऱना परंपऱ के ऄनिस़र अज भा 

ऽमज़ण  पररि़र के सदस्यों द्व़ऱ ऽमजंर तैय़र कर भगि़न रघििार को ऄऽपण त की ज़ता ह,ै ऽजसके ब़द हा ऽिऽधित रूप स े

ऽमजंर मेले क़ अग़ज होत़ ह ैऔर मौजीद़ समय में भा आस पररि़र क़ िररष्ठ सदस्य आस परंपऱ को पीरा ऽनष्ठ़ के स़थ 

ऽनभ़ रह़ ह।ै 

स् ियं जांच अ् यास 1 

6.1  कि ल् ली दशहऱ ऽकस ऽजल़ में अयोऽजत होत़ ह।ै  

 क)  क़ंगड़़  

 ख)  ऽशमल़  

 ग) मड़ंा 

 घ)  कि ल् ली 

6.2  कि ल् ली दशहऱ में सबसे प्रमिख दिेत़ क़ क् य़ ऩम ह।ै  

 क)  भरत जा 

 ख)  ऱध़ जा 

 ग) रघिऩथ जा 

 घ)  कुष् ण जा 

6.3 लिा मले़ ऽकस ऽजल़ में अयोऽजत होत़ ह।ै 

 क)  क़ंगड़़  

 ख)  ऽशमल़  
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 ग) मड़ंा 

 घ)  कि ल् ली 

6.4 लिा मले़ ऽकस स् थ़न में अयोऽजत होत़ ह।ै 

 क)  ऱमपिर बिशहर 

 ख)  मिख् य ऽशमल़ 

 ग) ऩरकंड़़ 

 घ)  ऽकन् नौर 

6.5 लिा मले़ एक ......................... मले़ ह ै

 क)  ऽजल़ स् तराय 

 ख)  क्षेिाय 

 ग) ऱष्राय 

 घ)  ऄतंऱष्राय 

6.6  लिा मले़ ऽकस स् थ़न में अयोऽजत होत़ ह।ै 

 क)   

 ख)   

 ग)  

 घ)   

6.7 चंब़ में स्थ़नाय लोग ..........................की ब़ऽलयों को ऽमजंर कहते ह।। 

 क)  सेब  

 ख)  मक्की और ध़न 

 ग) मटर और ग़जर 

 घ)  टम़टर 
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6.8 लोककथ़ओ ंके ऄनिस़र ऽमंजर मलेे की शिरुअत .............. में हुइ था। 

 क)  935 इ. 

 ख)  945 इ. 

 ग) 955 इ. 

 घ)  925 इ. 

6.9 भगि़न रघििार जा की रथ य़ि़ को रऽस्सयों से खींचकर चबं़ के ऐऽतह़ऽसक ...... तक ल़य़ ज़त़ ह,ै   

 क)  महल 

 ख)  खतेों 

 ग) चिऱग 

 घ)  चौग़न 

6.10 कीं जड़ा-मल्ह़र ऽकस मलेे के ऄिसर पर ग़य़ ज़त़ ह।ै  

 क)  कि ल् ली मेल़ 

 ख)  लिा मले़ 

 ग) ऽमजंर मेल़ 

 घ)  आनमें से कोइ नहीं 

6.4 सारांश 

ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न ऄिसर पर ऄनेक मलेों तथ़ ईत्सिों क़ अयोजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै यह ईत्सि ऽहम़चल 

प्रदशे सरक़र तथ़ ऄन्य संस्थ़ओ ंद्व़ऱ अयोऽजत ऽकए ज़ते ह।। आन ईत्सिों में ऽिऽभन्न प्रक़र के स़ंस्कुऽतक क़यण क्रमों 

तथ़ ध़ऽमण क क़यण क्रमों क़ अयोजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे के मेलों में कि ल्ली दशहऱ, चंब़ क़ ऽमजंर मले़ 

और ऽशमल़ क़ लिा मले़ पीरे ऽिश्व में ऄपना ऄनोखा छ़प छोड़ रह़ ह।ै आन मलेों में श़स्त्राय संगात, लोक संगात, 

सिगम संगात, ऽफल्म संगात आत्य़ऽद की प्रस्तिऽतय़ं दखेने को ऽमलता ह।। मलेे तथ़ ईत्सिों में प्रदशे के आल़ि़ ऄन्य प्रदशेों 

तथ़ ऽिदशेों से भा कल़क़रों क़ संगऽतक प्रस्तिताकरण दखेने को ऽमलत़ ह।ै  
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6.5 शब्दािली 

 ऽमजंर: स्थ़नाय लोग मक्की और ध़न की ब़ऽलयों को ऽमंजर कहते ह।। ऄब आसे एक रेशमा लटकन ऽजसे पिरुष 

और मऽहल़ए ंसम़न रूप से ऄपने कपड़ों के कि छ ऽहस्सों पर पहनते ह।। 

 मले़: जब ऽकसा एक स्थ़न पर बहुत से लोग ऽकसा स़म़ऽजक ,ध़ऽमण क एि ंव्य़प़ररक य़ ऄन्य क़रणों से एकि 

होते ह। तो ईसे मले़ कहते ह।। 

6.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

6.1 ईिर: घ)  

6.2 ईिर: ग)  

6.3 ईिर: ख) 

6.4 ईिर: क)  

6.5 ईिर: घ)  

6.6 ईिर: ग)  

6.7 ईिर: ख)  

6.8 ईिर: क)  

6.9 ईिर: घ)  

6.10 ईिर: ग)  
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6.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक स़ंस् कुऽतक प्रऽतिदेन प्रस् तित करें। 

प्र् न 2. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक स़ंगाऽतक प्रऽतिदेन प्रस् तित करें। 

प्र् न 3. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक power point presentation प्रस् तित करें। 
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इकाई-7 

िहमाचल प्रदेश के मेले  

मंडी की िशिरािि, रेणुका मेला 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

7.1 भीऽमक़  

7.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

7.3 ऽहम़चल प्रदशे के मलेे मंडा की ऽशिऱऽि, रेणिक़ मेल़  

7.3.1 मडंा की ऽशिऱऽि  

7.3.2 रेणिक़ मले़  

                स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

7.4 स़ऱंश  

7.5 शब्द़िला  

7.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर  

7.7 संदभण   

7.8 ऄनिशऽंसत पठन  

7.9 प़ठगत प्र् न  
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7.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में ऽहम़चल प्रदशे में मेलों तथ़ ऄन् य 

ईत् सिों के ऽिषय में बत़य़ गय़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न ऄिसर पर ऄनेक मलेों तथ़ ईत्सिों क़ अयोजन ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै यह ईत्सि ऽहम़चल प्रदशे सरक़र तथ़ ऄन्य संस्थ़ओ ंद्व़ऱ अयोऽजत ऽकए ज़ते ह।। आन ईत्सिों में ऽिऽभन्न 

प्रक़र के स़ंस्कुऽतक क़यण क्रमों तथ़ ध़ऽमण क क़यण क्रमों क़ अयोजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे के मेलों में मडंा 

की ऽशिऱऽि, रेणिक़ मले़ पीरे ऽिश्व में ऄपना ऄनोखा छ़प छोड़ रह़ ह।ै आन मलेों में श़स्त्राय संगात, लोक संगात, सिगम 

संगात, ऽफल्म संगात आत्य़ऽद की प्रस्तिऽतय़ं दखेने को ऽमलता ह।। स़थ हा पीरे प्रदशे से दीर दऱज के के्षि से, लोक ग़यक, 

ि़दक, नतण क अते ह। और ऄपना प़रंपररक िशेभीष़ में ऄपने लोक संगात क़ प्रस्तिताकरण करते ह।। स़थ हा  यह मलंे 

व्य़प़र तथ़ अपसा भ़इच़रे क़ सशक्त म़्यम रह ेह।। मलेे तथ़ ईत्सिों में प्रदशे के आल़ि़ ऄन्य प्रदशेों तथ़ ऽिदशेों 

से भा कल़क़रों क़ संगऽतक प्रस्तिताकरण दखेने को ऽमलत़ ह।ै आस आक़इ के ऄ्ययन के पश्च़त ऽिद्य़थ  ऽहम़चल 

प्रदशे में होने ि़ले ऽिऽभन्न मलेों तथ़ ऄन् य ईत् सिों के ऽिषय में ज़नक़रा प्ऱप्त करेंग े तथ़ प्रऽतिदेन बऩने संबंधा 

ज़नक़रा प्ऱप्त कर सकें गे।   

7.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऽिद्य़थ  को ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मले ेमडंा की ऽशिऱऽि, रेणिक़ मले़ के ऽिषय में ज़नक़रा 

प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  को ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मेलों मडंा की ऽशिऱऽि, रेणिक़ मले़ पर प्रऽतिदेन बऩन े

संबंधा ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मेलों तथ़ ऄन् य ईत् सिों के ऽिषय में ज़न प़एग़। 
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 ऽिद्य़थ  ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले मलेों मंडा की ऽशिऱऽि, रेणिक़ मले़ पर प्रऽतिदेन बऩन ेमें 

सक्षम होग़। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

7.3 िहमाचल प्रदेश के मेले मंडी की िशिरािि, रेणुका मेला 

 

7.3.1 मंडी की िशिरािि 

अज दशेभर में ऽशिऱऽि महोत्सि मऩय़ ज़ रह़ ह।ै आस पिण  को भगि़न ऽशि ि म़त़ प़िण ता के ऽिि़ह के ईपलक्ष्य 

में मऩय़ ज़त़ ह।ै दिेों की भीऽम ऽहम़चल में यह पिण  धीमध़म से मऩय़ ज़त़ ह।ै यह़ं हर ग़ंि ि हर कस्बे और शहर में 

आसे मऩय़ ज़त़ ह।ै ऽहम़चल में मडंा में मऩये ज़ने ि़ले ऽशिऱऽि महोत्सि को ऄंतरऱष्राय दज़ण  ऽमल़ हुअ ह।ै ऄपने 

81 मऽंदरों से त्योह़र में अमऽंित दिेत़ओ ंऔर दऽेियों की बड़ा संख्य़ को ्य़न में रखते हुए मडंा शहर को ‘पह़ऽड़यों 

की ि़ऱणसा’ य़ना छोटा क़शा क़ ऽखत़ब ऽमल़ ह।ै मडंा में मऩये ज़ने ि़ले ऽशिऱऽि महोत्सि के ऽिषय में ऄनेक 

म़न्यत़ए ंह।। 

 

एक म़न्यत़ के ऄनिस़र मडंा के ऱज़ ऽशिम़न ऽसंह की मतु्यि के समय ईसक़ बेट़ इश्वरा सेन केिल प़ंच िषण  क़ थ़। 

सन 1788 में 5 िषण  की अयि में हा इश्वरा सेन को मडंा ऱज्य क़ ऱज़ ऽनयिक्त कर ऽदय़ गय़। क़ंगड़़ के ऱज़ संस़र चदं 

ने आस ब़त क़ फ़यद़ ईठ़य़ और मडंा पर अक्रमण कर ऽदय़ और इश्वरा सेन को क़ंगड़़ ले गय़। िह़ं 12 िषण  तक 
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ऩदौन में बंदा बऩकर रख़। सन ्1806 में गोरखों ने इश्वरा सेन को अज़द करि़य़। कह़ ज़त़ ह ैऽक ऱज़ इश्वरा सेन 

ऽशिऱऽि के कि छ ऽदन पहले हा लंबा कैद से मिक्त होकर मडंा ि़पस लौटे थे। आसा खिशा में ग्ऱमाण भा ऄपने दिेत़ओ ं

को ऱज़ से ऽमल़ने के ऽलए मडंा नगर की ओर चल पड़े। ऱज़ ि प्रज़ ने ऽमलकर यह जन मलेे के रूप में मऩय़। 

मह़ऽशिऱऽि क़ पिण  भा आन्हीं ऽदनों थ़ तथ़ आस तरह से ऽशिऱऽि पर हर िषण  मलेे की परंपऱ शिरू हो गइ। 

भीतऩथ मऽंदर, भगि़न ऽशि की ऄऽभव्यऽक्त की मीऽतण  के स़थ, 1520 के दशक क़ एक प्ऱचान मऽंदर, मडंा क़ पय़ण य 

ह।ै यह शहर के म्य में ह।ै नंदा, ऽशि की सि़रा, ऄलंकुत दोहरे धनिष़क़र प्रिशे द्व़र से दिेत़ क़ स़मऩ करता ह।ै 

ऽशिऱऽि क़ त्योह़र आस मऽंदर क़ प्रमिख अयोजन ह,ै जो मऽंदर में स़त ऽदन तक मऩय़ ज़त़ ह।ै भीतऩथ मऽंदर के 

ऽनम़ण ण के ब़रे में एक ऽकंिदतंा बत़इ ज़ता ह।ै ऐस़ कह़ ज़त़ ह ै ऽक, 1526 में, ऱज़ ऄजबर सेन ने मडंा के एक 

जगंल में एक ग़य द्व़ऱ ऄपना आच्छ़ से एक ऽिशषे पत्थर पर दीध चढ़़न ेकी कह़ना सिना था। ऐस़ कह़ ज़त़ ह ैऽक 

ऱज़ के सपन ेमें भगि़न ऽशि प्रकट हुए और ईन्होंने ईस स्थ़न पर दबे हुए ऽशि ऽलंग को ब़हर ऽनक़लने क़ ऽनदशे 

ऽदय़। आसके ब़द, ऱज़ को संकेऽतत स्थ़न पर ऽशि ऽलंग ऽमल़, ऽजसे ईन्होंने 1526 में एक मऽंदर में स्थ़ऽपत ऽकय़, 

ईसा स्थ़न पर जह़ं यह प़य़ गय़ थ़। ईन्होंने आसे भीतऩथ मऽंदर कह़ और मडंा में ऽशिऱऽि ईत्सि मऩने की शिरुअत 

की। आस घटऩ के स़थ-स़थ, ऱज़ ने ऄपना ऱजध़ना ऽभईला से मडंा स्थ़ऩंतररत कर दा। 
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िशिरािि म  माध्राय:  श्भा यािा का नेतृत्ि 

मडंा के पहले ऱज़ ब़णसेन ऽशि भक्त थे, ऽजन्होंने ऄपने समय में ऽशि महोत्सि मऩय़। ऱज़ ऄजबर सेन ने 1527 में 

मडंा कस्बे की स्थ़पऩ की और भीतऩथ में ऽिश़लक़य मऽंदर ऽनम़ण ण के स़थ-स़थ ऽशिोत्सि मऩय़। ऱज़ ऄजबर 

सेन के समय यह ईत्सि एक य़ दो ऽदन हा मऩय़ ज़त़ थ़। परंति ऱज़ सीरज सेन (1664-1679) के समय आस ईत्सि 

को नय़ अय़म ऽमल़। ऐस़ म़ऩ ज़त़ ह ैऽक ऱज़ सीरज सेन के 18 पिि थे जो ईसके जािनक़ल में हा मर गए।  

 

ईिऱऽधक़रा के रूप में ऱज़ ने एक सिऩर ‘भाम़’ से एक च़ंदा की प्रऽतम़ बनि़इ ऽजसे म़धोऱय ऩम ऽदय़ गय़। ऱज़ 

ने ऄपऩ स़म्ऱज्य म़धोऱय को द ेऽदय़। आसके ब़द ऽशिऱऽि में म़धोऱय हा शोभ़ य़ि़ क़ नेततु्ि करने लगे। ऱज्य के 

समस्त दिे ऽशिऱऽि में अकर पहले म़धोऱय ि ऽफर ऱज़ को ह़ऽजरा दनेे लग।े 

7.3.2 िहमाचल का रेणुका जी मेला 

म़ाँ रेणिक़ जा मले़ ऽहम़ंचल के ऽजले ऽसरमौर में मऩय़ ज़ने ि़ल़ एकम़ि ऱज्यस्तराय मले़ ह ैऽजसके ईदघ़टन और 

सम़पन पर प्रदशे के मिख्यमिंा और ऱज्यप़ल स्िय ंअ कर दिेत़ओ ंकी ऄगि़ना ि ऽिद़इ करते ह।। रेणिक़ ताथण  स्थल 

ऽजल़ ऽसरमौर के मिख्य़लय ऩहन से म़ि 40 ऽकलोमाटर तथ़ चण्डागढ़ स ेकराब 125 ऽकलोमाटर ह।ै ऩहन से दद़ह  

होते हुए रेणिक़ जा पहुाँचने के ऽलए ऽगररगगं़ को प़र करऩ पड़त़ ह।ै आस नदा की ईत्पऽि को यह़ाँ के लोग एक दतंकथ़ 
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से जोड़ते ह। ऽजसके ऄनिस़र कोइ ऊऽष हररद्व़र की ताथण  य़ि़ करके कमडंल में गगं़ क़ पऽिि जल ले कर कैल़श पिण त 

की ओर ज़ रह ेथे। ऽशमल़ ऽजले में कोटख़इ ऩमक स्थ़न के समाप ईनक़ पैर ऽफ़सल गय़ और गगं़ जल से भरे प़ि 

से कि छ जल ऽगर गय़। ईनके मिाँह से ऽनकल़ ‚ये ऽगरर गगं़‛। ईनके यह शब्द िह्मि़क्य हुए। ईसा समय िह़ाँ से एक 

जलध़ऱ ऽनकला जो अज ऽगरर गगं़ के ऩम से प्रऽसद्ध ह।ै यह नदा ऽसरमौर को दो भ़गों में ब़ंटता ह ैजो ऽगररि़र और 

ऽगररप़र के ऩम से प्रऽसद्ध ह।, रेणिक़ जा से च़र ऽक .मा .दीर जटोन ऩमक स्थ़न में नदा के प़ना को सिरंग द्व़ऱ ‚ऽगरर 

ब़त़‛ जल–ऽिद्यित योजऩ बऩइ गइ ह।ै यह नदा ऽसरमौर में बहने ि़ला नऽदयों में सबसे ईपयोगा ह।ै ऽगररगगं़ को प़िन 

नदा समझकर हज़़रों श्रद्ध़लि आसमें स्ऩन करते ह।। 

आसा के स़थ ब़लगगं़ नदा ह ैऔर ऽगरर तथ़ ब़लगगं़ के संगम पर 

एक किं ड ह ै ऽजसक़ प़ना ऽबलकि ल नाल़ ह।ै यह़ाँ स्ऩन करने से 

एकदम त़ज़गा अ ज़ता ह।ै ऽगरर नदा अग ेज़ कर जल़ल नदा स े

ऽमलता ह,ै आस स्थ़न को प्रय़गऱज कहते ह।। यह स्थ़न ऽििणेा के 

ऩम से चऽचण त ह।ै आस ऽििणेा को लोग बड़ा श्रद्ध़ के भ़ि से म़नते 

और यह़ाँ स्ऩन करते ह।। आसमें स्ऩन करने ि़लों क़ मत ह ैऽक जो 

पिण्य प्रय़गऱज के स्ऩन करने में प्ऱप्त होत़ ह ैिहा पिण्य आस स्थ़न में 

प्ऱप्त होत़ ह।ै िसैे रेणिक़ स्ऩन से पहले आस स्थ़न के स्ऩन को बहुत 

हा शिभ म़ऩ ज़त़ ह।ै 

ऽगरर नदा को प़र करने के ब़द एक पनचक्की ह,ै ईसके प़स एक क़िरेा–िकु्ष की जड़ में ऽशिऽलंग ह।ै आस ऽशिऽलंग 

पर, ऽजसे पंचमिख़ सोमशे्वर देित़ कह़ ज़त़ ह,ै प़ना की बीाँदें हर समय टपकता रहता ह।। आसा के स़मने ऽस्थत पह़ड़ा 

को पिंचभ़आय़ के ऩम से और दिेत़ को ‚ऽसरमौर दिेत़‛ के ऩम से ज़ऩ और पीज़ ज़त़ ह।ै पंचमिख़ सोमशे्वर से 

थोडा दीर लगभग सौ माटर की दीरा पर ऽफर एक ऽशिऽलंग ह ैआस ऽलंग क़ ऩम ‚कऽपलेश्वर‛ ह।ै यह ऽलंग आस ब़त के 

ऽलए ऽिख्य़त ह ैऽक श्रद्ध़पीिण क ग़य के दीध से ऽलंग को स्ऩन करि़ने के ब़द पििहान को एक स़ल के ऄिऽध के ऄदंर 
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पिि–रत्न की प्ऱऽप्त होता ह।ै आसके स़थ हा ऽलंग को ऄन्य तरह से स्ऩन कऱने पर ऄलग–ऄलग फल ल़भ होते ह। जसैे 

गगं़ जल से स्ऩन कऱने पर समस्त प़प धिल ज़ते ह। एि ंऽमश्रा के शरबत से स्ऩन कऱने पर धन ल़भ की प्ऱऽप्त होता ह।ै 

 

परशिऱम तथ़ रेणिक़ दिेा के पिऱने मऽंदर त़ल़ब के ऽकऩरे रेणिक़ झाल के पैरों के समाप ऽस्थत ह।। यह़ाँ रेणिक़ झाल क़ 

प़ना परशिऱम त़ल़ब से अकर ऽमलत़ ह,ै ऽजसे धिनितरथण  कहते ह।। बत़य़ ज़त़ ह ै ऽक आस स्थ़न क़ बड़़ ध़ऽमण क 

महिि ह।ै अजकल लोग आसे रेणिक़ म़ाँ के चरणों क़ स्थ़न के ऩम से पिक़रते ह।। यह़ाँ पर ऽिशेष कर िहा ऽस्त्रय़ाँ अता 

ह। जो ऽनःसंत़न होता ह।, ऄतः ज़्य़द़तर यह़ाँ पर ‘ऽस्त्रयों’ की हा भाड़ होता ह।ै पिऱने मऽंदर के प़स हा एक मऽंदर रेणिक़ 

मठ ह ैऽजसक़ जाणोद्ध़र ऽकय़ गय़ ह।ै आसमें रेणिक़ की मीऽतण  रखा हुइ ह।ै लोगों क़ यह मत ह ैऽक यह मऽंदर गोरखों ने 

बनि़य़ थ़। 

आसके ब़द रेणिक़ झाल की ओर जगंलों की चिनरा से ढके दो पिण तों के बाच झाल की पररक्रम़ मंऽदर की ओर से प्ऱरंभ 

होता ह।ै ऽजसके च़रों ओर पक्क़ ऱस्त़ बऩ हुअ ह,ै और जब पेड़ों के ऄदंर से सीयण  की ऽकरणें जल पर पड़ता ह। और 

जल क़ रंग ऽभन्न–ऽभन्न स्िरूप बदलत़ ह ैतो ईसकी सिंदरत़ दखेते हा बनता ह।ै यहीं पर स्ऩन करने के ऽलए एक खिल़ 

घ़ट पिरुषों के ऽलए और दीसऱ तान ओर दाि़रों से बंद ऽस्त्रयों के ऽलए बऩ ह,ै जो मऽहल़घ़ट और पिरुषघ़ट के ऩम से 

ज़ने ज़ते ह।। आस झाल में तरह–तरह की सिंदर मछऽलय़ाँ ह। ऽजन्हें श्रद्ध़लि लोग प्य़र से अटे की गोऽलय़ाँ और ऄन्य 

ख़द्य स़मग्रा ऽखल़ते ह।। आसा पररक्रम़ के दौऱन ऱस्ते में ऽिश्ऱम हतेि कइ पड़़ि भा अते ह। तथ़ एक सिंदर ऽपकऽनक 
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स्थल भा ह ैजह़ाँ बैठने की सिऽिध़ के ऄल़ि़ कइ सिंदर कल़ कुऽतय़ाँ भा बना हुइ ह।, ऽजन्हें ऽशमल़ अटण  क़लेज के 

मीऽतण क़र सन्नत कि म़र ने बऩय़ ह।ै आसा पररक्रम़ के दौऱन अग ेचलकर एक ऽिश़ल पापल क़ िकु्ष अत़ ह ैऽजसके 

तने पर लोग ऄपऩ ऩम गोद कर ऽलख दतेे ह। जो ऩमों से ऄट़ पड़़ हुअ ह।ै 

नौक़ से सैर करने ि़ले यह़ाँ से ि़पस मिड़ ज़ते ह। क्योंऽक अग ेक़ ऱस्त़ दलदल एिं घ़स से भऱ ह,ै लेऽकन यह़ाँ के 

जगंल के खटे्ट नाबी को चखने से नहीं चीकते ऽजसक़ स्ि़द चटपट़ होत़ ह।ै अग ेचलने पर म़त़ क़ ऽसर स्थल अत़ ह ै

जह़ाँ पर नरसल की घ़स ऄऽधक म़ि़ में प़इ ज़ता ह ै ऽजसमें भक्त पऱंद ेब़ंधते ह। म़नों ऽक िह म़त़ की चोटा को 

संि़र रह ेहों। उपर जबंी के टाले से नाचे झाल की ओर दखेने से झाल क़ अक़र स्पष्ट स्त्रा के अक़र की भ़ंऽत नज़र 

अत़ ह।ै पररक्रम़ के दौऱन दीसरा ओर से पररक्रम़ प्ऱरंभ करने पर पऽक्षयों क़ गिजनं मधिर संगात क़ अभ़स भा कऱत़ 

ह ैएि ंऱऽि के दौऱन जगंला ज़निर प्ऱयः नज़र अते ह।। कइ ब़र तो मगुों को ऄपने झिड़ं के स़थ झाल के असप़स 

ऽिचरण करते एि ंझाल को प़र करते भा दखे़ ज़ सकत़ ह।ै झाल की सिंदरत़, श़ंत स्िच्छ ि़त़िरण, पशि पक्षा के 

सिंदर गिजंन, कि च़लें भरते जाि, स़रस, िन मिग ेअऽद जािन को एक ऄनोख़ संदशे दतेे हुए अनंद प्रद़न करते ह।। यह़ाँ 

ऄगर अप बैठ गए तो ईठने क़ मन नहीं करत़। यह झाल लगभग 20 हके्टेऄर में फैला ह ैऽजसमें से 5 हके्टेऄर क़ क्षेि 

सीख गय़ ह।ै आसके ऄल़ि़ आस झाल की गआऱइ 5 से लेकर 13 माटर के लगभग ह।ै 

झाल के दोनों ओर ऽिऽशष्ट पिण त ह।। दद़ह  की ओर से द़इ ंओर के पिण त क़ ऩम ध़र ट़रन ह।ै दीसरा ओर क़ पिण त 

महेंद्र पिण त के ऩम से प्रऽसद्ध ह।ै रेणिक़ से जम्मि ग़ाँि ज़ते समय एक टाल़ ऽमलत़ ह ै ऽजसे तपे क़ टाल़ बोलते ह।। 

लोगों के ऄनिस़र आसे तपे क़ टाल़ आसऽलए कह़ ज़त़ ह ैक्योंऽक आस टाले पर भगुि क़ अश्रम थ़। आस पर जमदऽन 

ऊऽष ने तपस्य़ की था। म़त़ के पैरों के प़स अकर पररक्रम़ पीरा हो ज़ता ह।ै आस स्थ़न को ‚श़लाप़ल‛ कहते ह।। 

श़लाप़ल के प़स ‘चीड ऽशखर’ ऽसरमौर की सबसे उाँ चा चोटा ह ैजह़ाँ से ऽशमल़ अऽद को स़मने से दखे़ ज़ सकत़ 

ह।ै आसकी उाँ च़इ समिद्रतल से 2553 माटर ह।ै यह़ाँ प्रत्येक पिण त के उाँ चे ऽशखर पर ऽकसा ऩ ऽकसा दिेा दिेत़ओ ंक़ 

ऽनि़स स्थ़न ह।ै यह़ाँ के पिऱन ेलोगों की यह सोच था ऽक ऄगर उाँ चे ऽशखर पर दिेा दिेत़ओ ंक़ ि़स रख़ ज़य तो 

आससे दिेत़ की नज़र पीरे ग़ाँि पर रहता ह ैऔर हर ऽिपऽि से पीऱ ग़ाँि बच़ रहत़ ह।ै ग्ऱम जम्मि जो रेणिक़ की प्रत्येक 

घटऩ से जिड़़ ह,ै एक महत्त्िपीणण  पड़़ि ह।ै आसके एक ऽकलोमाटर की दीरा पर एक त़ल़ब ह ैऽजसे ‘कणण ’ य़ ‘करऩ’ क़ 
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जोहड़ कह़ ज़त़ ह।ै तपे के टाले के म्य िनदिेा की गिफ़़ ह ैऽजससे ब़रह महाने एक छोटा ध़ऱ बहता रहता ह।ै यह़ाँ 

से रेणिक़ तथ़ जम्मि क़ टाल़ ऽदख़इ दते़ ह।ै 

 

ऽजल़ ऽसरमौर के रेणिक़ मेले की परंपऱ सऽदयों पिऱना ह।ै यह़ाँ क़ प्ऱकुऽतक सौंदयण , श़ंत ि़दा केिल रेणिक़ि़सा, 

ऽसरमौररयों, ऽहम़चऽलयों की हा नहीं ऄऽपति समस्त अयण  ज़ऽत की पऽिि धरोहर ह।ै यह़ाँ के मलेे को म़नने और आसमें 

श़ऽमल होने के ऽलए लोगों में ऄसाम ल़लस़ रहता ह ैऔर यहा क़रण ह ैऽक मलेे में अने से पीिण  लोग ऄपना तैय़ररय़ाँ 

अरंभ कर दतेे ह।। मलेे के पाछे प्रत्येक म़त़ को ऄपने पिि से ऽमलने, लड़ऽकयों को दिेठन त्योह़र मऩने, व्य़प़ररयों को 

सम़न बेचने–ख़रादने, यििक यििऽतयों को मलेे में ऽमलने, बच्चों को ऽमठ़आय़ाँ ि ऽखलौने खरादने, भक्तों की रेणिक़ य़ि़ 

तथ़ स्ऩन करने तथ़ कुषकों को ऄपना पैद़ि़र बेचने के ब़द ऄपने ऽलए अि्यक िस्ति ख़रादने क़ अकषण ण हर 

स़ल बऩ रहत़ ह।ै 

रेणिक़ मेले में दशमा के ऽदन ग्ऱम जम्मि, जह़ाँ परशिऱम क़ प्ऱचान मऽंदर ह,ै में भगि़न परशिऱम की सि़रा बड़ा धीम–

ध़म से खीब सज़–धज़ के ऽनक़ला ज़ता ह।ै आस सि़रा में पिज़रा के स़थ ि़द्य यंि होते ह ैएि ंच़ाँदा की प़लकी में 

भगि़न की मीऽतण  होता ह ै ऽजसे ऽगरर नदा ल ेज़य़ ज़त़ ह।ै आस शोभ़य़ि़ में ढोल, नग़ड़े, करऩल, रणऽसंग़, दिम़नि 

अऽद ब़ज ेबज़ते ह। एि ंईसके पाछे लोकऽप्रय तार–कम़नों क़ खले ‚ठोड़़‛, नतु्य दल, स्थ़नाय नतु्य प्रदशण न ि ऄन्य 

स़ंस्कुऽतक झलऽकय़ाँ ऽदख़इ दतेा ह।। आस शोभ़ य़ि़ के दौऱन म़गण  में चढ़़ि़ चढ़़ने ि़लों की आतना भाड़ होता ह ैऽक 
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लोग दिेत़ को भेंट हतेि दीर से हा पैसों और कपड़ों क़ चढ़़ि़ चढ़़ते ह।। आस ऽदन झाल में ऩि चल़ने की ऄनिमऽत नहा 

ह ैआसऽलए नौक़ ऽिह़र के प्रेमा झाल की ओर हसरत भरा ऽनग़ह ड़लते हुए दीसरे ऽदन क़ आतंज़़र करते ह।। लोग मऽंदरों 

में ज़कर म़त़ रेणिक़ ि भगि़न परशिऱम को म़थ़ टेकते ह।। यह मले़ पीणण म़सा तक चलत़ रहत़ ह।ै पीणण म़सा के स्ऩन 

को बहुत महिि ऽदय़ ज़त़ ह ै ऽजस क़रण लोग आसा ऽदन के स्ऩन के ऽलए ईमड़ पड़ते ह।। आसके ऄल़ि़ मेले में 

पहलि़नों की कि ऽ्तय़ाँ, सरकस, झीले, ज़दीघर, प्रदशण ना, ऽसनेम़ क़ भा बोलब़ल़ रहत़ ह।ै श़म के समय 

अऽतशब़जा छी टता ह ैएि ंऱऽि के समय लोक संपकण  ऽिभ़ग तथ़ ऄन्य संस्थ़ओ,ं अयोजकों के प्रय़स से ऽिऽभन्न 

प्रक़र के स़ंस्कुऽतक क़यण क्रमों क़ भा अयोजन होत़ ह।ै तरह–तरह के पररध़नों से सिसऽज्जत लोगों की भाड़ से ब़ज़़र 

और दिक़नों में रौनक बना रहता ह।ै हर जगह लोग तरह–तरह की िस्तिए ंख़रादते, ख़ते और अनंद लेते नज़र अते ह।। 

यह़ाँ के ऽलए प़ंिट़ स़ऽहब, ऽदल्ला, चंडाग़ढ, ऽशमल़, ऄंब़ल़, यमिऩनगर, अऽद से साधा बसें मलेे पर अता ह।। 

य़ऽियों के ठहरने के ऽकस़न भिन, िन ऽिभ़ग एि ंस़िण जऽनक ऽिभ़ग के ऽिश्ऱम गहु ह।। आसके ऄल़ि़ ऄलग से 

अश्रम और ऽिश्ऱम–गहु स़धि–संतों के ऽलए भा ह।ै आस ताथण  क़ प्ऱकुऽतक सौंदयण , स्िच्छ पयण टक स्थल, ध़ऽमण क 

महिि, श़ंत और ऽनच्छल ि़त़िरण बरबस हा हर िषण  ऽिद्व़नों, भक्तों, प्रकुऽत प्रेऽमयों, यििक–यििऽतयों, बच्चों–बी.ढ़ों 

को ऄपने अप हा ऄपना ओर शऽक्तश़ला चिंबक की भ़ंऽत खींच लेत़ ह,ै जो ऽक धारे–धारे रेणिक़ मलेे के रूप में बदल 

ज़त़ ह।ै 

स् ियं जांच अ् यास 1 

7.1 मडंा ऽशिऱऽि मले़ ऽकस ऽजल़ में अयोऽजत होत़ ह।ै  

 क)  क़ंगड़़  

 ख)  ऽशमल़  

 ग) कि ल् ली 

 घ)  मड़ंा 

7.2 मडंा ऽशिऱऽि मले़ में सबसे प्रमिख दिेत़ क़ क् य़ ऩम ह।ै  

 क)  भरत जा 
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 ख)  ऱध़ जा 

 ग) ऽशि जा 

 घ)  कुष् ण जा 

7.3 ऽशिऱऽि के कि छ ऽदन पहले हा लंबा कैद से मिक्त होकर कौन से ऱज़ मडंा ि़पस लौटे थे। 

 क)  ऱज़ ऽशिम़न ऽसंह 

 ख)  ऱज़ इश्वरा सेन 

 ग) ऱज़ नंद सेन 

 घ)  ऱज़ ऩम सेन 

7.4 भीतऩथ मऽंदर ऽकस स् थ़न में ऽस्थत ह।ै 

 क)  मडंा शहर के म्य में 

 ख)  मडंा शहर से 108 ऽक.मा. दीर 

 ग) चम् ब़ 

 घ)  कि ल् ली 

7.5 ऱज़ सीरज सेन ने एक च़ंदा की प्रऽतम़ बनि़इ और ऄपऩ स़म्ऱज्य ईसे को द ेऽदय़ आस प्रऽतम़  

 क़ क् य़ ऩम थ़।  

 क)  ऽशिऱम 

 ख)  श्रा म़धि  

 ग) सीयण नंद 

 घ)  म़धोऱय 

7.6  रेणिक़ मले़ ऽकस स् थ़न में अयोऽजत होत़ ह।ै 

 क)  संगड़़ 

 ख)  ऩहन 
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 ग) रेणिक़ 

 घ)  नंदिन 

7.7 रेणिक़ जा पहुाँचने के ऽलए ................ नदा को प़र करऩ पड़त़ ह।ै  

 क)  यमिऩ  

 ख)  ऽगररगगं़ 

 ग) व् य़स 

 घ)  सतलिज 

7.8 रेणिक़ जा के पिि क़ क् य़ ऩम थ़। 

 क)  परशिऱम  

 ख)  जम् दऽन  

 ग) ऄजिण न  

 घ)  द़मोदर 

7.9 भगि़न परशिऱम की मीऽतण  ............... स ेबना प़लकी में होता ह ै 

 क)  य़क की ईीन 

 ख)  तिंन की लकड़ा 

 ग) सोऩ 

 घ)  च़ंदा 

7.10 रेणिक़ जा मले़ ........... ऽदन तक चलत़ रहत़ ह।ै   

 क)  प्रऽतपद़ 

 ख)  निमा  

 ग) पीणण म़सा 

 घ)  आनमें से कोइ नहीं 
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7.4 सारांश 

ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न ऄिसर पर ऄनेक मलेों तथ़ ईत्सिों क़ अयोजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै यह ईत्सि ऽहम़चल 

प्रदशे सरक़र तथ़ ऄन्य संस्थ़ओ ंद्व़ऱ अयोऽजत ऽकए ज़ते ह।। आन ईत्सिों में ऽिऽभन्न प्रक़र के स़ंस्कुऽतक क़यण क्रमों 

तथ़ ध़ऽमण क क़यण क्रमों क़ अयोजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे के मेलों में मडंा की ऽशिऱऽि, रेणिक़ मेल़ पीरे 

ऽिश्व में ऄपना ऄनोखा छ़प छोड़ रह़ ह।ै आन मलेों में श़स्त्राय संगात, लोक संगात, सिगम संगात, ऽफल्म संगात आत्य़ऽद 

की प्रस्तिऽतय़ं दखेने को ऽमलता ह।। मलेे तथ़ ईत्सिों में प्रदशे के आल़ि़ ऄन्य प्रदशेों तथ़ ऽिदशेों से भा कल़क़रों क़ 

संगऽतक प्रस्तिताकरण दखेने को ऽमलत़ ह।ै  

7.5 शब्दािली 

 ऽशिऱऽि: भगि़न ऽशि ि म़त़ प़िण ता के ऽिि़ह क़ ऽदन। 

 मले़: जब ऽकसा एक स्थ़न पर बहुत से लोग ऽकसा स़म़ऽजक ,ध़ऽमण क एि ंव्य़प़ररक य़ ऄन्य क़रणों से एकि 

होते ह। तो ईसे मले़ कहते ह।। 

7.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

7.1 ईिर: घ)  

7.2 ईिर: ग)  

7.3 ईिर: ख) 

7.4 ईिर: क)  

7.5 ईिर: घ)  

7.6 ईिर: ग)  

7.7 ईिर: ख)  

7.8 ईिर: क)  
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7.9 ईिर: घ)  

7.10 ईिर: ग)  
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7.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक स़ंस् कुऽतक प्रऽतिदेन प्रस् तित करें। 

प्र् न 2. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक स़ंगाऽतक प्रऽतिदेन प्रस् तित करें। 

प्र् न 3. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक power point presentation प्रस् तित करें।  
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इकाई-8 

ल्क गीत तथा ल्क धुन ‘िशि कैलाशक के िासी’ 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

8.1 भीऽमक़  

8.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म  

8.3 लोक गात   

8.3.1 लोक गात क़ पररचय  

8.3.2 ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’ लोक गात के बोल  

8.3.3 ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’ लोक गात की स् िरऽलऽप  

8.3.4 ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’ लोक धिन की स् िरऽलऽप  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

8.4 स़ऱंश  

8.5 शब्द़िला  

8.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर  

8.7 संदभण   

8.8 ऄनिशऽंसत पठन  

8.9 प़ठगत प्र् न  
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8.1 भूिमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें 

स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिण क प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात, भ़रताय संस्कुऽत क़ एक ऽिशषे रूप 

ह।ै लोक संगात के ऄंतगण त ि़दन, ग़यन ि नतु्य तानों अते ह।। लोक गात, लोक संगात क़ एक प्रमिख भ़ग ह।ै 

लोकगातों में लोक संस्कुऽत से संबंऽधत स़मग्रा ऽमलता ह।ै आसमें भऽक्त रस, श्रुंग़र,  करुण, िार रस अऽद से संबंऽधत 

गात ऽमलते ह।। आन गातों के रचऽयत़ क़ ऩम ऄज्ञ़त होत़ ह ैपरंति यह गात लोक संस्कुऽत तथ़ ईस के्षि के संबंध में 

ऽिस्ततु रूप से ज़नक़रा प्रद़न करते ह।। आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थ  लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें 

स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे, स़थ हा ऽक्रय़त् मक रूप से  बज़ तथ़ ग़ सकें ग।े  

8.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 लोक गात / लोक धिन के स् िरूप की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’ लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’ लोक गात / लोक धिन को बज़न ेतथ़ ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़ि को ि़दन/ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ि़दन/ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’ लोक गात / लोक धिन को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 ‘ऽशि कैल़शों के ि़सा’ लोक गात / लोक धिन को बज़ने/ग़ने में सक्षम होंगे। 

 लोक गात / लोक धिन के ऽिऽभन्न रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽशण त करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और 

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 
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8.3 ल्क गीत ‘िशि कैलाशक के िासी’ 

 

8.3.1 ल्क गीत ‘िशि कैलाशक के िासी’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदशे क़ एक प्रऽसद्ध लोकगात ह।ै यह यह भऽक्त रस से प्रध़न ह।ै आस गात में ऽशि भगि़न 

की स्तिऽत की गइ ह।ै भगि़न ऽशि को धौलाध़र पिण त क़ ऱज़ तथ़ कैल़श क़ ि़सा बत़य़ गय़ ह ै तथ़ प्ऱथण ऩ की 

गइ ह ै ऽक िह हम़रे संकटों को दीर करें और हमें सिख समऽुद्ध प्रद़न करें। यह गात पह़ड़ा त़ल च़चर में ऽनबद्ध ह ैजो 

दापचंदा के ऽलए सदृ्य ह।ै यह 14 म़ि़ की त़ल ह।ै आसे म् य लय में ग़य़ ज़त़ ह।ै 

8.3.2 लकक गीत के ब्ल 

िशि कैलाशक के िासी 

स्थाई 

  ऽशि कैल़शों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़ 

  शकंर संकट हरण़। 

अन्तरा 

  तेरे कैल़शों क़ ऄतं ऩ प़य़, 

  ऄतं बेऄतं तेरा म़य़,  

  ओ भोले ब़ब़  ऄतं बेऄतं तेरा म़य़ 

      ऽशि कैल़शों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़ 

 

  बेल की पिा भ़ंग  धतीऱ 

  ऽशिजा के म़न को लिभ़ए 

  ओ भोले ब़ब़  ऽशिजा के मन को लिभ़ए 

      ऽशि कैल़शों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 

 

  एक थ़ डेऱ तेऱ,च़ंबे रे चौग़ऩ 

  दीज़ ल़इ दात़ भरमौऱ 
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  ओ भोले ब़ब़  दीज़ ल़इ दात़ भरमौऱ 

      ऽशि कैल़शों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 

 

  दीऱ बे दीऱं ते ज़तरू ज ेअदं,े 

  करद ेज ैज ैक़ऱ, 

  ओ भोले ब़ब़  करद ेजय जयक़ऱ 

      ऽशि कैल़शों के ि़सा, धौलाध़रों के ऱज़.... 

 

 

 

8.3.3 ल्क गीत ‘िशि कैलाशक के िासी’ की स् िरिलिप 

 

x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

स्थाई 

          ग    रे    ग    - 

          ऽश   ि    कै    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

ल़    ऻ     ऻ      शों    ऻ    ऻ    के     ऱ     ज़   ऻ धौ   ऻ    ला    ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

ध़    ऻ     ऻ   रों  ऻ के    ऻ     ऱ    ऻ     ऻ  ज़    ऻ    ऻ    ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

सं     ऻ     ऻ  क   ऻ     ऻ    ट श ं   ऻ    ऻ   क     ऻ    ऻ    र 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

ह      र     ऻ   ऩ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 
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x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

          ग    रे    ग    - 

          ऽश   ि    कै    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

ल़    ऻ     ऻ      शों    ऻ    ऻ    के     ऱ     ज़   ऻ धौ   ऻ    ला    ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

ध़    ऻ     ऻ   रों  ऻ के    ऻ     ऱ    ऻ     ऻ  ज़    ऻ    ऻ    ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

सं     ऻ     ऻ  क   ऻ     ऻ    ट श ं   ऻ    ऻ   क     ऻ    ऻ    र 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - - - - -  

ह      र     ऻ   ऩ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ  ऻ    ऻ     ऻ  ऻ 

 

 

x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

अन्तरा 

 

रे - -  म    -    म    -    प     - -  प  -  प  - 

ते    ऻ     ऻ    रे    ऻ    कै    ऻ    ल़  ऻ  ऻ   श़    ऻ    ऱ    ऻ 

 

 

म -   प  ध     प    ध   प    म    - - ग    -    रे    - 

ऄ ं  ऻ    ऻ   त     ऻ    ऻ    ना  प़    ऻ     ऻ  य़    ऻ     ऻ    ऻ 
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x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

म    म  -  म     -    म    -     ग     - -  स़    -    रे    - 

ल    ग    ऻ    न    ऻ     र    ऻ ह े    ऻ     ऻ   ते    ऻ     रे    ऻ 

 

 

ऽऩ    ऽऩ    ऻ   स़   - -   रे  रे   म     प स़ं    - स़ं   - 

च  र     ऻ   ण़  ऻ  ऻ   हो म े  रे    ऻ   श ं ऻ  भी    ऻ 

 

 

प     ध     -   म     -    म    -    ग    - -    स़    -    रे   - 

ल   ग  ऻ   न   ऻ  र ऻ   ह े ऻ  ऻ  ते  ऻ  रे  ऻ 

 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़   - - - - - - 

च   र   ऻ    ण़  ऻ ऻ ऻ  ऻ   ऻ   ऻ 

 

          ग    रे    ग    - 

          ऽश   ि    कै    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

ल़    ऻ     ऻ      शों    ऻ    ऻ    के     ऱ     ज़   ऻ धौ   ऻ    ला    ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

ध़    ऻ     ऻ   रों  ऻ के    ऻ     ऱ    ऻ     ऻ  ज़    ऻ    ऻ    ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

सं     ऻ     ऻ  क   ऻ     ऻ    ट श ं   ऻ    ऻ   क     ऻ    ऻ    र 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

ह      र     ऻ   ऩ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 
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8.3.4  ल्क धुन  ‘िशि कैलाशक के िासी’  

x   2    0   3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

स्थ़इ 

          ग    रे    ग    - 

 

          द़ ऱ द़    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऱ द़ ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ ऱ   ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 

          ग    रे    ग    - 

 

          द़ ऱ द़    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऱ द़ ऻ 
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x   2    0   3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ ऱ   ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 

 

 

x   2    0   3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

अन्तरा 

रे रे -  म    -    म    -    प     - -  प  -  प  - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

म -   प  ध     प    ध   प    म    - - ग    -    रे    - 

 

द़ ऻ द़ ऱ  द़ ऱ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

म    म  -  म     -    म    -     ग     - -  स़    -    रे    - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ  ऻ 
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x   2    0   3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ऽऩ    ऽऩ    ऻ   स़   - -   रे  रे   म     प स़ं    - स़ं   - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

प     ध     -   म     -    म    -    ग    - -    स़    -    रे   - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़   - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ  ऻ   ऻ   ऻ 

 

          द़ ऱ द़    ऻ 

 

म - -    ग    रे     ग    रे     स़    स़   -       ग    रे    ग    - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऱ द़ ऻ 

 

म - -     ग    रे     ग    रे     स़    स़   -   ऽन - - - 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

प़     - - ऽऩ   - -    ऽऩ   स़ - - ग     रे    ग    रे 

 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऱ ऻ ऻ द़ ऱ द़ ऱ 

 

ऽऩ   ऽऩ   ऻ  स़    - - - - - - 

 

द़ ऱ ऻ ऱ   ऻ    ऻ    ऻ    ऻ    ऻ     ऻ 
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स् ियं जांच अ् यास 1 

8.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़ि़ए ंहोता ह।? 

 क) 14 

 ख) 12 

 ग) 16 

 घ) 8 

8.2 लोक संगात के ऄतंगण त ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, श़स् िाय संगात 

8.3 प्रस्तित लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात है? 

 क) ऽहम़चल प्रदशे 

  ख) पंज़ब 

  ग) हररय़ण़ 

  घ) जम्मी क्मार 

8.4 सारांश 

भगि़न ऽशि के संबंऽधत यह एक लोकऽप्रय तथ़ मधिर लोकगात ह।ै जो च़चर त़ल, 14 म़ि़ की, में ग़य़ ज़त़ ह।ै 

आसकी लय म्य ह।ै आस लोकगात को ऽहम़चल प्रदशे के प़रंपररक लोक ि़द्यों के स़थ ग़य़ ज़त़ ह ै

8.5 शब्दािली 

 अदं े- अते ह। 
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 ज़तरू -  ताथण य़िा 

 हरण़ - हरण करने ि़ले  

 लय: ि़दन/अ़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄतंगण त जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

8.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

8.1 ईिर: क)  

8.2 ईिर: ख)  

8.3 ईिर: क) 

8.7 संदभभ 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

8.8 अनुशंिसत पठन 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2040). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़शन, आल़हब़द। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

8.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोकगात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक गात को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 3. ऽकसा एक लोक धिन को बज़कर सिऩआए। 

प्र् न 4. ऽकसा एक लोकधिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  
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इकाई-9 

ल्क गीत-ल्क धुन ‘िशिा मेरे महादेिा’ ि ‘काहे रा ब्’ 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण 

9.1 भीऽमक़ 

9.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

9.3 लोक गात ‘ऽशि़ मरेे मह़देि़’  ि ‘क़ह ेऱ बो’ 

9.3.1 लोक गात ‘ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़’ क़ पररचय 

9.3.2 लोक गात ‘ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़’ के बोल 

9.3.3 लोक गात ‘ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़’ की स् िरऽलऽप 

9.3.4 लोक धिन ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ 

9.3.5 लोक गात ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ क़ पररचय 

9.3.6 लोक गात ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ के बोल 

9.3.7 लोक गात ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ की स् िरऽलऽप 

9.3.8 लोक ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

9.4 स़ऱंश 

9.5 शब्द़िला 

9.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर 

9.7 संदभण  

9.8 ऄनिशऽंसत पठन 

9.9 प़ठगत प्र् न 
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9.1 भूिमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें 

स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिण क प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात स़ध़रण शब्दों में िह संगात ह ैजो 

ऽकसा ऽिशेष स्थ़न से सम्बन्ध रखत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न भ़ष़एं, बोऽलय़ाँ बोला ज़ता ह।। आन्हीं बोऽलयों में 

जो गात प्रचऽलत होते ह। ईन्हें लोक गात कहते ह।। लोक संगात म़नि मन की भ़िऩओ ंक़ प्रऽतऽनऽधत्ि करत़ ह।ै लोक 

रूऽच के ऄनिस़र आसमें समय-समय पर सजुन-ऽिघटन की प्रऽक्रय़ चलता रहता ह।ै लोक जािन में लोक संगात की 

ऄनिरत ध़ऱ अऽदक़ल से हा प्रि़ह म़न ह।ै मनिष्य ऄपने अरंऽभक समय से हा समिहों में जािन य़पन करत़ अ रह़ 

ह।ै आस समिह में ऽकसा एक व्यऽक्त द्ध़ऱ प्ऱकुऽतक दृ् यों, सिन्दर िस्तिओ,ं और छऽियों को गिन-गिऩ कर लोक संगात क़ 

सजुन होत़ ह ैऄन्य लोगों द्ध़ऱ आस लोक संगात को पिनऱिऽुत की संज्ञ़ ऽमलता ह ैऽफर ये संगात स़म़ऽजक रूप से लोक 

संगात क़ रूप प्ऱप्त करत़ ह।ै लोक-संगात समय और स्थ़न की साम़ओ ंको ल़ाँघकर ऄऩऽद परंपऱओ को ितण म़न में 

जाऽित बऩये रखने  में ऄपना ऄहम भीऽमक़ ऽनभ़त़ ह।ै बदलते समय-प्रि़ह से लोक-संगात क़ स्िरूप ऄि् य 

बदलत़ ह।ै आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थ  ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ ि ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ 

लोक गात/लोक धिन को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें ग,े स़थ हा ऽक्रय़त् मक रूप स े 

बज़ तथ़ ग़ सकें ग।े 

9.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ‘ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़’ तथ़ ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात / लोक धिन के स् िरूप की संऽक्षप् त 

ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ तथ़ ‘क़ह े ऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात / लोक धिन को भ़तखंडे 

स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 
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 ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ तथ़ ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात / लोक धिन को बज़ने तथ़ ग़ने 

की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़ि को ि़दन/ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  लोक गात/लोक धिन के ि़दन/ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ तथ़ ‘क़ह े ऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात / लोक धिन को ऽलखने की 

ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ तथ़ ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात / लोक धिन को बज़ने/ग़ने में 

सक्षम होंग।े 

 लोक गात / लोक धिन के ऽिऽभन्न रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽशण त करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और 

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

9.3 ‘िशिा मेरे महादेिा’ ि ‘काहे रा ब् तेरा दीया लखीया’ ल्क गीत/ल्क धुन 

 

9.3.1 ल्क गीत ‘िशिा मेरे महादेिा-महादेिा’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदशे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में ऽशिजा द्व़ऱ ऄनेक तत्िों, कमल 

क़ फी ल, ि़सिऽक ऩग, िजऽशल़, एि ंप्ुिा को ईत्पन्न कर सऽुष्ट की अरऽम्भक रचऩ क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै बैल के 

सींग पर प्ुिा की रचऩ कर नौ-गज लम्बे मनिष्य बऩए, ऽफर ऄऽत छोटे मनिष्य ईत्पन् न ऽकए। ऄतं में स़ढेऺ-तान ह़थ 

लम्बे मनिष्य  ईत्पन्न ऽकए। ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ में ऱग दसे क़ अभ़स प्रतात होत़ ह।ै ऱग दसे खम़ज थ़ट 

जन्य ऱग ह।ै आसकी ि़दा, संि़दा रे और प ह ैतथ़ ग़यन समय ऱिा क़ दीसऱ प्रहर ह।ै आसकी ज़ऽत औढ़ि-सम्पीणण  ह।ै 

आस लोक गात को कहरि़ त़ल में ग़य़ तथ़ बज़य़ ज़त़ ह।ै  
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9.3.2 ल्क गीत ‘िशिा मेरे महादेिा-महादेिा’ के ब्ल  

  ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

     त।इ नौंइ-नौंइ रचऩ कै ल़इ,  

     ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़। 

  ऽजना सिण  तलोटा प़य़, 

  ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

     ऽजना कौंल़ फि लणि प़य़,  

     ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

  ऽजना ि़सकी ऩग प़य़,  

  ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

     त।इ जबर-सलोटा प़य़,  

     ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

  धौल़ बैल ज ेप़य़,  

  ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

     बल़ ऽसंग़ पर धरता प़य़,  

     ऽशि़ मह़दिे़-मह़दिे़।  

  धन-धन खले़ तेरा,  

  ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

     ऄबै ऽगठ-ऽमठली ज ेप़एं,  

     ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।  

  ऄि ैऽगठ-ऽमठली ज ेप़ए,  

  ऽशि़ मरेे मह़देि़-मह़दिे़।   
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9.3.3 ल्क गीत ‘िशिा मेरे महादेिा-महादेिा’ की स् िरिलिप 

ताल: कहरिा    लय:  दु्रत 

X    0    

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

    स़ रेम म रे 

 

    ऽश ब़ऻ म े रे 

 

रेस़ स़ - - स़ - - - 

 

मऻ ह़ ऻ द े ि़ ऻ ऻ ऻ 

 

स़ऽन ऽन - - ऽन - रे स़ 

 

म ह़ ऻ द े ि़ ऻ तै इ 

 

स़ रेम म रे रे - स़ - 

 

ऽक य़ऻ ऽक य़ र च ऩ ऻ 

 

ऽन - - -  

 

   

ल़ ऻ य़ ऻ     

    स़ रेम म रे 

 

    ऽश ब़ऻ म े रे 

 

रेस़ स़ - - स़ - - - 

 

मऻ ह़ ऻ द े ि़ ऻ ऻ ऻ 
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X    0    

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

स़ऽन ऽन - - ऽन - रे स़ 

 

म ह़ ऻ द े ि़ ऻ तै इ 

 

स़ रेम म रे रे - स़ - 

 

ऽक य़ऻ ऽक य़ र च ऩ ऻ 

 

ऽन - - - स़ रेम म रे 

 

ल़ ऻ य़ ऻ ऽस ब़ऻ म े रे 

 

        

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में ग़ए ज़एाँगें। 

9.3.4  ल्क धुन  ‘िशिा मेरे महादेिा-महादेिा’ 

ताल: कहरिा    लय:  दु्रत 

िाद्य: िसतार 

X    0    

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

    स़ रेम म रे 

 

    द़ ऽदर द़ ऱ 

 

रेस़ स़ - - स़ - - - 

ऽदर द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 
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X    0    

1 2 3 4 5 6 7 8 

स़ऽन ऽन - - ऽन - रे स़ 

 

ऽदर द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

स़ रेम म रे रे - स़ - 

 

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

ऽन - - -  

 

   

द़ ऻ ऻ ऻ     

    स़ रेम म रे 

 

    द़ ऽदर द़ ऱ 

 

रेस़ स़ - - स़ - - - 

 

ऽदर द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

स़ऽन ऽन - - ऽन - रे स़ 

 

ऽदर द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 

स़ रेम म रे रे - स़ - 

 

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऻ ऱ ऻ 

 

ऽन - - -  

 

   

द़ ऻ ऻ ऻ     

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में बज़ए ज़एाँगें। 
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9.3.5 ल्क गीत ‘काहे रा ब् तेरा दीया लखीया’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदशे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आसमें  ऽशि-स्तिऽत के ऽलए सोने-च़ाँदा क़ दापक 

प्रज्िऽलत करन ेक़ िणण न ह।ै ऽकन्ति सोने च़ाँदा के दापक के न जलने पर ऽमट्टा के दापक बऩकर, ईनमें सरसों क़ तेल 

ड़लकर तथ़ रूइ प्रयिक्त दापक प्रज्िऽलत करन ेके भ़ि दश़ण ए गए ह।। यह भजन चौदह म़ि़ के दापचन्दा त़ल में बद्ध 

ह।ै यह भजन बनु्द़िना स़रंग ऱग की ओर संकेत करत़ ह।ै यह ऱग क़फी थ़ट जन्य ह।ै आस ऱग क़ ि़दा स्िर रे और 

संि़दा स्िर प ह ैि ग़यन समय दोपहर ह।ै 

9.3.6 ल्क गीत ‘काहे रा ब् तेरा दीया लखीया’ के ब्ल  

   क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़।  

   क़ह ेरा त़ दाये जोत ह़ाँ।  

      िो सिन्नै-च़ाँदा ऱ तेऱ दाय़ बो लऽखय़,  

      रूपै रा प़य़ दाये जोत ह़ाँ।  

   ऩ बो हलद़ बो तेऱ दाय़ बो लखाय़, 

   ऩ जलदा दाये जोत ह़ाँ।  

      ओ ऽचकक़-ऽमट्टा ऱ तेऱ दाय़-लखाय़,  

      सरय़ाँ द़ तेल पिअय़ ह़ाँ।  

   बो सरूअाँ द़ तेल स़ऽमय़ बो,   

   रुअाँ रा जोत पिअइ ह़ाँ। 

      ओ लटकी जली त़ मरे़ दाय़ बो लखाय़,  

      लटकी जला दाये जोत ह़ाँ।  

   ओ ऄज जलय़ाँ ऽकच्छ कल जलय़ाँ बो,  

   जलै परसीकणा ऱता ह़ाँ। 
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9.3.7 ल्क गीत ‘काहे रा ब् तेरा दीया लखीया’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

रे - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ ऽऩ - - 

क़ ऻ ऻ ह े ऻ ऻ ऻ ऱ बोऻ ऻ ते ऻ ऱ ऻ 

रे गरे रे स़ - - - स़ - - ऽऩ - - - 

दा य़ऻ ऻ बो ऻ ल ऻ ऽख ऻ ऻ य़ं ऻ ऻ ऻ 

ऽऩ - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ - स़ - 

क़ ऻ ऻ ह े ऻ ऻ ऻ रा बोऻ ऻ दा ऻ ए ऻ 

रेस़ रे गरे स़ - - - स़ - - स़ - - - 

जोऻ ऻ ऻऻ त ऻ ऻ ऻ ह़ं ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

              

रे - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ ऽऩ - - 

क़ ऻ ऻ ह े ऻ ऻ ऻ ऱ बोऻ ऻ ते ऻ ऱ ऻ 

रे गरे रे स़ - - - स़ - - ऽऩ - - - 

दा य़ऻ ऻ बो ऻ ल ऻ ऽख ऻ ऻ य़ं ऻ ऻ ऻ 
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X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ऽऩ - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ - स़ - 

क़ ऻ ऻ ह े ऻ ऻ ऻ रा बोऻ ऻ दा ऻ ए ऻ 

रेस़ रे गरे स़ - - - स़ - - स़ - - - 

जोऻ ऻ ऻऻ त ऻ ऻ ऻ ह़ं ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

ऽऩ - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ - स़ 
- 

 

क़ ऻ ऻ ह े ऻ ऻ ऻ रा बोऻ ऻ दा ऻ ए 
ऻ 

 

रेस़ रे गरे स़ - - - स़ - - स़ - - 
- 

 

जोऻ ऻ ऻऻ त ऻ ऻ ऻ ह़ं ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

 

शषे ऄन्तरे आसा धिन में ग़ए ज़एगं।े 

9.3.8 ल्क धुन ‘काहे रा ब् तेरा दीया लखीया’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

िाद्य: िसतार 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

रे - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ ऽऩ - - 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऽदर ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 
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X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

रे गरे रे स़ - - - स़ - - ऽऩ - - - 

द़ ऽदर ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

ऽऩ - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ - स़ - 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऽदर द़ ऱ ऻ द़ ऻ 

रेस़ रे गरे स़ - - - स़ - - स़ - - - 

ऽदर द़ ऽदर द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ 

 

ऻ 

 

रे - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ ऽऩ - - 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऽदर ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

रे - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ ऽऩ - - 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऽदर ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

रे गरे रे स़ - - - स़ - - ऽऩ - - - 

द़ ऽदर ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

ऽऩ - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ - स़ - 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऽदर द़ ऱ ऻ द़ ऻ 



 

 119  

 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

रेस़ रे गरे स़ - - - स़ - - स़ - - - 

ऽदर द़ ऽदर द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ 
ऻ 

 

रे - - स़ - - - रे गरे रे ऽऩ ऽऩ - - 

द़ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ ऻ द़ ऽदर ऻ द़ ऻ ऱ ऻ 

              

शषे ऄन्तरे आसा धिन में बज़ए ज़एगं।े 

 

स् ियं जांच अ् यास 1 

9.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़ि़ए ंहोता ह।? 

 क) 14 

 ख) 12 

 ग) 6 

 घ) 10 

9.2 लोक संगात के ऄतंगण त ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, श़स् िाय संगात 

9.3 ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात ह?ै 
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 क) हररय़ण़ 

  ख) पंज़ब 

  ग) ऽहम़चल प्रदशे  

  घ) जम्मी क्मार 

9.4 ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऱम 

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) ऽशि  

9.5 ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऽशि  

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) ऱम 

9.6 ‘ऽशि़ मरेे मह़दिे़-मह़दिे़’ लोक गात ऽकस ऱग पर अध़ररत प्रतात होत़ ह।ै 

 क) यमन  

  ख) दसे  

  ग) बह़र  

  घ) क़फी 

9.4 सारांश 

भगि़न ऽशि के संबंऽधत यह लोकऽप्रय तथ़ मधिर लोकगात ह। जो कहरि़ तथ़ दापचदंा त़ल, 08 तथ़ 14 म़ि़, में 

ग़ये ज़त ेह।। आसमें ऽशि-स्तिऽत के ऽलए सोन-ेच़ाँदा क़ दापक प्रज्िऽलत करन ेक़ िणण न ह।ै ऽशिजा द्व़ऱ ऄनेक तत्िों,  
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ि़सिऽक ऩग, िजऽशल़, एि ंप्ुिा को ईत्पन्न कर सऽुष्ट की अरऽम्भक रचऩ क़ िणण न ह।ै आनकी लय म्य ह।ै ऽहम़चल 

प्रदशे के चंब़ के आस लोकगात को प़रंपररक लोक ि़द्यों ढोल, नग़ड़़ अऽद के स़थ ग़य़ बज़य़ ज़त़ ह।ै 

9.5 शब्दािली 

 नौंइ - नइ 

 फि लणि - फी ल  

 ऽजना - ऽजसन े

 ऽगठ-ऽमठली - छोटे  

 लय: ि़दन/अ़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄतंगण त जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

9.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

9.1 ईिर: क)  

9.2 ईिर: ख)  

9.3 ईिर: ग) 

9.4 ईिर: घ) 

9.5 ईिर: क) 

9.6 ईिर: ख) 

9.7 संदभभ 

डॉ. ऽिनय कि म़र, चम् ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

सिनाल ऱण़, गिअड़, गरोल़, भरमौर, ऽजल़ चम् ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 
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ऽनमण ल़ दिेा, लंघइे, स़हो, चम् ब़ से से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2009). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

9.8 अनुशंिसत पठन 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

9.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोकगात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक गात को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 3. ऽकसा एक लोक धिन को बज़कर सिऩआए। 

प्र् न 4. ऽकसा एक लोकधिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए। 
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इकाई-10 

ल्क गीत-ल्क धुन ‘धुडु नचया’ ि ‘आ सािमयााँ’ 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण 

10.1 भीऽमक़ 

10.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

10.3 लोक गात ‘धिडि नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’ 

10.3.1 लोक गात ‘धिडि नचय़’ क़ पररचय 

10.3.2 लोक गात ‘धिडि नचय़’ के बोल 

10.3.3 लोक गात ‘धिडि नचय़’ की स् िरऽलऽप 

10.3.4 लोक धिन ‘धिडि नचय़’  

10.3.5 लोक गात ‘अ स़ऽमय़ाँ’क़ पररचय 

10.3.6 लोक गात ‘अ स़ऽमय़ाँ’के बोल 

10.3.7 लोक गात ‘अ स़ऽमय़ाँ’की स् िरऽलऽप 

10.3.8 लोक गात ‘अ स़ऽमय़ाँ’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

10.4 स़ऱंश 

10.5 शब्द़िला 

10.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर 

10.7 संदभण  

10.8 ऄनिशऽंसत पठन 

10.9 प़ठगत प्र् न 
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10.1 भूिमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें 

स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिण क प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात स़ध़रण शब्दों में िह संगात ह ैजो 

ऽकसा ऽिशेष स्थ़न से सम्बन्ध रखत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न भ़ष़एं, बोऽलय़ाँ बोला ज़ता ह।। आन्हीं बोऽलयों में 

जो गात प्रचऽलत होते ह। ईन्हें लोक गात कहते ह।। लोक संगात म़नि मन की भ़िऩओ ंक़ प्रऽतऽनऽधत्ि करत़ ह।ै लोक 

रूऽच के ऄनिस़र आसमें समय-समय पर सजुन-ऽिघटन की प्रऽक्रय़ चलता रहता ह।ै लोक जािन में लोक संगात की 

ऄनिरत ध़ऱ अऽदक़ल से हा प्रि़ह म़न ह।ै मनिष्य ऄपने अरंऽभक समय से हा समिहों में जािन य़पन करत़ अ रह़ 

ह।ै आस समिह में ऽकसा एक व्यऽक्त द्ध़ऱ प्ऱकुऽतक दृ् यों, सिन्दर िस्तिओ,ं और छऽियों को गिन-गिऩ कर लोक संगात क़ 

सजुन होत़ ह ैऄन्य लोगों द्ध़ऱ आस लोक संगात को पिनऱिऽुत की संज्ञ़ ऽमलता ह ैऽफर ये संगात स़म़ऽजक रूप से लोक 

संगात क़ रूप प्ऱप्त करत़ ह।ै लोक-संगात समय और स्थ़न की साम़ओ ंको ल़ाँघकर ऄऩऽद परंपऱओ को ितण म़न में 

जाऽित बऩये रखने  में ऄपना ऄहम भीऽमक़ ऽनभ़त़ ह।ै बदलते समय-प्रि़ह से लोक-संगात क़ स्िरूप ऄि् य 

बदलत़ ह।ै आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त ्ऽिद्य़थ  ‘धिडि  नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’लोक गात/लोक धिन को भ़तखडें 

स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे, स़थ हा ऽक्रय़त् मक रूप से  बज़ तथ़ ग़ सकें ग।े 

10.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ‘धिडि नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’ लोक गात / लोक धिन के स् िरूप की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ‘धिडि नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’ लोक गात / लोक धिन को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ ऽिकऽसत 

करऩ। 

 ‘धिडि नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’ लोक गात / लोक धिन को बज़न ेतथ़ ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़ि को ि़दन/ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 
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सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  लोक गात/लोक धिन के ि़दन/ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘धिडि नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’ लोक गात / लोक धिन को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंग।े 

 ‘धिडि नचय़’ ि ‘अ स़ऽमय़ाँ’ लोक गात / लोक धिन को बज़ने/ग़ने में सक्षम होंग।े 

 लोक गात / लोक धिन के ऽिऽभन्न रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽशण त करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और 

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

10.3 ‘धुडु नचया’ ल्क गीत/ल्क धुन 

 

10.3.1 ल्क गीत ‘धुडु नचया’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदशे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में भगि़न भोले ऩथ द्व़ऱ ऄपना 

जट़ओ ंको खोल कर नतु्य ऽकये ज़ने की ब़त कहा गइ ह।ै गगं़ और गोऱं के बाच हुए संि़द ि ि़त़ण ल़प क़ िणण न 

ऽकय़ गय़ ह,ै ऽक ऽकस प्रक़र दोनों प़ना लेने के ऽलए ज़ता ह। और गौऱ गगं़ से प्रन करता ह,ै ऽक ती मरेा क्य़ लगता 

ह,ै ईिर में गगं़ गौऱं को ईसकी सौकंण बत़ता ह।ै यह लोक भजन ऱग पह़ड़ा के स्िरों में रऽचत ह ैि चम्ब़ जनपद क़ 

लोकऽप्रय भजन ह।ै ऱग पह़ड़ा, ऽबल़िल थ़ट क़ ऱग ह।ै यह औढि-औढि ज़ऽत क़ ऱग ह।ै आसक़ ि़दा स्िर प 

संि़रा स्िर स ह।ै आसक़ ग़यन समय ऱऽि क़ प्रथम प्रहर ह।ै यह त़ल दापचन्दा में ऽनबदे्ध ह।ै 

10.3.2 ल्क गीत ‘धुडु नचया’ के ब्ल  

  धिडि नचय़ जट़ िो खल़रा ओ 

  हो नच धिडिअ ब़ज ेतेरे ब़ज ेहो 

  धिडि नचय़ जट़ िो खल़रा ओ-  

  हो गगं़ गोऱ प़ऽणये जो गइय़ाँ हो  



 

 126  

 

  गोऱ पीछदा ती लगदा क्य़ मरेा हो  

  हो गगं़ बोलदा म। सौंकण तेरा ओ  

  हो गगं़ गौऱं सरोसर लड़ा हो-  

  धिडि नचय़ जट़ हो खल़रा ओ- 

  धिडि नचय़ जट़ िो खल़रा ओ  

  हो टिटे ह़र चौऱसा लड़ा हो-2  

  हो गगं़ लइ गय़ भगारथ चेल़ हो-  

  धिडि रेइ गये़ केलम केल़ हो  

  हो गौऱं पेटे पाड़ मच़इ हो 

  धिडि नचय़ जट़ िो खल़रा ओ  

  धिडि नचय़ जट़ िो खल़रा ओ 

  हो ध़ऱ-ंध़ऱं ते बीटा मगं़इ हो  

  आय़ं ऽशिजा ए पाड गिि़ंइ हो  

  हो नच धिडिअ ब़ज ेतेरे ब़ज ेहो  

  धिडि नचय़ जट़ं िो खल़रा ओ। 

  धिडि नचय़ जट़ िो खल़रा ओ 
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10.3.3 ल्क गीत ‘धुडु नचया’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचंदी      लय:  मध् य 

स्थाई  

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ग गरे सध प़ प़ ग ग गरे रे गध प पम ग रे 

धि डिऻ नच य़ ऻ ज ट़ बोऻ ख ल़रा हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे ग ध - प पम ग रे 

न चऻ धिडि अ ऻ ब़ज े तेरे ब़ जे ऻ हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गप गरे - स़ - - - 

धि डिऻ नच य़ ऻ ज ट़ बो खल़ राऻ हो ऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध प़ प़ ग ग गरे रे गध प पम ग रे 

धि डिऻ नच य़ ऻ ज ट़ बोऻ ख ल़रा हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे ग ध - प पम ग रे 

न चऻ धिडि अ ऻ ब़ज े तेरे ब़ जे ऻ हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गप गरे - स़ - - - 

धि डिऻ नच य़ ऻ ज ट़ बो खल़ राऻ हो ऻ ऻ ऻ 
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अन्तरा  

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे रे गध प प पम ग रे 

होग ं ग़ऻ गौऻ  ऱ ऻ प़ऽण एऻ जो गइ य़ हो - ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गरे रेग गध प पम ग रे 

होगौ ऱऻ पीछ दा ऻ ती ल गदा क्य़ मेरा हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गरे रे गध़ प पम ग रे 

होग ं ग़ऻ बोल दा ऻ म। सौं कण ते राऻ हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग ग ग प ग रे स़ स़ 

ग ं ग़ऻ बोल दा ऻ म। सौं ऻ क ण ते रा हो ऻ 

ग गरे सध प़ प़ ग ग गरे रे गध प पम ग रे 

धि डिऻ नच य़ ऻ ज ट़ बोऻ ख ल़रा हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे ग ध - प पम ग रे 

न चऻ धिडि अ ऻ ब़ज े तेरे ब़ जे ऻ हो ऻऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गप गरे - स़ - - - 

धि डिऻ नच य़ ऻ ज ट़ बो खल़ राऻ हो ऻ ऻ ऻ 

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में ग़ए ज़एाँगें। 
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10.3.4  ल्क धुन  ‘धुडु नचया’ 

ताल: दीपचंदी      लय:  मध् य 

स्थाई  

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ग गरे सध प़ प़ ग ग गरे रे गध प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे ग ध - प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऻ द़ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गप गरे - स़ - - - 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर ऽद ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

ग गरे सध प़ प़ ग ग गरे रे गध प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे ग ध - प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऻ द़ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गप गरे - स़ - - - 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर ऽद ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 
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अन्तरा  

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे रे गध प प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गरे रेग गध प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर ऱ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गरे रे गध प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर ऱ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग ग ग प ग रे स़ स़ 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ 

ग गरे सध प़ प़ ग ग गरे रे गध प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर द़ ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ गग गरे ग ध - प पम ग रे 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऻ द़ ऽदर द़ ऱ 

ग गरे सध़ प़ प़ ग ग गप गरे - स़ - - - 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ ऽदर ऽद ऻ द़ ऻ ऻ ऻ 

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में बज़ए ज़एाँगें। 
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10.3.5 ल्क गीत ‘आ सािमयााँ’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदेश के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै प़रम्पररक यह शिै परम्पऱ क़ ऄऽत प्ऱचान 

भजन ह।ै यह भजन गद्दा समिद़य द्व़ऱ ‘‘नि़ल़’’ ईत्सि में भगि़न ऽशिजा के अि़हन के ऽलए ग़य़ ज़त़ ह।ै आन 

पंऽक्तयों में भगि़न ऽशिजा के प्रऽत अभ़र व्यक्त ऽकय़ गय़ ह ैऔर अभ़र स्िरूप भगि़न के अग ेप्ऱथण ऩ की ज़ता ह ै

ऽक ह ेस्ि़मा हम अपके ऽलए आस नि़ल़ ईत्सि क़ अयोजन कर रह ेह। कुप़ करके अकर स्थ़न ग्रहण करें, भीखों को 

ऄन्न दें और जो लोग ऄधंे ह। ईनको अप अाँखों की रोशना प्रद़न करने की कुप़ करें। यह भजन ऱग पह़ड़ा में स्िरबद्ध 

ह।ै यह ऱग औढि-औढि ज़ऽत क़ ऱग ह।ै आस भजन को त़ल दापचन्दा में त़ल िद्ध ऽकय़ गय़ ह।ै  

10.3.6 ल्क गीत ‘आ सािमयााँ’ के ब्ल  

   अ स़ऽमय़ाँ अ बै बो स़ऽमय़ाँ  

   लै बो स़ऽम ऄपने ओध़रो  

   भोलेय़ स़ऽमय़ाँ।  

   ऄस्सा िो कोठे तेऱ मण्डल सज े 

   लै बो स़ऽम ऄपण ेओध़रो  

   भोलेय़ स़ऽमय़ाँ। 

   चोले ओ म़ऐ ंतेऱ मण्डल सजे  

   लै बो स़ऽम ऄपण ेओध़रो  

   भोलेय़ स़ऽमय़ाँ।  

   ऄक ऄरज मरेा होर होण ै 

   भिखय़ाँ जो भोजन दाए ं 

   भोलेय़ स़ऽमय़ाँ।  

   ऄकं ऄरज मरेा होर होण ै 
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   ऄधंय़ं जो लोचण ल़एं 

   भोलेय़ बो स़ऽमय़ाँ। 

10.3.7 ल्क गीत ‘आ सािमयााँ’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ग ग ग ग गरे प प ग ग रे रे ग रे स 

अ ऻ स़ ऽम य़ऻ अ ऻ बै बो स़ ऽम य़ाँ ऻ अ 

              

सरेग स़ स़ स़ प स़ ऻ स़ग ग ऐरे सरे गप गरे स़ 

लैिोऻ स़ ऽम ऄ प ण े ऻ ओध़ ऻ रोऻ भोले य़ऻ स़ऽम य़ाँ 

              

ग ग ग ग गरे प प ग ग रे रे ग रे स 

अ ऻ स़ ऽम य़ऻ अ ऻ बै बो स़ ऽम य़ाँ ऻ अ 

              

सरेग स़ स़ स़ प स़ ऻ स़ग ग ऐरे सरे गप गरे स़ 

लैिोऻ स़ ऽम ऄ प ण े ऻ ओध़ ऻ रोऻ भोले य़ऻ स़ऽम य़ाँ 

 

शषे ऄन्तरे आसा धिन में ग़ए ज़एगं।े 
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10.3.8 ल्क धुन ‘‘आ सािमयााँ’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

िाद्य: िसतार 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ग ग ग ग गरे प प ग ग रे रे ग रे स 

द़ ऱ द़ ऱ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

सरेग स़ स़ स़ प स़ ऻ स़ग ग रेरे सरे गप गरे स़ 

द़ऱद़ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर ऽदर ऽदर 

ग ग ग ग गरे प प ग ग रे रे ग रे स 

द़ ऱ द़ ऱ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

सरेग स़ स़ स़ प स़ ऻ स़ग ग रेरे सरे गप गरे स़ 

द़ऱद़ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर ऽदर ऽदर 

 

शषे ऄन्तरे आसा धिन में बज़ए ज़एगं।े 

स् ियं जांच अ् यास 1 

10.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़ि़ए ंहोता ह।? 

 क) 14 

 ख) 12 
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 ग) 6 

 घ) 10 

10.2 लोक संगात के ऄतंगण त ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, श़स् िाय संगात 

10.3 ‘अ स़ऽमय़ाँ’ लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात ह?ै 

 क) हररय़ण़ 

  ख) पंज़ब 

  ग) ऽहम़चल प्रदशे  

  घ) जम्मी क्मार 

10.4 ‘क़ह ेऱ बो तेऱ दाय़ लखाय़’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऱम 

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) ऽशि  

10.5 ‘अ स़ऽमय़ाँ’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऽशि  

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) ऱम 
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10.6  ‘धिडि नचय़’ लोक गात ऽकस ऱग पर अध़ररत प्रतात होत़ ह।ै 

 क) यमन  

  ख) पह़ड़ा   

  ग) बह़र  

  घ) क़फी 

10.4 सारांश 

भगि़न ऽशि के संबंऽधत लोकऽप्रय तथ़ मधिर लोकगात जो दापचंदा त़ल, 14 म़ि़, में ग़ये तथ़ बज़ए ज़ते ह।,  गातों 

में भगि़न भोले ऩथ द्व़ऱ ऄपना जट़ओ ंको खोल कर नतु्य ऽकये ज़ने की ब़त कहा गइ ह।ै गंग़ और गोऱं के बाच 

हुए संि़द ि ि़त़ण ल़प क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै आसमें भगि़न भोले ऩथ द्व़ऱ ऄपना जट़ओ ंको खोल कर नतु्य ऽकये 

ज़ने की ब़त कहा गइ ह।ै गंग़ और गोऱं के बाच हुए संि़द ि ि़त़ण ल़प क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै अभ़र स्िरूप 

भगि़न के अग ेप्ऱथण ऩ की ज़ता ह ै ऽक ह ेस्ि़मा हम अपके ऽलए आस नि़ल़ ईत्सि क़ अयोजन कर रह ेह। कुप़ 

करके अकर स्थ़न ग्रहण करें, भीखों को ऄन्न दें। ऽहम़चल प्रदशे के चंब़ के आन लोकगात को प़रंपररक लोक ि़द्यों 

ढोल, नग़ड़़ अऽद के स़थ ग़य़ बज़य़ ज़त़ ह।ै 

10.5 शब्दािली 

 धिडि - ऽशि भगि़न क़ ऩम 

 प़ऽणये - प़ना के ऽलए  

 सौंकण - सौतन 

 लय: ि़दन/अ़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄतंगण त जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते ह।। 
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10.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

10.1 ईिर: क)  

10.2 ईिर: ख)  

10.3 ईिर: ग) 

10.4 ईिर: घ) 

10.5 ईिर: क) 

10.6 ईिर: ख) 

10.7 संदभभ 

श्रा ऽिक्रम ऽसंह, गसमोट, भऽटय़त, जचम् ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

डॉ. ऽिनय कि म़र, चम् ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

श्रा सिनाल ऱण़, गिअड़, गरोल़, भरमौर, चम् ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2009). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

10.8 अनुशंिसत पठन 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

10.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोकगात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक गात को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 3. ऽकसा एक लोक धिन को बज़कर सिऩआए। 

प्र् न 4. ऽकसा एक लोकधिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  
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इकाई-11 

ल्क गीत-ल्क धुन ‘प्यारी भ्ििलए’ ि ‘कपडेयां धकआ’  
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण 

11.1 भीऽमक़ 

11.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

11.3 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ 

11.3.1 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ क़ पररचय 

11.3.2 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ के बोल 

11.3.3 लोक गात ‘प्य़रा भोटऽलए’ की स् िरऽलऽप 

11.3.4 लोक धिन ‘प्य़रा भोटऽलए’ की स् िरऽलऽप 

11.3.5 लोक गात कपडेय़ं धोंअ’ क़ पररचय 

11.3.6 लोक गात ‘कपडेय़ं धोंअ’ के बोल 

11.3.7 लोक गात ‘कपडेय़ं धोंअ’ की स् िरऽलऽप 

11.3.8 लोक धिन ‘कपडेय़ं धोंअ’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

11.4 स़ऱंश 

11.5 शब्द़िला 

11.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर 

11.7 संदभण  

11.8 ऄनिशऽंसत पठन 

11.9 प़ठगत प्र् न 
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11.1 भूिमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें 

स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिण क प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात स़ध़रण शब्दों में िह संगात ह ैजो 

ऽकसा ऽिशेष स्थ़न से सम्बन्ध रखत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न भ़ष़एं, बोऽलय़ाँ बोला ज़ता ह।। आन्हीं बोऽलयों में 

जो गात प्रचऽलत होते ह। ईन्हें लोक गात कहते ह।। लोक संगात म़नि मन की भ़िऩओ ंक़ प्रऽतऽनऽधत्ि करत़ ह।ै लोक 

रूऽच के ऄनिस़र आसमें समय-समय पर सजुन-ऽिघटन की प्रऽक्रय़ चलता रहता ह।ै लोक जािन में लोक संगात की 

ऄनिरत ध़ऱ अऽदक़ल से हा प्रि़ह म़न ह।ै मनिष्य ऄपने अरंऽभक समय से हा समिहों में जािन य़पन करत़ अ रह़ 

ह।ै आस समिह में ऽकसा एक व्यऽक्त द्ध़ऱ प्ऱकुऽतक दृ् यों, सिन्दर िस्तिओ,ं और छऽियों को गिन-गिऩ कर लोक संगात क़ 

सजुन होत़ ह ैऄन्य लोगों द्ध़ऱ आस लोक संगात को पिनऱिऽुत की संज्ञ़ ऽमलता ह ैऽफर ये संगात स़म़ऽजक रूप से लोक 

संगात क़ रूप प्ऱप्त करत़ ह।ै लोक-संगात समय और स्थ़न की साम़ओ ंको ल़ाँघकर ऄऩऽद परंपऱओ को ितण म़न में 

जाऽित बऩये रखने  में ऄपना ऄहम भीऽमक़ ऽनभ़त़ ह।ै बदलते समय-प्रि़ह से लोक-संगात क़ स्िरूप ऄि् य 

बदलत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे क़ ऽजल़ चम्ब़ दिे-भीऽम ि़ल़ जनपद ह।ै यह़ं पर स्थ़नाय कल़क़रों के द्व़ऱ ऽिऽभन्न 

प्रक़र के प़रम्पररक लोक गात ग़ये-बज़ये ज़ते ह।। ऽिशेष ब़त यह ह ैऽक आन लोक गातों में नतु्य और ि़दन क़ ऄंग 

भा स़थ दखे़-सिऩ ज़ सकत़ ह।ै चम्ब़ जनपद की गौरिमया लोक संस्कुऽत को उाँ च़ ईठ़ने में चम्बय़ला कल़क़रों ने 

ऄपना महत्िपीणण  भीऽमक़ ऽनभ़इ ह ैयहा नहीं अज बदलते पररिशे में संगात जगत में अधिऽनक संगात क़ प्रिशे बड़ा 

तेजा से हुअ ह,ै ब़बजीद आसके चम्ब़ क़ प़रम्पररक संगात ज्यों क़ त्यों ऄपना प्ऱचान प्रक़ष्ठ़ के स़थ बऩ हुअ ह।ै 

अज भा आस के्षि में चम्बय़ला लोक संगात ऄपना चमण  साम़ पर ऽिऱऽजत ह।ै आस के्षि में ऽिऽभन्न ऄनिष्ठ़नों, ऽिि़ह, 

प्रणय (प्रेम) ऽिरह, एऽतह़ऽसक िार ग़थ़ओ ंसे सम्बऽन्धत, ध़ऽमण क ऄनिष्ठ़नों से सम्बऽन्धत ऽिऽभन्न प्रक़र के लोक गात 

ग़ये-बज़ये ज़ते ह।। यह़ं तक ऽक फसल बिअइ ि कट़इ के समय के भा लोक गात ग़ये ज़ते ह।। आस आक़इ के ऄ्ययन 

के प् च़त ्ऽिद्य़थ  ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात/लोक धिनों  को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख 

सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे, स़थ हा ऽक्रय़त् मक रूप से  बज़ तथ़ ग़ सकें ग।े 
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11.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात / लोक धिन के स् िरूप की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की क्षमत़ 

ऽिकऽसत करऩ। 

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात / लोक धिन को बज़ने तथ़ ग़ने की क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़ि को ि़दन/ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  लोक गात/लोक धिन के ि़दन/ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात / लोक धिन को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सक्षम होंगे। 

 ‘प्य़रा भोटऽलए’ ि ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात / लोक धिन को बज़ने/ग़ने में सक्षम होंग।े 

 लोक गात / लोक धिन के ऽिऽभन्न रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽशण त करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और 

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

11.3 ‘कपडेयां धकआ’ ल्क गीत/ल्क धुन 

 

11.3.1 ल्क गीत ‘कपडेयां धकआ’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदशे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में ऩयक-ऩऽयक़ के ऽिरह की ग़थ़ 

क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै ऩऽयक़ ऄपने ऩयक के कपड़े धोता हुइ बटण को दखे कर रोता ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक तिम 

बटण की ऽचन्त़ मत करऩ चम्बे में च़ाँदा बहुत ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक तेरे स़थ ऽमलऩ ह ैपर तिम्ह़रा ऽनश़ना क्य़ ह।ै 

ऩऽयक़ ईिर में पापल क़ पड़े ऽनश़ना बत़ता ह।ै आस पर ऩऽयक़ ऽचन्त़ व्यक्त करता ह ैऔर कहता ह ै ऽक ऱत को 
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ऽमलने मत अऩ दि्मनों ने बन्दीकें  रखा ह।ै ऩयक कहत़ ह ैऽक चंचलों दि्मनों क़ गम मत करऩ मरेा ब़जिओ ंमें बड़़ 

जोर ह।ै ऩयक व्यंय़त्मक ढंग से कहत़ ह ै ऽक लोग क़ला-क़ला कहते ह ैलेऽकन ती मरूये (एक प्रक़र क़ फी ल क़ 

पेड़) की ड़ला ह।ै आस गात के स्िर ऱग भाम पल़सा की ओर संकेत करते ह।। यह ऱग क़फी थ़ट जन्य ऱग ह।ै आस गात 

में त़ल दापचन्दा (च़चर) क़ प्रयोग, म्य लय के स़थ प्रयिक्त हुअ ह।ै  

11.3.2 ल्क गीत ‘कपडेयां धकआ’ के ब्ल  

  कपडेय़ं धोंअ छम-छम रोअ ंकि न्जिअ 

  ऽबच बटण ऽनश़ना हो मरेरये ऽजन्दे 

  बटण़ ऱ गम न ती करय़ं चंचलों 

  चम्बे च़ाँदा बतेरा हो..... 

  ऽतजो कने ऽमलण़ जरूरा चंचलो 

  तेरा क्य़ िो ऽनश़णा हो..... 

  चम्बे रे चौग़ने मरे़ डेऱ कि न्जिअ 

  बिट़ पापल़ ऽनश़ना हो 

  ऱता-ओ-बऱता मत ओदं़ कि न्जिअ 

  बैरर भररय़ं बन्दीक़ं हो मरेाये ऽजन्द े

  बैररय़ं द़ गम मत कर। चंचलो 

  ब़इ ंजोर बतेऱ हो मरेरये ऽजन्द.े.... 

  लोक त़ गल़दें क़ला-क़ला चंचलो 

  ती त़ मरुये दा ड़ला हो मरेरये ऽजन्द.े....।  
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11.3.3 ल्क गीत ‘कपडेयां धकआ’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचंदी      लय:  मध् य 

स्थाई 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

क प डेऻ य़ ं धोअ ं छम ऻऻ रोअ ं किं ऻ जिऻ अ ऻऻ ऻ ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन श़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन श़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

क प डेऻ य़ ं धोअ ं छम ऻऻ रोअ ं किं ऻ जिऻ अ ऻऻ ऻ ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन श़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन श़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 
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अन्तरा 

X   2    0   3 

 

   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

ऽन ऽन ऽन ऽन ध सना धप प म प ग प म म 

 

ब ट ण़ ऱ ग मऻ नऻ ती क रेय़ं चं च लो ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग मग मग पम म 

 

च म्बे च़ंऻ दा ब थेऻ ऱऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प़ पम गस ग ग मप मग मग ग ग ग ग ग स़ 

 

च म्बे च़ाँऻ दा ब बेऻ ि़ऻ ऻऻ हो ऻ 

 

ऻ ऻ ऻ ऻ 

 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

क प डेऻ य़ं धोअ ं छम ऻऻ रोअ ं किं ऻ जिऻ अ ऻऻ ऻ ऻ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन श़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ मरेर येऻ ऽजऻं द े

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

ऽब चऻ बट ण ऽन श़ऻ ऽनऻ ऻऻ हो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

 

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में ग़ए ज़एाँगें। 
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11.3.4  ल्क धुन  ‘कपडेयां धकआ’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचंदी      लय:  मध् य 

स्थाई 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 
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अन्तरा 

X   2    0   3    

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

ऽन ऽन ऽन ऽन ध सना धप प म प ग प म म 

 

द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग मग मग पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प़ पम गस ग ग मप मग मग ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ 

 

 

स़ स़ स़रे गरे सऩा ऩा ऩा सग मप पम म पम ग स़ 

 

द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर द़ ऱ 

 

प पम गस ग ग मप मग मग ग ग सग मप पम म 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर ऽदर द़ 

 

प पम गस ग ग मप मग म ग ग ग ग ग स़ 

 

द़ ऽदर ऽदर द़ ऱ ऽदर ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ 

 

 

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में बज़ए ज़एाँगें। 
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11.3.5 ल्क गीत ‘आ सािमयााँ’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदशे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै प्रस्तित प्रणय लोक गात में प्रेमा ि प्रेयसा की 

ि़त़ण  क़ िणण न ऽदय़ ह।ै ऩयक भोटला ऩमक प्रेयसा से कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ य े(मिलख) दिऽनय़ाँ कि छ भा नहीं ह।ै आस 

पर भोटला ऄपने रघि ऩमक ऩयक से कहता ह ैऽक ती परदशे चल़ ज़एग़। ऽफर रघि ऩमक ऩयक से पह़ड़ पर बंगल़ 

बऩने की ब़त कहा ह।ै ईिर में रघि बंगले को शाश ेलग़ने की ब़त करत़ ह।ै ऩऽयक़ कहता ह ैऽक म। नंग ेपैर पह़ड़ कैसे 

चढीं। रघि कहत़ ह ैऽक म। तिझ ेनइ चप्पल ले दीगं़। ऄतं में ऩऽयक़ कहता ह ैऽक म।ने तेरे (रघि) प्य़र में ऄपने म़त़-ऽपत़ 

भा छोड़ ऽदये ह।ै रघि ऩयक कहत़ ह ैऽक तेरे ऽबऩ यह दिऽनय़ाँ कि छ भा नहीं ह।ै आस गात में चौदह म़ि़ की दापचन्दा 

त़ल (च़चर) क़ प्रयोग हुअ ह।ै आसमें म्य लय प्रयिक्त हुइ ह।ै 

11.3.6 ल्क गीत ‘प्यारी भ्ििलए’ के ब्ल  

  प्य़रा भोटऽलए तिद ऽबन मिलख नम़ण़ हो 

  रघि ग़ड़ हो चला ज़ण़ दीर परदशे़ हो 

  प्य़रा भोटऽलए . . . . . 

  रघि ग़ड़ हो जोत़ पिर बंगलि पिअण़ हो 

  प्य़रा भोटऽलए बंगलि जो शाशे लिअण ेहो 

  रघि ग़ड़ हो नंग ेपैरे जोत ऽकय़ं ल़ण़ 

  प्य़रा भोटऽलए ऽतजो नोइ चपला लेइ दले़ हो 

  रघि ग़ड़ हो तेरे पाछे छडे ऄम्म़ ब़पि हो 

  प्य़रा भोटऽलए तिद ऽबन मिलख नम़ण़ हो। 
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 11.3.7 ल्क गीत ‘प्यारी भ्ििलए’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

            ग गरे 

 

            प्य़ ऻरा 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

भोऻ ट ऽल ये ऻ ऻ ऻऻ तिद ऽि नऻ मिल सी न म़ऻ 

 

रे स रे            

 

ब़ऻ हो ऻ 

 

           

            ग गरे 

 

            प्य़ ऻरा 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

भोऻ ट ऽल ये ऻ ऻ ऻऻ तिद ऽि नऻ मिल सी न म़ऻ 

 

रे स रे            

 

ब़ऻ हो ऻ 
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अन्तरा 

X   2    0   3    

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

प पम ग ग ग म े प रे रे ग रे ग रे - 

 

र घिऻ ग़ ऻ ड़ ऻ हो चऽल िो ज़ऻ ण़ऻ प र दऻे 

 

गरे स़ स़            

 

स़ऻ हो ऻ            

 

प पम ग ग ग म े प रे रे ग रे ग रे - 

 

र घिऻ ग़ ऻ ड़ ऻ हो चऽल िो ज़ऻ ण़ऻ प र दऻे 

 

गरे स़ स़            

 

स़ऻ हो ऻ            

            ग गरे 

 

            प्य़ ऻरा 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

भोऻ ट ऽल ये ऻ ऻ ऻऻ तिद ऽि नऻ मिल सी न म़ऻ 

 

रे स रे            

 

ब़ऻ हो ऻ 

 

           

शषे ऄन्तरे आसा धिन में ग़ए ज़एगं।े 
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11.3.8 ल्क धुन ‘प्यारी भ्ििलए’ की स् िरिलिप 

ताल: दीपचन्दी    लय:  मध् य 

िाद्य: िसतार 

X   2    0   3    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

            ग गरे 

 

            द़ ऽदर 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे स़ध़ सरे ग े रेग 

 

ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर 

 

रे स रे            

 

द़ ऱ द़            

            ग गरे 

 

            द़ ऽदर 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे सेध़ सरे ग े रेग 

 

ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर 

              

रे स रे            

 

द़ ऱ द़            
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अंतरा 

X   2    0   3    

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

प पम ग ग ग म े प रे रे ग रे ग रे - 

 

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ 

 

गरे स़ स़            

 

ऽदर द़ ऱ            

            ग गरे 

 

            द़ ऽदर 

 

सध़ ध रे रे स ग रेग गग रे गरे स़ध़ सरे गे रेग 

 

ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऽदर ऽदर द़ ऽदर ऽदर ऽदर द़ ऽदर 

 

रे स रे            

 

द़ ऱ द़            

              

 

शषे ऄन्तरे आसा धिन में बज़ए ज़एगं।े 

 

स् ियं जांच अ् यास 1 

11.1 दापचंदा त़ल में ऽकतना म़ि़ए ंहोता ह।? 

 क) 14 
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 ख) 12 

 ग) 6 

 घ) 10 

11.2 लोक संगात के ऄतंगण त ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, श़स् िाय संगात 

11.3 ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात ऽकस ऱज्य क़ लोक गात ह?ै 

 क) हररय़ण़ 

  ख) पंज़ब 

  ग) ऽहम़चल प्रदशे  

  घ) जम्मी क्मार 

11.4 ‘प्य़रा भोटऽलए’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऱम 

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) ऽकसा से नहीं 

11.5 ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात ऽकस रस क़ गात ह?ै 

 क) करूण 

  ख) श़ंत  

  ग) चंचल  
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  घ) िार 

11.6 ‘कपडेय़ं धोंअ’ लोक गात ऽकस ऱग पर अध़ररत प्रतात होत़ ह।ै 

 क) यमन  

  ख) भामपल़सा   

  ग) पह़ड़ा  

  घ) क़फी 

11.4 सारांश 

‘कपडेय़ं धोंअ’ लोकगात ऽहम़चल प्रदशे के चंब़ क़ एक प्रऽसद्ध लोक गात ह।ै आस गात में ऩयक-ऩऽयक़ के ऽिरह 

की ग़थ़ क़ िणण न ऽकय़ गय़ ह।ै आस गात के स्िर ऱग भामपल़सा के ह।। आस गात में त़ल दापचन्दा (च़चर) क़ 

प्रयोग, म्य लय के स़थ प्रयिक्त हुअ ह।ै ‘अ स़ऽमय़ाँ’ प्रणय लोक गात में प्रेमा ि प्रेयसा की ि़त़ण  क़ िणण न ऽदय़ ह।ै 

ऩयक भोटला ऩमक प्रेयसा से कहत़ ह ै ऽक तेरे ऽबऩ य े(मिलख) दिऽनय़ाँ कि छ भा नहीं ह।ै आस पर भोटला ऄपने रघि 

ऩमक ऩयक से कहता ह ैऽक ती परदशे चल़ ज़एग़। आस गात में चौदह म़ि़ की दापचन्दा त़ल (च़चर) क़ प्रयोग 

हुअ ह।ै आसमें म्य लय प्रयिक्त हुइ ह।ै अज बदलते पररिेश में संगात जगत में अधिऽनक संगात क़ प्रिशे बड़ा तेजा से 

हुअ ह,ै ब़बजीद आसके चम्ब़ क़ प़रम्पररक संगात ज्यों क़ त्यों ऄपना प्ऱचान प्रक़ष्ठ़ के स़थ बऩ हुअ ह।ै अज भा 

आस के्षि में चम्बय़ला लोक संगात ऄपना चमण  साम़ पर ऽिऱऽजत ह।ै आस के्षि में ऽिऽभन्न ऄनिष्ठ़नों, ऽिि़ह, प्रणय (प्रेम) 

ऽिरह, एऽतह़ऽसक िार ग़थ़ओ ंसे सम्बऽन्धत, ध़ऽमण क ऄनिष्ठ़नों से सम्बऽन्धत ऽिऽभन्न प्रक़र के लोक गात ग़ये-बज़ये 

ज़ते ह।। यह़ं तक ऽक फसल बिअइ ि कट़इ के समय के भा लोक गात ग़ये ज़ते ह।। आस लोकगातों को प़रंपररक लोक 

ि़द्यों ढोल, नग़ड़़ अऽद के स़थ ग़य़ बज़य़ ज़त़ ह।ै 

11.5 शब्दािली 

 कि न्जिअ - किं जी (ऩयक क़ ऩम) 

 चंचलो - ऩऽयक़ क़ ऩम 
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 ऽबच - बाच में  

 बटण -  बटन  

 करय़ं - करऩ 

 कने - कैसे   

 चौग़ने - चंब़ के प्रऽसद्ध मदै़न क़ ऩम 

 भोटला - ऩऽयक़ क़ ऩम 

 मिलख - दिऽनय़ाँ 

 लय: ि़दन/ग़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄतंगण त जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

11.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

11.1 ईिर: क)  

11.2 ईिर: ख)  

11.3 ईिर: ग) 

11.4 ईिर: घ) 

11.5 ईिर: क) 

11.6 ईिर: ख) 

11.7 संदभभ 

सिभ़ष ऽसंह, ग़गल, भरमौर, चम्ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

डॉ. ऽिनय कि म़र, चम् ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 
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ऄजात भट्ट, धड़ोग, चम्ब़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2009). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

11.8 अनुशंिसत पठन 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

11.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक लोकगात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक लोक गात को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 3. ऽकसा एक लोक धिन को बज़कर सिऩआए। 

प्र् न 4. ऽकसा एक लोकधिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए। 
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इकाई-12 

ल्क गीत-ल्क धुन ‘कौन कहता है’ तथा ‘मैया तेरे कुन्डलुए’ 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण 

12.1 भीऽमक़ 

12.2 ईद्द्ेय तथ़ पररण़म 

12.3 लोक गात ‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ 

12.3.1 लोक गात ‘कौन कहत़ ह’ै क़ पररचय 

12.3.2 लोक गात ‘कौन कहत़ ह’ै के बोल 

12.3.3 लोक गात ‘कौन कहत़ ह’ै की स् िरऽलऽप 

12.3.4 लोक धिन ‘कौन कहत़ ह’ै की स् िरऽलऽप 

12.3.5 लोक गात ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ क़ पररचय 

12.3.6 लोक गात ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ के बोल 

12.3.7 लोक गात ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ की स् िरऽलऽप 

12.3.8 लोक धिन ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ की स् िरऽलऽप 

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1 

12.4 स़ऱंश 

12.5 शब्द़िला 

12.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईिर 

12.7 संदभण  

12.8 ऄनिशऽंसत पठन 

12.9 प़ठगत प्र् न 
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12.1 भूिमका 

संगात (ि़दन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम की आस आक़इ में लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें 

स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिण क प्रस्तित ऽकय़ गय़ ह।ै लोक संगात स़ध़रण शब्दों में िह संगात ह ैजो 

ऽकसा ऽिशेष स्थ़न से सम्बन्ध रखत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे में ऽिऽभन्न भ़ष़एं, बोऽलय़ाँ बोला ज़ता ह।। आन्हीं बोऽलयों में 

जो गात प्रचऽलत होते ह। ईन्हें लोक गात कहते ह।। लोक संगात म़नि मन की भ़िऩओ ंक़ प्रऽतऽनऽधत्ि करत़ ह।ै लोक 

रूऽच के ऄनिस़र आसमें समय-समय पर सजुन-ऽिघटन की प्रऽक्रय़ चलता रहता ह।ै लोक जािन में लोक संगात की 

ऄनिरत ध़ऱ अऽदक़ल से हा प्रि़ह म़न ह।ै मनिष्य ऄपने अरंऽभक समय से हा समिहों में जािन य़पन करत़ अ रह़ 

ह।ै आस समिह में ऽकसा एक व्यऽक्त द्ध़ऱ प्ऱकुऽतक दृ् यों, सिन्दर िस्तिओ,ं और छऽियों को गिन-गिऩ कर लोक संगात क़ 

सजुन होत़ ह ैऄन्य लोगों द्ध़ऱ आस लोक संगात को पिनऱिऽुत की संज्ञ़ ऽमलता ह ैऽफर ये संगात स़म़ऽजक रूप से लोक 

संगात क़ रूप प्ऱप्त करत़ ह।ै लोक-संगात समय और स्थ़न की साम़ओ ंको ल़ाँघकर ऄऩऽद परंपऱओ को ितण म़न में 

जाऽित बऩये रखने  में ऄपना ऄहम भीऽमक़ ऽनभ़त़ ह।ै बदलते समय-प्रि़ह से लोक-संगात क़ स्िरूप ऄि् य 

बदलत़ ह।ै ऽहम़चल प्रदशे दिे-भीऽम ि़ल़ ऱज् य  ह।ै यह़ं पर स्थ़नाय कल़क़रों के द्व़ऱ ऽिऽभन्न प्रक़र के प़रम्पररक 

लोक गात ग़ये-बज़ये ज़ते ह।। ऽिशषे ब़त यह ह ैऽक आन लोक गातों में नतु्य और ि़दन क़ ऄगं भा स़थ दखे़-सिऩ 

ज़ सकत़ ह।ै गौरिमया लोक संस्कुऽत को उाँ च़ ईठ़ने में कल़क़रों ने ऄपना महत्िपीणण  भीऽमक़ ऽनभ़इ ह ैयहा नहीं 

अज बदलते पररिशे में संगात जगत में अधिऽनक संगात क़ प्रिशे बड़ा तेजा से हुअ ह,ै ब़बजीद आसके प़रम्पररक 

संगात ज्यों क़ त्यों ऄपना प्ऱचान प्रक़ष्ठ़ के स़थ बऩ हअु ह।ै अज भा आस के्षि में लोक संगात ऄपना चमण  साम़ पर 

ऽिऱऽजत ह।ै आस के्षि में ऽिऽभन्न ऄनिष्ठ़नों, ऽिि़ह, प्रणय (प्रमे) ऽिरह, एऽतह़ऽसक िार ग़थ़ओ ंसे सम्बऽन्धत, ध़ऽमण क 

ऄनिष्ठ़नों से सम्बऽन्धत ऽिऽभन्न प्रक़र के लोक गात ग़य-ेबज़ये ज़ते ह।। आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त ् ऽिद्य़थ  

‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ भजन लोक गात/लोक धिनों  को भ़तखडें स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने 

क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे, स़थ हा ऽक्रय़त् मक रूप से  बज़ तथ़ ग़ सकें ग।े 
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12.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ ध़ऽमण क लोक गात / लोक धिन के स् िरूप की संऽक्षप् त ज़नक़रा प्रद़न 

करऩ। 

 ‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ ध़ऽमण क लोक गात / लोक धिन को भ़तखडें स् िरऽलऽप में ऽलखने की 

क्षमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ ध़ऽमण क लोक गात / लोक धिन को बज़ने तथ़ ग़ने की क्षमत़ 

ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़ि को ि़दन/ग़यन के दौऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ध़ऽमण क लोक गात/लोक धिन के ि़दन/ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 ‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ ध़ऽमण क लोक गात/लोक धिन को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में 

सक्षम होंग।े 

 ‘कौन कहत़ ह’ै तथ़ ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ ध़ऽमण क लोक गात/लोक धिन को बज़ने/ग़ने में सक्षम होंग।े 

 लोक गात / लोक धिन के ऽिऽभन्न रचऩत्मक पहलिओ ंको मचं पर प्रदऽशण त करने की क्षमत़ ऽिकऽसत होगा और 

ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

12.3 धािमभक गीत/ धािमभक गीत की धुन ‘कौन कहता है’ तथा ‘मैया तेरे कुन्डलुए’ 

अग़मा पषु् ठों में कौन कहत़ ह ैभगि़न ्अते नहीं तथ़ मयै़ तेरे कि न्डलिए- कि न्डलिए ब़ल ध़ऽमण क लोक गातों क़ िणण न 

ऽकय़ गय़ ह।ै  
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12.3.1 धािमभक गीत ‘कौन कहता है’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदेश क़ एक प्रऽसद्ध ध़ऽमण क गात ह।ै ध़ऽमण क कथ़ओ ंमें भजनों की एक ऽिशषेत़ यह रहता 

ह ै ऽक ऽजस भगि़न ्से संबंऽधत पिऱण क़ अयोजन होत़ ह ैईसमें ईसा भगि़न ्के भजनों की महि़ रहता ह।ै श्रामद ्

भ़गित ्मह़पिऱण में भगि़न् श्रा कुष्ण की ब़ल लाल़ओ,ं कुष्ण सम्बन्धा प्रेम प्रसंग ि ईपदशे़त्मक प्रसंग होते ह।। 

ऽनम्नऽलऽखत भजन श्रामद ्भ़गित ्मह़पिऱण में ग़य़ और बज़य़ ज़त़ ह।ै कथ़ि़चक तथ़ संगात कल़क़र आस 

भजन को ऄकसर भ़गित ्की कथ़ में गिनगिऩते ह।। 

12.3.2 धािमभक गीत ‘कौन कहता है’ के ब्ल  

स्थाई 

  ऄच्चितम केशि ंकुष्ण द़मोदरम 

  ऱम ऩऱयणम ज़नकी बल्ल्भम। 

अन्तरा 

  कौन कहत़ ह ैभगि़न ्अते नहीं, 

  तिम माऱ के जसेै बिल़ते नहीं।। 

    कौन कहत़ ह ैभगि़न ्ख़ते नहीं, 

    बेर शबरा के जसैे ऽखल़ते नहीं।। 

   कौन कहत़ ह ैभगि़न ्सोते नहीं, 

  म़ं यशोद़ के जसेै सिल़ते नहीं।। 
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12.3.3 धािमभक गीत ‘कौन कहता है’ की स् िरिलिप 

ताल: कहरिा       लय:  दु्रत 

स्थाई 

1   2   3   4   5   6   7   8  

 

            स़   रे  

 

            ऄच ्  चि 

 

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

त   म   के   श   ि   म   कु   ष्ण 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   ऽऩ  

 

द़   ऻ   मो   दऻ   रं   ऻ   ऱ   म 

 

ध़   -   ध   ध   रे   रे   रे   रे 

 

ऩ   ऻ   ऱ   य   ण   म   ज़   न 

 

ग   रे   स़   ऽऩ   स़   स़   स़   रे 

 

की   ऻ   ि   ल्ल   भ   म   ऄच ्  चि 

 

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

त   म   के   श   ि   म   कु   ष्ण 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   ऽऩ  

 

द़   ऻ   मो   दऻ   रं   ऻ   ऱ   म 
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ध़   -   ध   ध   रे   रे   रे   रे 

 

ऩ   ऻ   ऱ   य   ण   म   ज़   न 

 

ग   रे   स़   ऽऩ   स़   स़ 

 

की   ऻ   ि   ल्ल   भ   म 

 

 

अन्तरा 

1   2   3   4   5   6   7   8  

            स़   रे  

 

            कौ   न  

  

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

क   ह   त़   ह ै  भ   ग   ि़   न 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   रे  

 

अ   ऻ   ते   नऻ   हीं   ऻ   कौ   न 

              

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

क   ह   त़   ह ै  भ   ग   ि़   न 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   ऽऩ  

 

अ   ऻ   ते   नऻ   हीं   ऻ   ति   म 
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ध़   -   ध   ध   रे   रे   रे   रे 

 

मा   ऻ   ऱ   के   ज ै  ऻ   से   बि 

 

ग   रे   स़   ऽऩ   स़   स़ 

 

ल़  ऻ   ते   न   हीं   ऻ 

 

            स़   रे  

 

            ऄच ्  चि 

 

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

त   म   के   श   ि   म   कु   ष्ण 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   ऽऩ  

 

द़   ऻ   मो   दऻ   रं   ऻ   ऱ   म 

 

ध़   -   ध   ध   रे   रे   रे   रे 

 

ऩ   ऻ   ऱ   य   ण   म   ज़   न 

 

ग   रे   स़   ऽऩ   स़   स़ 

 

की   ऻ   ि   ल्ल   भ   म 

 

 

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में ग़ए ज़एाँगें।  
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12.3.4  ल्क धुन  ‘कपडेयां धकआ’ की स् िरिलिप 

ताल: कहरिा       लय:  दु्रत 

स्थाई 

1   2   3   4   5   6   7   8  

 

            स़   रे  

 

            द़  ऱ 

 

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   ऽऩ  

 

द़   ऻ   द़  ऽदर  द़  ऻ  द़  ऱ 

 

ध़   -   ध   ध   रे   रे   रे   रे 

 

द़  ऻ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

ग   रे   स़   ऽऩ   स़   स़   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   ऽऩ  

 

द़   ऻ   द़  ऽदर  द़  ऻ  द़  ऱ 
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ध़   -   ध   ध   रे   रे   रे   रे 

 

द़  ऻ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

ग   रे   स़   ऽऩ   स़   स़   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

 

अन्तरा 

1   2   3   4   5   6   7   8  

            स़   रे  

 

            द़  ऱ 

  

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   रे  

 

द़  ऻ  द़  ऽदर  द़  ऻ  द़  ऱ 

              

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 
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रे   -   रे   मग   रे   -   स़   रे  

 

द़  ऻ  द़  ऽदर  द़  ऻ  द़  ऱ 

              

ग   ग   ग   म   ग   रे   

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  

 

 

            स़   रे  

 

            द़  ऱ 

 

ग   ग   ग   म   ग   रे   स़   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   -   रे   मग   रे   -   स़   ऽऩ  

 

द़   ऻ   द़  ऽदर  द़  ऻ  द़  ऱ 

 

ध़   -   ध   ध   रे   रे   रे   रे 

 

द़  ऻ  द़  ऱ  द़  ऱ   

 

ग   रे   स़   ऽऩ   स़   स़    

 

 

 शषे ऄंतरे भा आसा धिन में बज़ए ज़एाँगें।  
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12.3.5 ल्क गीत ‘मैया तेरे कुन्डलुए’ का पररचय 

प्रस्तित लोकगात ऽहम़चल प्रदशे क़ एक प्रऽसद्ध ध़ऽमण क गात ह।ै ध़ऽमण क कथ़ओ ंके ऄन्तगण त निऱिों के प़िन ऄिसर 

पर कथ़ क़ अयोजन ऽकय़ ज़त़ ह।ै लोगों की ध़ऽमण क म़न्यत़ए ंह ैऽक निऱिों के हर ऽदन में शिभ मिह तण  होत़ ह ैतथ़ 

यह म़न्यत़ श़स्त्रोक्त सहा भा ह।ै निऱिों के ऄिसरों पर म़त़ के मऽंदरों को सज़य़ ज़त़ ह ैऔर आस शिभ मिह तों पर 

दिेा भ़गित ्पिऱण क़ अयोजन होत़ ह।ै कथ़ओ ंमें बड़े धीम-ध़म के स़थ ये अयोजन होत़ ह।ै कथ़ प्रसंगों में म़त़ 

के चररि सम्बन्धा तथ़ म़त़ ऱना के श्रुंग़र सम्बन्धा चच़ण  रहता ह।ै कथ़ि़चक ऐसे भजन क़ चिऩि करते ह। जो 

स्थ़नाय भ़ष़ में तो ह ैहा स़थ-स़थ ईसमें प्रयिक्त शब्द सरल हो। ऽनम्नऽलऽखत भजन कथ़ि़चकों तथ़ कल़क़रों द्व़ऱ 

ग़य़ ि बज़य़ ज़त़ ह ैऔर यह भजन सम्पीणण  ऽहम़चल में बहुप्रचऽलत ह।ै छोटे बच्चों से लेकर बिजिगों तक यह भजन 

प्रचऽलत ह।ै आस भजन में मयै़ ऱना के श्रुंग़र की चच़ण  की गइ ह ैऔर बत़य़ गय़ ह ैऽक म़त़ ऱना क़ कौन स़ श्रुंग़र 

कैस़ प्रतात होत़ ह।ै आस गात में कहरि़ त़ल क़ प्रयोग हुअ ह।ै आसमें द्रित लय प्रयिक्त हुइ ह।ै 

12.3.6  ल्क गीत ‘मैया तेरे कुन्डलुए’ के ब्ल  

स्थाई 

  मयै़ तेरे कि न्डलिए-2 ब़ल 

  ऽबंऽदय़ ल़इ-ल़इ सजदा हो। 

अन्तरा 

  1. मयै़ तेरे म़थे द़ ऽसंग़र 

  मिकि ट़ ल़इ-ल़इ सजदा हो।। 

  2. मयै़ तेरे ह़थों द़ ऽसंग़र 

  चिऽड़य़ ल़इ-ल़इ सजदा हो।। 

  3. मयै़ तेरे पैरो ऱ श्रुंग़र 

  प़यल़ ल़इ-ल़इ सजदा हो।।  
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12.3.7 ल्क गीत ‘मैया तेरे कुन्डलुए’ की स् िरिलिप 

ताल: कहरिा     लय: दु्रत 

स्थाई 

1   2   3   4   5   6   7   8  

 

        प   प   ग   ग 

 

        म ै  य़   ते   रे 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

किं    ड   लि   ए   किं    ड   लि   ए 

 

स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग  

 

ब़   ऻ   ऻ   ल   ऽबं   ऽद   य़   ऻ 

 

रे   रे   रे   रे  ग   प   ग   रे 

 

ल़   इ   ल़   इ   स   ज   दा   ऻ 

 

स़   -   -   - 

 

हो   ऻ   ऻ   ऻ 

        प   प   ग   ग 

 

        म ै  य़   ते   रे 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

किं    ड   लि   ए   किं    ड   लि   ए 
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स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग  

 

ब़   ऻ   ऻ   ल   ऽबं   ऽद   य़   ऻ 

 

रे   रे   रे   रे  ग   प   ग   रे 

 

ल़   इ   ल़   इ   स   ज   दा   ऻ 

 

स़   -   -   - 

 

हो   ऻ   ऻ   ऻ 

 

 

अन्तरा 

1   2   3   4   5   6  7   8  

 

        प   प   प   प  

 

        म ै  य़   ते   रे 

 

ग   प   प   ध   ध   प   ग   रे 

 

ऽस   ऻ   रे   ऻ   द़   ऻ   ऽसं   ऻ 

 

स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग 

 

ग़   ऻ   ऻ   र   चि   ऽन   य़   ऻ 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

ल़   इ   ल़   इ   स   ज   दा   ऻ 
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स़   -   -   -  

 

हो   ऻ   ऻ   ऻ 

 

        प   प   ग   ग 

 

        म ै  य़   ते   रे 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

किं    ड   लि   ए   किं    ड   लि   ए 

 

स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग  

 

ब़   ऻ   ऻ   ल   ऽबं   ऽद   य़   ऻ 

 

रे   रे   रे   रे  ग   प   ग   रे 

 

ल़   इ   ल़   इ   स   ज   दा   ऻ 

 

स़   -   -   - 

 

हो   ऻ   ऻ   ऻ 

 

 

शषे ऄन्तरे आसा धिन में ग़ए ज़एगं।े 
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12.3.8 ल्क धुन ‘मैया तेरे कुन्डलुए’ की स् िरिलिप 

ताल: कहरिा     लय: दु्रत 

स्थाई 

1   2   3   4   5   6   7   8  

 

        प   प   ग   ग 

 

        द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग  

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  

 

रे   रे   रे   रे  ग   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  

 

स़   -   -   - 

 

द़   ऻ   ऻ   ऻ 

        प   प   ग   ग 

 

        द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 
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स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग  

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  

 

रे   रे   रे   रे  ग   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  

 

स़   -   -   - 

 

द़   ऻ   ऻ   ऻ 

 

 

अन्तरा 

        प   प   प   प  

 

        द़  ऱ  द़  ऱ 

 

ग   प   प   ध   ध   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  
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स़   -   -   -  

 

द़   ऻ   ऻ   ऻ 

        प   प   ग   ग 

 

        द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   रे   रे   रे   ग   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

स़   ध़   प़   प़   प   प़   ग   ग  

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

रे   रे   रे   रे  ग   प   ग   रे 

 

द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 

 

स़   -   -   - 

 

द़   ऻ   ऻ   ऻ 

 

 

शषे ऄन्तरे आसा धिन में बज़ए ज़एगं।े 

स् ियं जांच अ् यास 1 

12.1 कहरि़ त़ल में ऽकतना म़ि़एं होता ह।? 

 क) 8 

 ख) 12 
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 ग) 6 

 घ) 10 

12.2 लोक संगात के ऄतंगण त ऽनम् न में से कौन अत़ ह?ै 

 क) ग़यन, नतु्य 

 ख) ग़यन, ि़दन, नतु्य  

 ग)  ि़दन, नतु्य 

 घ) ग़यन, ि़दन, नतु्य, श़स् िाय संगात 

12.3 ‘कौन कहत़ ह’ै गात प्रक़र क़ गात ह?ै 

 क) श़स् िाय  

  ख) पॉप  

  ग) ध़ऽमण क  

  घ) ईप श़स् िाय 

12.4 ‘मयै़ तेरे कि न्डलिए’ लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) ऱम 

  ख) कुष् ण  

  ग) सात़  

  घ) म़त़  

12.5 ‘कौन कहत़ ह’ै लोक गात ऽकस दिेत़ से संबंऽधत ह?ै 

 क) कुष् ण  

  ख) ऽशि 

  ग) सात़  

  घ) ऱम 
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12.6 ‘कौन कहत़ ह’ै गात की ऽकस लय में ह।ै 

 क) म् य  

  ख) द्रित    

  ग) ऽिलंऽबत  

  घ) ऄऽत द्रित  

12.4 सारांश 

प्रस्तित गात ऽहम़चल प्रदशे के प्रऽसद्ध ध़ऽमण क गात ह।। ध़ऽमण क कथ़ओ ंमें भजनों की एक ऽिशषेत़ यह रहता ह ै ऽक 

ऽजस भगि़न ्से संबंऽधत पिऱण क़ अयोजन होत़ ह ैईसमें ईसा भगि़न ्के भजनों की महि़ रहता ह।ै श्रामद ्भ़गित् 

मह़पिऱण में भगि़न ्श्रा कुष्ण की ब़ल लाल़ओ,ं कुष्ण सम्बन्धा प्रेम प्रसंग ि ईपदशे़त्मक प्रसंग होते ह।। निऱिों के 

ऄिसरों पर म़त़ के मऽंदरों को सज़य़ ज़त़ ह ैऔर आस शिभ मिह तों पर दिेा भ़गित ्पिऱण क़ अयोजन होत़ ह।ै 

कथ़ओ ंमें बड़े धीम-ध़म के स़थ ये अयोजन होत़ ह।ै कथ़ प्रसंगों में म़त़ के चररि सम्बन्धा तथ़ म़त़ ऱना के श्रुंग़र 

सम्बन्धा चच़ण  रहता ह।ै ऽहम़चल प्रदशे के आस गात को प़रंपररक लोक ि़द्यों ढोल, नग़ड़़ अऽद के स़थ ग़य़/बज़य़ 

ज़त़ ह।ै 

12.5 शब्दािली 

 कि न्डलिए  - कि न्डल जसेै, घिघंऱले 

 सजदा  - सजा हुइ, सिंदर 

 प़यल़ - प़यल  

 द़मोदर - कुष् ण भगि़न क़ एक ऩम  

 लय: ि़दन/अ़यन में बात रह ेसमय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ ह।ै  

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄतंगण त जब लय बहुत तेज गऽत म ेचलता ह ैतो ईसे द्रित लय कहते ह।। 
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12.6 स् ियं जांच अ् यास प्रश्नक के उतर 

स् ियं जांच अ् यास 1 

12.1 ईिर: क)  

12.2 ईिर: ख)  

12.3 ईिर: ग) 

12.4 ईिर: घ) 

12.5 ईिर: क) 

12.6 ईिर: ख) 

12.7 संदभभ 

श्रा नालम कि म़र, ढ़ंड़़, ऽशमल़ से स़क्ष़त्क़र द्व़ऱ प्ऱप् त। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2009). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

12.8 अनुशंिसत पठन 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

शम़ण , डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽिक़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

12.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽकसा एक ध़ऽमण क गात की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  

प्र् न 2. ऽकसा एक ध़ऽमण क गात को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 3. ऽकसा एक ध़ऽमण क गात पर अध़ररत धिन को बज़कर सिऩआए। 

प्र् न 4. ऽकसा एक ध़ऽमण क गात पर अध़ररत धिन की स्िरऽलऽप ऽलऽखए।  
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13 महत् िपूणभ प्रश् न - कायभभार 

प्र् न 1. ऽसत़र क़ ि़द्य क़ आऽतह़स और आसके ऄगंों क़ ऽिस्त़र ऽचि सऽहत िणण न करें।  

प्र् न 2. ऽसत़र ि़द्य को लेकर ऽकस प्रक़र बैठ़ ज़त़ ह ैिणण न करें। 

प्र् न 3. ऽसत़र ि़द्य में ब़एाँ ह़थ द्व़ऱ ि़दन तकनाक के ऽिषय में बत़ए।ं 

प्र् न 4. . त़नपीऱ ि़द्य के ऄगंों क़ िणण न करें। आसके ऄगंों क़ ऽिस्त़र ऽचि सऽहत िणण न करें।  

प्र् न 5. तानत़ल तथ़ द़दऱ त़ल को ऽलखें। 

प्र् न 6. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक स़ंगाऽतक प्रऽतिदेन प्रस् तित करें। 

प्र् न 7. ऽहम़चल प्रदशे में अयोऽजत होने ि़ले ऽकसा एक मेले पर एक power point presentation प्रस् तित करें। 

प्र् न 8. ऽकसा एक लोकगात को ग़कर सिऩआए तथ़ ईसकी की स्िरऽलऽप को ऽलऽखए।  

प्र् न 9. ऽकसा एक लोक धिन को बज़कर सिऩआए तथ़ ईसकी की स्िरऽलऽप को ऽलऽखए। 

प्र् न 10 ऽकसा एक ध़ऽमण क लोकगात को ग़कर सिऩआए तथ़ ईसकी की स्िरऽलऽप को ऽलऽखए।  

प्र् न 11. ऽकसा एक ध़ऽमण क लोक धिन को बज़कर सिऩआए तथ़ ईसकी की स्िरऽलऽप को ऽलऽखए। 

 


