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प्राक्कथन 

सांगीत स्नातक के निीन पाठ्यक्रम के वक्रयात्मक विषय के MUSA 303TH में सांगीत से सम्बवधधत उपयोगी सामग्री का 

समािेश वकया गया ह।ै सांगीत में प्रायोवगक तथा सैद्ावधतक दोनों पक्षों का योगदान रहता ह।ै गायन तथा िादन में र्ी इधहीं दोनों 

पक्षों का महत्िपणूा स्थान रहता ह।ै प्रस्ततु पाठ्यक्रम में सांगीत की सैद्ावधतक परीक्षा को ध्यान में रखकर पाठ्य सामग्री दी गई ह।ै 

इस पसु्तक के 

इकाई । में ताल और ताल के दस प्राण आवद का िणान वकया गया ह।ै 

इकाई 2 में गायकों के गणु तथा अिगणु और आविर्ााि वतरोर्ाि आवद का िणान वकया गया ह।ै 

इकाई 3 में तीन ताल आवद का िणान वकया गया ह।ै 

इकाई 4 में रागों का समय वसद्ाांत आवद का िणान वकया गया ह।ै 

इकाई 5 वसतार और तानपरूा आवद का िणान वकया गया ह।ै 

इकाई 6 में पां० र्ीमसेन जोशी और स्िर कोवकला लता मांगेशकर का िणान वकया गया ह।ै 

इकाई 7 में र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत मे प्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू जानकारी का िणान वकया गया ह।ै 

इकाई 8 में ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत और मागी तथा दशेी सांगीत का िणान वकया गया ह।ै 

प्रत्येक इकाई में शब्दािली, स्ियां जाांच अभ्यास प्रश्न तथा उत्तर, सांदर्ा, अनशुांवसत पठन, पाठगत प्रश्न वदए गए हैं। 

प्रस्ततु पाठ्यक्रम को वलखने के वलए स्ियां के अनरु्ि से, सांगीतज्ञों के साक्षात्कार से तथा सांगीत से सम्बवधधत पसु्तकों द्वारा 

वशक्षण सामग्री एकवत्रत की गई ह।ै मैं उन सर्ी सांगीतज्ञों तथा लेखकों का आर्ारी ह ां वजनके ज्ञान द्वारा तथा वजनकी सांगीत 

सांबांधी पसु्तकों द्वारा वशक्षण सामग्री को यहाां वलया गया ह।ै आशा ह ैवक विद्यावथायों के वलए यह पसु्तक लार्प्रद होगी। 
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COURSE CODE MUSA303TH 

B.A. 3rd Year 

 

HINDUSTANI MUSIC (Vocal & Instrumental) 

3 Lectures /week 

Duration     Paper-V Theory (Unit-I)   Max Marks    Credits 

3 hours.                   50(35+15Assesment)        3 

Title-Theory of Indian Music and study of ancient granthas and Rãgas. 

There will be three sections, candidates shall have to answer one question from each 

section & two from any of the three sections thus five questions in all. 

 

SECTION-I 

1. Essays on the following topics 

a. Folk music of H.P. 

b. Modern trends in music 

2. The relevance of time theory in Hindustani Classical Music 

3. Biographies of Following Musicians 

a. Pt. BhimSen Joshi 

b. LataMangeshkar 

 

SECTION-II 

4. Study of Gram, Murchanna and Jati as treated in NatyaShastra and its relevance in 

present context. 

5. Discuss the following:- 

a. Avirbhav, Tirobhav 

b. GayakKe Gun Avagun 

c.MargiDesi 

d.Tãal and Ten Prans of Taal (Das Praan) 

 

SECTION-III 

6. Basic Knowledge of stringed instrument used in Hindustani Classical Music 

7. Write the Theka of Teental along with dugun, tigun and Chaugun 

8. Make a diagram of Taanpura/Sitar and level its sections. 
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इकाई-1 

ताल और ताल के दस प्राण 
   

इकाई की रूपरेखा  

 

1.1 र्वूमका 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 ताल और ताल के दस प्राण 

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

1.4 साराांश 

1.5 शब्दािली 

1.6 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

1.7 सांदर्ा 

1.8 अनशुांवसत पठन 

1.9 पाठगत प्रश् न 

  



 

 6  

 

1.1 भूवमका 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA303 की यह पहली इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशषे रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, ताल का अथा पररचय, ताल के प्राणों का विस्ततृ अध्ययन 

वकया गया ह।ै  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत में रागों का प्रस् तवुतकरण विशेष रूप से होता ह,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कणावप्रय, 

िवैचत्रतापणूा तथा आनांददायक होता ह।ै आज के समय में शास् त्रीय सांगीत के कलाकार रागों को अपने मांच प्रदशान के 

समय प्रस्ततु करते हैं। रागों में मधरुता और िवैचत्र्य लाने के वलए अलांकारों का अभ्यास वकया जाता ह।ै अलांकारों के 

अभ्यास से गायक की आिाज म ेपररपक्क्िता और िादक के िादन मे मधरुता और तैयारी साफ झलकती ह।ै राग म े

मधरुता और सौधदया के साथ साथ ताल की समझ होना र्ी अवत अिश्यक ह।ै राग म ेस्िरों म ेवमठास का वजतना महत्ि 

ह ैउतना ही राग म ेताल का र्ी अपना महत्ि ह।ै कलाकार या विद्याथी को ताल म ेताली, खाली, सम, आितान मात्रा 

आवद का ज्ञान होना अत्यांत आिश्यक ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ् विद्याथी ताल विषय का अथा पररर्ाषा और ताल के प्राणों के बारे म े विस्तार स े

अध्ययन कर पाएांग ेतथा साथ ही वसतार िादन पर ताल के साथ अभ्यास से अपने िादन म ेमधरुता ला सकें गे। विद्याथी 

इस विषय के अध्ययन के पश्चात स्ियां ताल म ेलेकाररयााँ और बोल बााँट जसैी चीजें बनाने मे समथा हो सकें ग।े 

1.2 उदे्दश्य 

 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 ताल शब्द का अथा समझ सकें ग।े 

 ताल शब्द के अथा के साथ ताल म ेसम, खाली और ताली का अथा समझ सकें ग।े 

 ताल शब्द के अथा के साथ ताल म ेमात्रा, लय, काल और आितान का अथा समझ सकें ग।े 
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 वसतार िाद्य पर ताल के साथ स्ियां रवचत रचनाओ ां का तालबद् अभ्यास कर पाएांग,े वजससे उनके िादन म े

वनखार आएगा। 

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल ताल के तकनीकी पहलओु ां को जान पाएांग,े बवकक इसके गहरे साांगीवतक, 

साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी समझ सकें गे। इससे उनके सांगीत के प्रवत दृविकोण में गहराई और समवृद् 

आएगी, साथ ही मांच प्रदशान म ेपररपक्क्िता का अनरु्ि र्ी प्राप् त होगा, जो वक उनके र्विष् य में सहायक वसद् होगा। 

1.3  ताल और ताल के दस प्राण 

 

प्रकृवत का चक्र एक विशषे वनयमबद्ता से बांधा ह।ै यवद यह वनयमबद्ता अथिा लय अवनयवमत हो जाये तो प्रलय की 

वस्थवत आ सकती ह।ै मनषु्य के शरीर को ही लीवजए, हृदय का वनयवमत लय में धड़कना ही उसे वजधदा रखता ह।ै हृदय 

की धड़कन अवनयवमत या बेलय हुई और अधत पास आ गया। 

सांगीत का के्षत्र र्ी लय के वबना अपांग ह।ै सांगीत के विषय में तो लय के वबना सोचा र्ी नहीं जा सकता। प्रत्येक गवत में 

एक लय ह,ै प्रत्येक िस्त ुके उत्पधन होते ही उसमें एक काल का सवम्मश्रण हो जाता ह ैऔर जब िही काल अथिा समय 

बराबर चलता रहता ह ैतो हम उसी को लय कहते हैं। इसी प्रकार स्िर की उत्पवत के साथ ही उसके काल अथिा लय 

की र्ी उत्पवत हो जाती ह ैऔर यही लय उस स्िर को अपने बधधन में बाधध कर उसे पररमावजात कर दतेी ह।ै तत्पश्चात 

उसी समान चाल (लय) के द्वारा ही स्िर को बल एिां माधुया वमलता ह ैतथा स्िर का दगुना आधनद आने लगता ह।ै 

विवर्धन लयों में बधध कर स्िर और र्ी वनखरता ह।ै 

विलवम्बत लय में स्िर झलूता ह,ै मध्यलय में स्िर में वस्थरता का र्ास होता ह ैतथा दु्रत लय में स्िर में वथरकन आती ह।ै 

इस प्रकार हमें ज्ञात होता ह ै वक लय का सांगीत में वकतना महत्ि ह।ै अब ताल के विषय में दखेते ह।ै वजस लय का 

उपरोक्त उकलेख वकया गया ह ैयही ताल का आधार ह।ै लय को ताल की जननी कहा जाता ह ैअथाात लय स ेही ताल 

उत्पधन होते ह।ै यवद वबना ताल के लगातार केिल लय ही चलती रह ेतो सम्र्ि ह ैवक श्रोता ऊब जाएां, अतः लय को 

और सदुृढ़, पररष्कृत एिां रांजक बनाने के वलए उसे एक वनवश्चत चक्र में बाांध दतेे ह।ै 
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इस मापक विवध का नाम सांगीतज्ञों ने 'ताल' वदया। ताल में लय का एक वनवश्चत क्रम होता ह,ै उस लय को शास्त्रीय 

वनयमों अथाात ्मात्राएां, बोल, खाली, ताली, सम, विलवम्बत मध्य, दु्रत एिां विर्ाग के अनुसार ताल का रूप वदया जाता 

ह।ै उदाहरण के वलये घड़ी की सईु की वटक-वटक लयबद् ह।ै हम उसे ताल नहीं कह सकते, जब तक उस लय को शास्त्र 

रूप नहीं वदया जाता। अब यवद आप घड़ी की वटक-वटक के साथ दादरा के बोल बोलना शरुु कर दें तो आपको लगगेा 

की घड़ी दादरा ताल में चल रही ह।ै एक वटक के साथ एक बोल बोलना ह।ै इसी तरह यवद आप कहरिा को वटक-वटक 

के साथ कहेंग ेतो घड़ी की चाल कहरिा िाली ही लगेगी। इसी तरह अधय तालें र्ी। कहने का तात्पया यह ह ैवक जब 

लय को वनवश्चत बोलों में बाांधा तो इस एक तरह की लय ने अलग-अलग रूप वलए। हमें स्मरण रखना चावहए के केिल 

बोलों के पररितान से ही ताल एक दसूरे से वर्धन नही होते, उनके कई अधय शास्त्रीय वनयम र्ी होते हैं। उपरोक्त तो एक 

उदाहरण मात्र ह।ै 

स्िर यवद रस का सागर ह ैतो लय उसकी मथानी ह।ै राग यवद रांजकता का अगम पारािार ह ैतो ताल उसका आधार यांत्र। 

स्िर जहाां चाह ेिहाां नही जा सकता िह लय के बधधन में ह।ै उससे बधध कर ही उसे चलना होगा, तर्ी िह रस को 

उत्पधन कर सकता ह।ै यवद स्िर एक ही लय में चलता रह ेतो उसमें विवर्धनता नहीं आती, लय की विवर्धनता ही स्िर में 

विवर्धन चाले उत्पधन कर सकती ह।ै स्िर को उत्पधन करना और गवत प्रदान करना, तत्पश्चात उवचत समय पर विश्राांवत 

दनेा ही एक मात्र काया ह ैजो राग को रांजकता प्रदान करने का साधन ह।ै परधत ुइस महान और असीवमत राग को बांधन में 

बाांधना ही एक कवठन काया ह।ै इसके वलये लय, मात्रा, काल एिां एक विशषे मापदण्ड 'ताल' की आिश्यकता ह।ै स्िर 

की गवत एिां विश्राांवत यवद वनयमबद् होकर चलती ह ैतो स्िर में वशवथलता नहीं आती। विश्रावधत में आग ेके स्िरों को 

गाने की ककपना की उत्पवत होती ह ैऔर बाद में अधय स्थानों में उसका प्राकट्य। यही वनयम ताल में खाली और र्री में 

ह।ै खाली के वचधह पर मकू आदशे होता ह ै वक स्िर में शवक्त सांचाररत करें और प्रदशान के हते ुमागा आधाररत करें। 

उदाहरण के वलए 'एक ताल' को ही ले। इसमें तीन और सात मात्रा पर खाली होती ह ैजो वक विश्रावधत और श्वासपवूता के 

दो स्थान ह ैऔर साथ ही ताल को स्मरण रखने का मागा र्ी प्रदवशात करते ह।ै खाली के कारण ही राग के स्िरों और 

ताल पर असाधारण अवधकार वसद् होता ह।ै 
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आधवुनक उतर र्ारतीय सांगीत में प्रचवलत तालों को मोटे तौर पर दो र्ागों में विर्ावजत वकया जा सकता ह,ै बड़ी ताले 

और आधी ताले। अधा (आधी) तालों के अतगात कहरिा, दादरा विशषे रूप से माने जाते ह।ै बहुत हद तक रूपक को 

र्ी अद्ा ताल के अधतगात मानते ह।ै अब इन तालों का असर तो दखेों। बर्चचे र्ी कहरिें पर ताली बजाना शरुु कर दतेे 

ह,ै बढू़ों की कमर में र्ी जान आ जाती है, नौजिानों के हृदय में विशेष प्रकार की रसानरु्वूत होती ह ैवजसका परमानधद 

प्रत्येक व्यवक्त महससू करता ह।ै इस प्रकार के चलन में एक विशषे प्रकार का उकलास होता ह।ै इसी प्रकार रूपक ताल में 

र्ी उदू्भत प्रर्ाि ह।ै वजस प्रकार विरह िदेना में नावयका की शारीररक और मानवसक गवतविवध अवनवश्चत होती ह ैसम पर 

ताल को उसी प्रकार मू् ाा आ जाती ह ैतथा एक अलग तरह का अहसास होता ह।ै 

ताल के वलये ढोल, मदृांग, पखािज़ तबला, झाांझ, मांजीरा, करताल आवद कई प्रकार के िाद्य यांत्र प्रयोग वकए जाते ह।ै 

तबला, मदृांग तथा पखािज़ आवद का एकल (Solo) िादन र्ी प्रस्ततु वकया जाता ह,ै वजसे Instrumental 

Percussion की श्रेणी में रखा जाता ह।ै वकसी र्ी गीत के साथ ताल िाद्य की सांगत परमािश्यक ह।ै र्ले ही अधय िाद्य 

की उपवस्थवत सांगत के रूप में हो या न हो। हर प्रकार के वनबद् गान में चाह ेिो शास्त्रीय हो, अधाशास्त्रीय हो या सगुम 

सांगीतावद हो, में ताल का विवशि स्थान ह।ै ताल के साथ गायन-िादन-नतान में नई जान आ जाती ह।ै - ताल के वबना ये 

सब नीरस ही प्रतीत होगें। सांगीत का प्राण ताल ह ैऔर ताल का प्राण 'सम' ह।ै गाना चाह ेवजस मात्रा से आरम्र् वकया 

जा सकता ह,ै परधत ु'सम' के स्थान में कोई स्ितांत्रता नहीं हो सकती। सम पर आकर वमलना ही पड़ता ह।ै यवद इसमें दोष 

रहा तो िह गान-ेिजाने िाला-बेताला माना जाएगा। यद्यवप यह हो सकता ह ैवक गाने में िवैचत्र्य प्रदान करन ेके वलये कई 

बार सम को ्ोड़ वदया जाए। सम को आप अपनी इर्च्ा से कई बार ्ोड़ सकते है, परधत ुिह आपसे '्ूटना' नहीं 

चावहए। ताल पर वजतनी अवधक पकड़ होगी उतना ही प्रर्ािशाली गायन या िादन पेश वकया जा सकता ह।ै 

ताल के दस प्राण 

1) काल 

काल सामाधय रूप से समय का द्योतक ह,ै जो असीम ह।ै सांगीत में यह माप के साथ प्रयकु्त वकया जाता ह।ै 

2) मागा 
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मागा काल की सापेक्ष्यता बताता ह।ै काल मात्रा से बोवधत होता ह।ै शास्त्रकारों ने ध्रिु, िवताका, दवक्षणा तथा वचत्रा ये 

चार मागा बताएां ह।ै 

3) वक्रया 

ताली बजाकर या वनःशब्द हस्त-सांचालन द्वारा ताल के विर्ागों का ज्ञान करना वक्रया कहलाता ह।ै 

4) अांग 

ताल के विर्ागों को अांग कहते ह।ै विवर्धन तालों में विवर्धन मात्राओ ां के विर्ाग होते ह।ै कनााटक सांगीत में मखु्य ्ः 

अांग माने गए हैं। 

5) ग्रह 

ग्रह सम को कहा जाता ह।ै यह ताल की प्रथम मात्रा होती ह।ै ग्रह के दो र्दे होते ह।ै समग्रह और विषम ग्रह। जब गीत 

ताल के साथ आरांर् होता ह,ै यह समग्रह कहलाता ह,ै अथाात ्जब गीत पहली मात्रा से प्रारम्र् हो। विषम ग्रह में ताल 

और गीत एक स्थान से आरम्र् नहीं होते। विषम ग्रह र्ी दो तरह का होता ह।ै अतीत और अनागत। जब गीत का प्रारम्र् 

ताल से पिूा हो तो िह अतीत सम कहलाता ह ैतथा जब गीत का प्रारम्र् ताल के बाद शरुु होता ह ैतो िह 'अनागल सम 

कहलाता ह।ै 

6) जावत 

विर्ागों की मात्राओ ां की सांख्या बदलने से जो ताल का िजन बदल जाता ह,ै उसी से विवर्धन जावतयाां बनी ह।ै दवक्षण 

पद्वत में लघ ु (=1) की मात्रा बदलने ते कुल पाांच जावतयाां बनी ह।ै चतसु्त्र, त्र्यस्त्र, वमश्र, खण्ड और सांकीणा वजनमें 

क्रमशः लघ ुकी मात्राएां 4, 3, 7, 5 और 9 होती ह।ै इधहीं पाांच जावतयों की सहायता ते कनााटक के 35 तालों की पद्वत 

बनी। 

वहधदसु्तानी सांगीत में 'जावत' शब्द का स्पि अथा नहीं रह गया ह।ै साधारणतः समसांख्या की मात्राओ ां के विर्ाग िाले 

ताल चतरुस्त्र जावत के ताल माने जाते ह।ै जसेै तीनताल, कहरिा आवद। त्र्यस्त्र जावत के तालों में तीन-तीन मात्राओ ां के 
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विर्ाग होते ह।ै जसैे दादरा आवद। वमश्र जावत में धमार और खण्ड जावत में झप ताल कहा - ह।ै वकधत ु िास्ति में 

वहधदसु्तानी सांगीत में चतसु्त्र लयकारी और त्र्यस्त्र लयकारी ही प्रयकु्त होती ह।ै 

7) कला 

तबला बजाने की विवध को ही कला कहते ह।ै विवर्धन घरानों की कला अपनी एक वनवज विशषेता रखती ह।ै 

8) लय 

समय के वकसी र्ी र्ाग की समान चाल को लय कहते ह।ै एक मात्रा से दसूरी मात्रा कहन ेमें जो बराबर समय लगता ह ै

उसे ही लय कहते ह।ै मखु्यतः लय को तीन र्ागों में बाांटा गया ह।ै 1. विलवम्बत लय 2. मध्यलय 3. दु्रत लय कुआड़ी-

आड़ी-वबयाड़ी 

(क) कुआड़ी लय- मध्यलय से सिाई लय को कुआड़ी लय कहते ह।ै 

(ख) आड़ी लय- मध्य लय से ड्योढ़ी लय आड़ी कहलाती ह।ै 

(ग) वबयाड़ी लय- मध्यलय से पौने दो गनुी लय वबयाड़ी कहलाती ह।ै 

9) यवत 

लय अथिा गवत नापने की विवध को यवत कहते ह।ै 

10)प्रस्तार 

तबला बजाते समय कायदा, पलटा, रेला, टुकडे़ परन आवद बजाते हुए जो विस्तार वकया जाता ह।ै उसी को सांगीत शास्त्र 

में प्रस्तार की सांज्ञा दी गई ह।ै  

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

1.1 ताल म ेअांग वकसे कहते हैं? 

1) ताल की मात्रा को  
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2) ताल के विर्ाग को  

3) खाली को  

4) ताली को  

1.2 शास्त्रीय सांगीत म ेसिाई लय को क्या कहा जाता ह?ै 

1) दगुणु  

2) वबआड़ लय  

3) वतगणु लय  

4) कुआड़ी लय  

1.3 शास्त्रीय सांगीत म ेड्योढ़ी लय को क्या कहा जाता ह?ै 

1) आड़ लय  

2) वबआड़ लय  

3) वतगणु लय  

4) कुआड़ी लय  

1.4 शास्त्रीय सांगीत म ेपौने दो गणु लय को क्या कहा जाता ह?ै 

1) आड़ लय  

2) वबआड़ लय  

3) वतगणु लय  

4) कुआड़ी लय  
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1.5 लय अथिा गवत नापने की विवध को क्या कहते ह?ै 

1) यवत  

2) सम  

3) ताली  

4) काल 

1.6 तबला बजाने की विवध को कहते ह?ै 

1) रस  

2) कला  

3) वक्रया  

4) अधय 

1.4 सारांश 

अलांकार र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का एक महत्िपणूा विषय ह,ै वजसके वबना अर्च्े सांगीत की ककपना र्ी नहीं की जा 

सकती। अलांकारों के अभ्यास से शास्त्रीय सांगीत म े तैयारी और पररपक्क्िता आती ह,ै जो श्रोताओ ां को अनायास ही 

मांत्रमगु्ध करती हैं। शास्त्रीय सांगीत म ेअलांकार अभ्यास से सांगीतज्ञ के गायन िादन म ेरांजकता और पररपक्क्िता आती 

ह।ै अलांकार वकसी र्ी राग म ेया स्िरों के अनसुार ताल बद् तरीके से गाए एिां बजाए जा सकते हैं। 

1.5 शब्दािली 

 अलांकार (Alankar ): वजस प्रकार एक स्त्री सधुदर वदखने के वलए आर्षूणों से खदु को सजाती ह ैिही स्थान 

सांगीत म ेअलांकार का ह।ै 
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 राग (Raga): सांगीत का एक विशषे सांरचनात्मक पद्वत, जो स्िरों के विशषे क्रम का उपयोग करके र्ािनात्मक 

और मनोरांजन को व्यक्त करता ह।ै 

 ताल (Taal): सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना 

करने में मदद करता ह।ै 

 लय (Lay): सांगीत में गवत या चलन को लय कहा जाता ह,ै जो ताल की गवत को वनवदाि करता ह।ै 

 कुआड़ लय (Kuad laya): सिा गणु की लय को कुआड़ लय कहा जाता ह।ै 

 आड़ लय (Aad laya): डेढ़ गणु की लय को आड़ लय कहा जाता ह।ै 

 वबआड़ लय (Aadlaya): पौने दो गणु की लय को वबआड़ लय कहा जाता ह।ै 

 यवत (Yati): लय अथिा गवत नापने की विवध को यवत कहा जाता ह।ै  

 श्रवुत (Shruti): सांगीत में सबसे ्ोटे स्िर को श्रवुत कहा जाता ह,ै जो स्िर स्थान पर वकसी र्ी विस्तार में पाया 

जा सकता ह।ै 

 कला (Kala): तबला बजाने की विवध को कला कहा जाता ह।ै 

 अलांकार (Alankaar): सांगीत में आकषाकता और सौंदया को बढ़ाने के वलए स्िरों या ताल के विशषे प्रयोग को 

अलांकार कहा जाता ह।ै 

1.6 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 1 

1.1 उत्तर: 2  

1.2 उत्तर: 4  

1.3 उत्तर: 1  

1.4 उत्तर: 2  
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1.5 उत्तर: 1 

1.6 उत्तर: 2 
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1.9 पाठगत प्रश् न 

प्रश् न 1. ताल शब्द का अथा एिां पररर्ाषा वलवखए । 

प्रश् न 2. ताल शब्द का अथा एिां पररर्ाषा और ताल के प्राणों का विस्तार सवहत िणान करें।  

प्रश् न 3. ताल शब्द का अथा, पररर्ाषा एिां ताल के प्राणों म ेगहृ, जावत और यवत का विस्तार सवहत िणान करे।  

प्रश् न 4. ताल शब्द का अथा, पररर्ाषा और यवत के विवर्धन प्रकारों को विस्तार से वलवखए।  
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इकाई-2 

गायकक के गुण तथा भिगुण और आविभाभि वतरोभाि 
   

इकाई की रूपरेखा  

 

2.1 र्वूमका 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 गायकों के गणु तथा अिगणु पररचय  

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

2.4 आविर्ााि वतरोर्ाि पररचय  

           स् ियां जाांच अभ् यास 2 

2.5 साराांश 

2.6 शब्दािली 

2.7 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

2.8 सांदर्ा 

2.9 अनशुांवसत पठन 

2.10 पाठगत प्रश् न 
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2.1 भूवमका 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA303 की यह दसूरी इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशषे रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, गायकों के गणु तथा अिगणु एिां आविर्ााि और वतरोर्ाि 

विषय का अथा पररचय और विस्ततृ अध्ययन वकया गया ह।ै  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत में रागों का प्रस् तवुतकरण विशेष रूप से होता ह,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कणावप्रय, 

िवैचत्रतापणूा तथा आनांददायक होता ह।ै आज के समय में शास् त्रीय सांगीत के कलाकार रागों को अपने मांच प्रदशान के 

समय प्रस्ततु करते हैं। रागों में मधरुता और िवैचत्र्य लाने के वलए अलांकारों का अभ्यास वकया जाता ह।ै अलांकारों के 

अभ्यास से गायक की आिाज म ेपररपक्क्िता और िादक के िादन म ेमधरुता और तैयारी साफ झलकती ह।ै वजतनी 

पररपक्क्िता गायक या िादक के गायन या िादन म ेहोनी चावहए उतना ही उधहें अपने गणु अिगणुों पर ध्यान दने ेकी 

जरूरत होती ह।ै अगर गायक या िादक अपन ेगणु अिगणुों को ध्यान म ेरखकर कला प्रदशान करे तो वनश्चय ही प्रस्तवुत 

का प्रर्ाि श्रोताओ ां पर पडे़गा।  

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी गायकों के गणु तथा अिगणु एिां आविर्ााि और वतरोर्ाि के बारे म ेविस्तार 

से अध्ययन कर पाएांग ेतथा साथ ही गायन और वसतार िादन म ेविषयों को समावहत कर अपनी परस्तवुत म ेचार चांद 

लगा सकें ग।े   

2.2 उदे्दश्य 

 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 गायकों के गणु तथा अिगणु का अथा समझ सकें ग।े 

 गायकों के गणु तथा अिगणु विषय के अांतगात आने िाले गणुों को विद्याथी अपने ययन या रिादन म ेसमावहत 

कर पाएांग।े  
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 गायकों के गणु तथा अिगणु विषय के अांतगात आने िाले अिगणु मकु्त कर अपनी प्रस्तवुत को बेहतर बना 

सकें ग।े 

 आविर्ााि और वतरोर्ाि का अथा और विस्तार सवहत समझ सकें ग।े 

 आविर्ााि और वतरोर्ाि को समझकर अपने वक्रयात्मक व्यिहार म ेसमावहत कर सकें गे। 

 आविर्ााि और वतरोर्ाि विषय को समझ कर विद्याथी पाठ्यक्रम के अलािा र्ी अधय रागों म ेआविर्ााि और 

वतरोर्ाि को समझ सकें ग।े 

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल गायकों के गणु तथा अिगणु और आविर्ााि और वतरोर्ाि के तकनीकी 

पहलओु ां को जान पाएांग,े बवकक इसके गहरे साांगीवतक, साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी समझ सकें ग।े इससे 

उनके सांगीत के प्रवत दृविकोण में गहराई और समवृद् आएगी, साथ ही मांच प्रदशान म ेपररपक्क्िता का अनरु्ि र्ी प्राप् त 

होगा, जो वक उनके र्विष् य में सहायक वसद् होगा। 

2.3  गायकक के गुण तथा भिगुण 

 

हमारे प्राचीन ग्रधथकारों ने गायकों के गणुों और अिगणुों का िणान र्ली प्रकार से वकया ह।ै अतएि गायक के वलए यह 

आिश्यक ह ैवक िह गणुों को ग्रहण करे तथा अिगगुों का त्याग करें। सांगीत का अभ्यास करने के साथ इन गणुों तथा 

अिगणुों का सदिै ध्यान रखना चावहय,े क्योंवक यवद आरम्र् से ही कु् अिगणु रह गये तो बाद में उनको दरू करने में 

बड़ी कवठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै शारङ्गदिे के 'सांगीत- रत्नाकर' नामक ग्रधथ में इन गणुों ि अिगणुों का बहुत 

विस्ततृ िणान वमलता ह।ै िसेै र्ी यवद वलखना चाहें तो अनेक गगु तथा अिगणु वलख ेजा सकते हैं। परधत ुमखु्य-मखु्य 

गणु जो अर्च्े गायक में होना आिश्यक है, इस प्रकार हैं :- 

1) स्िरों और श्रवुतयों का उत्तम ज्ञान। 

2) रागों का विस्ततृ तथा पणूा ज्ञान। एक राग को गाते समय दसूरे रागों से उसे वकस प्रकार बचाना चावहये तथा वकस 

प्रकार राग में अधय रागों के आविर्ााि-वतरोर्ाि करना चावहये। 
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3) ताल और लय का उत्तम ज्ञान। गायन में ताल एिां लय को बड़ा महत्त्िपणूा स्थान प्राप्त ह ैइसवलए प्रत्येक उत्तम गायक 

को ताल तथा विवर्धन लयों का अभ्यास होना आिश्यक ह।ै 

4) गायक को गीत के शब्दों का शदु् उर्चचारण करना चावहये। 

5) मधद्र, मध्य तथा तार इन तीनों सप्तकों में गाने का अभ्यास करना चावहये। 

6) राग की रांजकता को ध्यान म ेरखते हुए गाना चावहये। 

7) राग का विस्तार करने के वलए गायक को तान, आलाप, बोलतान तथा अलांकारों आवद का अर्च्ा अभ्यास होना 

आिश्यक ह।ै 

8) गायक को मधरु एिां सरल स्िर में गाना चावहए। 

9) गायक को स्िाधीन तथा खलेु कण्ठ से गाना चावहये। 

10) गायक को वनडर होकर गाना चावहये। 

11) राग के रस का ध्यान रखते हुए गाना चावहये। राग की पररर्ाषा में र्ी कहा गया ह ैवक "रसात्मक रागाः" इसवलए 

राग में रस की अवर्व्यवक्त होनी चावहये। 

12) गायक को गाने का समय तथा श्रोताओ ां का ध्यान रखना चावहये अथाात ्गायक को समय का ही राग गाना चावहय े

तथा यह दखेना र्ी आिश्यक ह ैवक श्रोता वकस प्रकार का गायन पसधद करेंग।े इसवलए श्रोताओ ां के पसधद का ही गाना 

गाना चावहये वजससे अवधक आनधद आ सके। 

13) गाते समय गायक के गले आवद पर महेनत नहीं पड़नी चावहए और न मदु्रा ही र्ांग होनी चावहए। उत्तम गायक को 

बड़ी ही सरलता से तथा स्िार्ाविकता से गाना चावहये। 

इन गणुों का समािशे वजस गायक से होगा िह वनश्वय ही उत्तम गायक माना जायगा। अि गायकों के मखु्य अिगणु 

नीचे वदये गये हैं:- 

1) बेसरुा गाना अथाात ्गाने में स्िर तथा श्रवुत अपने उवचत स्थान पर न लगना। 
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2) बेताला तथा बेलय गाना। 

3) नाक की आिाज से गाना। 

4) दााँतों को पीस कर गाना। 

5) वचकलाते हुए गाना। 

6) डर तथा र्य के साथ गाना। 

7) कााँपते हुए गाना अथात ्गाने में आिाज का कााँपना। 

8)  मुाँह बना कर गाना तथा गाते समय गरदन टेढ़ी करना। 

9) गाते समय मदु्राएाँ बनाना तथा हाथ-पैर चलाना। 

10) कका श आिाज में गाना। 

11) रस का ध्यान न रख कर अथाात नीरस गाना। 

12) राग की शदु्ता का ध्यान न रखते हुए गाना। 

13) लापरिाही से गाना। 

14) समय तथा श्रोताओ ां का जान न रखते हुए गाना। 

15) गीत के शब्दों का गलत उर्चचारण करते हुए गाना अथिा गीत के शब्दों को इस बरुी तरह से कहना वजससे शब्द 

समझ में न आ सकें । 

 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न 

2.1 ‘गायक को स्िाधीन तथा खलेु कण्ठ से गाना चावहये’ ये क्या ह?ै 

1) अिगणु  
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2) गणु   

3) एक और दो  

4) कोई नहीं  

2.2 ‘कका श आिाज में गाना’ ये क्या ह?ै 

1) अिगणु   

2) गणु   

3) एक और दो   

4) कोई नहीं 

2.3 ‘वचकलाते हुए गाना’ ये क्या ह?ै 

1) अिगणु   

2) गणु   

3) एक और दो   

4) कोई नहीं  

2.4 ‘गायक को वनडर होकर गाना चावहये’ ये क्या ह?ै 

1) अिगणु   

2) गणु   

3) एक और दो  

4) कोई नहीं 

2.5 ‘गाते समय मदु्राएाँ बनाना तथा हाथ-पैर चलाना‘ये क्या ह?ै 

1) अिगणु   

2) गणु   

3) एक और दो   
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4) कोई नहीं 

2.4 आविभाभि और वतरोभाि 

वतरोभाि-  

राग का विस्तार करते हुए कुशल गायक कर्ी-कर्ी समप्राकृवतक रागों की ्ाया वदखा कर श्रोताओ ां के मन में 

विवचत्रता उत्पधन कर दतेे हैं और ऐसे समय में श्रोता दसूरे राग की झलक स्पि सनुते हैं। इस वक्रया को राग का वतरो-र्ाि 

कहते हैं। परधत ुयह वतरोर्ाि बहुत कम समय में ही राग के विशषे स्िरों द्वारा नि कर वदया जाता ह।ै कर्ी-कर्ी ऐसा र्ी 

होता ह ै वक राग-विस्तार करते हुए उसी राग के कु् ऐसे स्िर अपने आप लग जाते हैं वजससे समप्राकृवतक रागों की 

्ाया उत्पधन हो जाती ह।ै कुशल गायक शीघ्र ही राग के विशषे स्िर समदुायों द्वारा इस ्ाया को नि करता ह।ै वतरोर्ाि 

साधारणतः दो प्रकार से होता ह ै:- 

(1) राग में समप्रक्कृत राग अथिा उससे वमलते-जलुते स्िर लगाने िाले रागों की ्ाया आने पर। 

(2) राग में विवर्धन स्िरों के प्रयोग से राग का रूप बदल जाने पर। 

आविभाभि- 

राग-विस्तार में जब अधय समप्राकृवतक रागों की झलक स्पि हो जाती ह ैअथिा जब उस राग के वर्धन-वर्धन स्िरों से 

राग का स्िरूप बदल जाता है, तब कुशल गायक शीघ्रता से राग के प्रमखु स्िरों को लगा कर वफर श्रोताओ ां के मन में 

अपने पिूा राग का स्िरूप अांवकत करता ह।ै दसूरे शब्दों में हम कह सकते हैं वक राग के वतरोर्ाि पर यह आिश्यक हो 

जाता ह ैवक उसको राग के प्रमखु स्िर-समदुायों द्वारा शीघ्र ही नि वकया जाए, वजससे श्रोताओ ां के मन में समप्रकृत राग 

का स्िरूप नि हो जाए। इस वतरोर्ाि को नि करने की वक्रया को ही आविर्ााि कहते हैं। राग-विस्तार में वतरोर्ाि ि 

आविर्ााि एक साथ ही एक के बाद एक होते हैं। अथाात ्जैसे ही राग में वतरोर्ाि हुआ िैसे ही गायक समप्रकृत राग का 

स्िरूप या झलक नि करने के वलए आविर्ााि करता ह।ै 

नीचे वतरोर्ाि ि आविर्ााि के उदाहरण वदये जाते हैं : 

(1) राग विहाग में समप्राकृवतक राग का वतरोभाि तथा आविभाभि-  
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वबहाग - गमग, ग म (म तीव्र) प, वन, ध, मप , गमग, ग म प वनसाांवन। 

राग शांकरा का लोप - साां, वन प, प ग, पग, रेग रेसा। 

अविर्ााि-सा तब, पधगमग, रे सा। 

(2) राग भैरिी – गमधवनसाां, रेंसाां वन साां,ध प। 

वतरोर्ाि- (राग मालकौंस) –ग म ग , सा ग म ग। 

अविर्ााि-सा रे सा, ग म ध प म ध म ग रे सा। 

दसूरे प्रकार से वतरोर्ाि तब होता ह,ै जब राग के विवर्धन स्िरों से राग का स्िरूप व्प जाता ह।ै उदाहरणाथभ राग 

खमाां का वतरोभाि-आविभाभि इस प्रकार होगा। 

राग खमाज- ग म प ध वन ध, म ग, ग म प ध वन साां। 

वतरोर्ाि- वन प, म ग म, सा ग रे वन (मांद्र ),सा ग म ।    

आविर्ााि- ग म ध वन ध म ग। 

 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

2.6 प्रमखु राग प्रस्तवुत के समय दसूरे राग की ्ाया वदखाना क्या ह?ै 

1) सरगम 

2) वतरोर्ाि 

3) तराना 

4) ्ाया 

2.7 दसूरे राग की ्ाया वदखने के बाद पनुः प्रमखु राग म ेआना क्या कहलाता ह?ै 

1) मकुी 

2) तान 
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3) आविर्ााि 

4) तराना 

2.5 सारांश 

गायकों के गणु तथा अिगणु और आविर्ााि और वतरोर्ाि र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का एक महत्िपणूा विषय ह,ै 

वजसके वबना अर्च्े सांगीत की ककपना र्ी नहीं की जा सकती। इनके अध्ययन और के अभ्यास से शास्त्रीय सांगीत मे 

तैयारी और पररपक्क्िता आती ह,ै जो श्रोताओ ां को अनायास ही मांत्रमगु्ध करती हैं। शास्त्रीय सांगीत म ेअलांकार अभ्यास 

से सांगीतज्ञ के गायन िादन म ेरांजकता और पररपक्क्िता आती ह।ै  

2.6 शब्दािली 

 ्ाया (Chhaya): वकसी एक राग के गायन या िादन म ेएकदम से दसूरे राग का आबग वदखाना।  

 राग (Raga): सांगीत का एक विशषे सांरचनात्मक पद्वत, जो स्िरों के विशषे क्रम का उपयोग करके र्ािनात्मक 

और मनोरांजन को व्यक्त करता ह।ै 

 ताल (Taal): सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना 

करने में मदद करता ह।ै 

 लय (Lay): सांगीत में गवत या चलन को लय कहा जाता ह,ै जो ताल की गवत को वनवदाि करता ह।ै 

 श्रवुत (Shruti): सांगीत में सबसे ्ोटे स्िर को श्रवुत कहा जाता ह,ै जो स्िर स्थान पर वकसी र्ी विस्तार में पाया 

जा सकता ह।ै 

 स्िर (Swar): सांगीत में विवर्धन ऊजााओ ां को स्थान दनेे िाले तारों को स्िर कहा जाता ह,ै जो सांगीत के मलू 

र्ाग हैं। 

 सप्तक (Saptak) सात स्िरों के क्रमानसुार समहू को सप्तक कहते हैं। 

 अलांकार (Alankaar): सांगीत में आकषाकता और सौंदया को बढ़ाने के वलए स्िरों या ताल के विशषे प्रयोग को 

अलांकार कहा जाता ह।ै 
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 समप्राकृवतक राग (Samprakrit Raag) वकसी एक राग से वमलते जलुते राग।  

2.7 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 1 

2.1 उत्तर: 2  

2.2 उत्तर: 1 

2.3 उत्तर: 1  

2.4 उत्तर: 2 

2.5 उत्तर: 1 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 2 

2.6 उत्तर: 2 

2.7 उत्तर: 3  
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प्रो. केशि शमाा द्वारा साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी। 

डॉ. मतृ्युांजय शमाा द्वारा साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी। 

डॉ. वनमाल वसांह द्वारा साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी। 

2.9 भनुशंवसत पठन 
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2.10 पाठगत प्रश् न 

प्रश् न 1. गायकों के गणु अिगणुों को िसू्टर सवहत वलवखए । 

प्रश् न 2. गायकों के 15 गणु वलवखए। 

प्रश् न 3. गायकों के 15 अिगणु वलवखए। 

प्रश् न 4. आविर्ााि और वतरोर्ाि का अथा विस्तार सवहत वलवखए। 

प्रश् न 5. आविर्ााि और वतरोर्ाि का अथा एिां रागों म ेआविर्ााि और वतरोर्ाि को उदाहरण सवहत वलवखए। 
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इकाई-3 

तीन ताल 
   

इकाई की रूपरेखा  

 

3.1 र्वूमका 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 तीन ताल पररचय  

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

3.4 दादरा ताल उदाहरण के वलए  

           स् ियां जाांच अभ् यास 2 

3.5 साराांश 

3.6 शब्दािली 

3.7 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

3.8 सांदर्ा 

3.9 अनशुांवसत पठन 

3.10 पाठगत प्रश् न 
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3.1 भूवमका 

 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA303 की यह तीसरी इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशेष रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, ताल का अथा पररचय और विस्ततृ अध्ययन वकया गया ह।ै  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत में रागों का प्रस् तवुतकरण विशेष रूप से होता ह,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कणावप्रय, 

िवैचत्रतापणूा तथा आनांददायक होता ह।ै लेवकन राग के साथ अगर ताल न हो तो ऐसे सांगीत की तो हम ककपना र्ी नहीं 

कर सकते। आज के समय में शास् त्रीय सांगीत के कलाकार रागों को अपने मांच प्रदशान के समय प्रस्ततु करते हैं तो उधहें 

राग के साथ ताल का र्ी उतना ही ज्ञान होना चावहए वजतना वक राग का । गायन या िादन का अभ्यास अगर ताल के 

साथ वकया जाए तो ताल म ेपकड़ तो आती ही ह,ै  साथ ही प्रस्तवुत म ेर्ी चार चााँद लग जाते हैं।  

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी ताल विषय का अथा पररर्ाषा और ताल की एकगणु, दगुणु और तीनगणु के 

बारे म ेविस्तार से अध्ययन कर पाएांग ेतथा साथ ही वसतार िादन पर ताल के साथ अभ्यास से अपने िादन म ेमधरुता 

पररपक्क्िता ला सकें ग।े विद्याथी इस विषय के अध्ययन के पश्चात स्ियां ताल को समझने और ताल के साथ धयाय करन े

में समथा हो सकें ग।े 

3.2 उदे्दश्य 

 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 ताल का अथा समझ सकें ग।े 

 विर्ाग, सम, ताली और खाली का अथा समझ सकें ग।े 

 तीन ताल का पररचय जान सकें ग।े  

 दादरा ताल का पररचय जान सकें ग।े  
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 तीन ताल की एकगणु दगुणु और तीन गणु करना जान सकें ग।े  

 दादरा ताल की एकगणु दगुणु और तीन गणु करना जान सकें ग।े 

 तीन ताल के अभ्यास से वकसी र्ी रचना को अर्च्े से वनर्ा सकें ग।े 

 तीन ताल के अभ्यास से वकसी र्ी रचना को अर्च्े से वनर्ा सकें ग।े 

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल ताल के तकनीकी पहलओु ां को जान पाएांग,े बवकक इसके गहरे साांगीवतक, 

साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी समझ सकें गे। इससे उनके सांगीत के प्रवत दृविकोण में गहराई और समवृद् 

आएगी, साथ ही मांच प्रदशान म ेपररपक्क्िता का अनरु्ि र्ी प्राप् त होगा, जो वक उनके र्विष् य में सहायक वसद् होगा। 

3.3  तीन ताल पररचय 

ताल नाम- तीन ताल  

मात्राएां- सोलह मात्राएां 

िाद्य यांत्र- तबला िाद्य यांत्र का ताल 

खाली- एक खाली (नौिीं मात्रा पर) 

विर्ाग- चार-चार  मात्राओ ां के चार मात्रा विर्ाग 

ताली- पहली  मात्रा पर सम तथा पााँचिीं और तेरहिीं मात्राओ ां पर क्रमशः पहली और दसूरी ताली 

खास विशेषता-  इस ताल का प्रयोग र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म ेख्याल गायन/िादन विधा के साथ बहुतायत वकया 

जाता ह।ै इस ताल को सर्ी तालों का राजा र्ी कहा जाता ह।ै 

 

तीन ताल ठाह लय (एकगुण) 

मात्राएं 1 2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

बोल धा  धधिं  धधिं  धा  धा  धधिं  धधिं  धा  धा  ध िं  ध िं   ा   ा  धधिं  धधिं  धा  

चिन्ह x     2    0     3     
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तीन ताल (दुगुण) 

मात्राएं 1 2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

बोल धाधध धधिंधा धाधधिं धधिंधा धाध िं ध िं ा   ाधधिं धधिंधा धाधध धधिंधा धाधधिं धधिंधा धाध िं ध िं ा   ाधधिं धधिंधा 

चिन्ह x     2    0     3     

 

तीन ताल (चतगुण) 

मात्रा

एं 
1 2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

बोल 
धाधधिं

धधिं  

धाधा

धधिं 

धधिंधा

धा 

ध िंध िं

 ा  

 ाधधिं

धधिं 

धाधा

धधिं 

धधिंधा

धा 

धधिंधधिं

धा  

धाध िं

ध िं 

 ा ा

धधिं  

धधिंधा

धा 

धधिंधधिं

धा 

धाधधिं

धधिं 

धाधा

ध िं 

ध िं ा

 ा 

धधिंधध

धा 

चिन्ह x     2    0     3     

 

तीन ताल (िौगुण) 

मा

त्राएं 
1 2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

बोल 
धाधधिं

धधिंधा 

धाधधिं

धधिंधा 

धधिंध िं

ध िं ा  

 ाधधिं

धधिंधा  

धाधधिं

धधिंधा 

धाधधिं

धधिंधा 

धधिंध िं

ध िं ा  

 ाधधिं

धधिंधा  

धाधधिं

धधिंधा 

धाधधिं

धधिंधा 

धधिंध िं

ध िं ा  

 ाधधिं

धधिंधा  

धाधधिं

धधिंधा 

धाधधिं

धधिंधा 

धधिंध िं

ध िं ा 
 ाधधिं

धधिंधा 

चि

न्ह 
x     2    0     3     

 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न 

 

3.1 तीन ताल म ेवकतनी मात्राएां होती हैं? 

1) 16 

2) 14  

3) 10  

4) 12 
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3.2 तीन ताल म ेवकतने मात्रा विर्ाग होते हैं? 

1) 5  

2) 4 

3) 6  

4) 12 

3.3 तीन ताल म ेकौन सी मात्रा पर सम ह ै? 

1) 5 

2) 8 

3) 1  

4) 12 

3.4 तीन ताल म ेसम को वमलाकर वकतनी ताली होती हैं? 

 1) 5 

2) 3  

3) 5 

4) 12 

3.5 तीन ताल म ेवकतनी खाली होती हैं? 

1) 5 

2) 1 

3) 5 

4) 2 
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3.4 ताल दादरा पररचय 

ताल नाम- दादरा ताल 

मात्राएां- ्ः मात्राएां 

िाद्य यांत्र- तबला िाद्य यांत्र का ताल 

खाली- एक खाली (चौथी मात्रा पर) 

विर्ाग- तीन-तीनमात्राओ ां के दो मात्रा विर्ाग 

ताली- पहली  मात्रा पर सम 

खास विशेषता-  इस ताल का प्रयोग गीत , गजल, र्जन और लोक सांगीत म ेबहुतायत वकया जाता ह।ै  

ताल दादरा ठाह लय (एकगुण) 

मात्राएिं  1 2  3  4   5   6  

बोल धा  धधिं  ना  धा  ध   ना 

धिन्ह x    0   

 

ताल दादरा (दुगुण) 

मात्राएिं  1 2  3  4   5   6  

बोल धाधध   नाधा  ध ना  धाधध   नाधा  ध ना  

धिन्ह x    0   

 

ताल दादरा (चतगुण) 

मात्राएिं  1 2  3  4   5   6  

बोल धाधधना धाध ना धाधधना धाध ना धाधधना धाध ना 

धिन्ह x    0   
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ताल दादरा (िौगुण) 

मात्राएिं  1 2  3  4   5   6  

बोल धाधधनाधा   ध नाधाधध नाधाध ना धाधधनाधा   ध नाधाधध नाधाध ना 

धिन्ह x    0   

 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

3.1 दादरा ताल म ेवकतनी मात्राएां होती हैं? 

1) 3 

2) 5  

3) 6  

4) कोई नहीं 

3.2 दादरा ताल म ेवकतने मात्रा विर्ाग हैं? 

1) 2 

2) 5  

3) 6 

4) कोई नहीं 

3.3 दादरा ताल सम के अलािा वकतनी ताली हैं? 

1) 2 

 2) 1  

3) 6  

4) कोई नहीं 

3.4 दादरा ताल म ेवकतनी खाली हैं? 
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1) 2 

2) 8 

3) 6  

4) 1 

3.5 धा धी ना, धा वत ना वकस ताल के बोल हैं ? 

1) झपताल  

2) एकताल  

3) चौताल 

4) दादरा 

3.5 सारांश 

ताल र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का एक महत्िपूणा विषय ह,ै वजसके वबना अर्च्े सांगीत की ककपना र्ी नहीं की जा 

सकती। ताल के अभ्यास से शास्त्रीय सांगीत म ेतैयारी और पररपक्क्िता आती ह,ै जो श्रोताओ ां को अनायास ही मांत्रमगु्ध 

करती हैं। शास्त्रीय सांगीत म ेताल अभ्यास से सांगीतज्ञ के गायन िादन म ेरांजकता और पररपक्क्िता आती ह।ै ताल म े

पकड़ के साथ वकसी र्ी मात्रा से तान या बांवदश उठाकर सम पर विवचत्रता पैदा करते हुए आया जाता ह।ै  

3.6 शब्दािली 

 ताल (Taal): सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना 

करने में मदद करता ह।ै 

 लय (Lay): सांगीत के समान गवत को लय कहते हैं, सांगीत में लय अत्यांत महत्पणूा हैं, लय के वबना सांगीत की 

ककपना र्ी करना असांर्ि हैं।  

 मात्रा (Matra): ताल की इकाई को मात्रा कहते हैं।  
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 ताली (Taali): सम के अलािा अधय विर्ागों की पहली मात्रा पर जहााँ हथेली पर दसुरे हाथ की हथेली के 

आघात द्वारा ध्िवन उत्पधन की जाती है, उसे ताली कहते हैं।  

 खाली (Khali): ताल दतेे समय जहााँ विर्ाग की प्रथम मात्र पर ध्िवन न करके केिल हाथ वहलाकर इशारा कर 

दतेे हैं, उसे 'खाली' कहते हैं. अवधकतर खाली ताल के बीच की मात्र अथिा उसके आस पास हीं कहीं पड़ती ह।ै  

 विर्ाग (Vibhag): ताल को कु् वनवश्चत मात्राओ ां में बाांटना वजससे र्रे एिां खाली जगहों का पता लग ेउस े

विर्ाग कहते हैं 

3.7 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

3.1 उत्तर: 1 

3.2 उत्तर: 2 

3.3 उत्तर: 3 

3.4 उत्तर: 2 

3.5 उत्तर: 2 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 2 
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डॉ. वनमाल वसांह द्वारा साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी। 

3.9 भनुशंवसत पठन 

श्रीिास् ति, हररश् चद्र. (2015). राग पररचय (र्ाग 2), सांगीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद। 

श्रीिास् ति, हररश् चद्र. (1998). मधरु स् िरवलवप सांग्रह. सांगीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद। 

3.10 पाठगत प्रश् न 

प्रश् न 1. तीनताल का पररचय एिां एकगणु वलवखए । 

प्रश् न 2. दादरा ताल का पररचय एिां एकगणु वलवखए । 

प्रश् न 3 तीनताल और दादरा ताल का पररचय एिां एकगणु वलवखए । 

प्रश् न 4. तीनताल का पररचय एिां एकगणु और दगुणु वलवखए । 

प्रश् न 5. दादरा ताल का पररचय एिां एकगणु और दगुणु वलवखए । 

प्रश् न 6. तीनताल और दादरा ताल का पररचय एिां एकगणु और दगुणु वलवखए । 

प्रश् न 7. तीनताल और दादरा ताल का पररचय एिां तीन ताल की एकगणु और दगुणु वलवखए । 

प्रश् न 8. तीनताल और दादरा ताल का पररचय एिां दादरा ताल की एकगणु और दगुणु वलवखए । 

प्रश् न 9. तीनताल और दादरा ताल का पररचय एिां तीन ताल की एकगणु और वतगणु वलवखए । 

प्रश् न 10. तीनताल और दादरा ताल का पररचय एिां दादरा ताल की एकगणु और वतगणु वलवखए । 
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इकाई-4 

रागक का समय वसद्ांत 
 

   

इकाई की रूपरेखा  

 

4.1 र्वूमका 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 रागों का समय वसद्ाांत पररचय  

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

4.4 साराांश 

4.5 शब्दािली 

4.6 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

4.7 सांदर्ा 

4.8 अनशुांवसत पठन 

4.9 पाठगत प्रश् न 
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4.1 भूवमका 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA203 की यह चौथी इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशषे रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, रागों का समय वसद्ाांत का अथा पररचय और विस्ततृ 

अध्ययन वकया गया ह।ै  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत में रागों का प्रस् तवुतकरण विशेष रूप से होता ह,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कणावप्रय, 

िवैचत्रतापणूा तथा आनांददायक होता ह।ै आज के समय में शास् त्रीय सांगीत के कलाकार रागों को अपने मांच प्रदशान के 

समय प्रस्ततु करते हैं। रागों को गाने बजाने का एक वनवश्चत समय वनधााररत ह।ै अगर वकसी र्ी राग को उस वनधााररत 

समय पर प्रस्ततु वकया जाए तो उस राग की वमठास और सुांदरता की ज्यादा अनरु्वूत होती ह।ै इसवलए इस विषय के 

अध्ययन से विद्याथी को इन विधाओ ां का गहरा अनरु्ि हो पाएगा और िो इधहें समझ कर अपने सांगीत जीिन म े

आत्मसात कर पाएगा। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी रागों का समय वसद्ाांत विषय का अथा पररर्ाषा और इन के प्रकार और रूपों 

के बारे म ेविस्तार से अध्ययन कर पाएांग ेतथा साथ ही वसतार िादन पर जोड़ के अभ्यास से अपने िादन म ेमधरुता ला 

सकें ग।े आश्रय राग के अध्ययन से विद्याथी रागों के बीच के अांतर को समझ पाएगा। 

4.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 रागों का समय वसद्ाांत का अथा समझ सकें ग।े 

 परमले प्रकाशक रागों का अथा समझ पाएांग।े 

 सांवध प्रकाश राग का अथा समझ पाएांग।े 

 ऋत ुरागों का अथा समझ पाएांगे।  

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल रागों का समय वसद्ाांत के तकनीकी पहलओु ां को जान पाएांगे, बवकक इसके 

गहरे साांगीवतक, साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी समझ सकें ग।े इससे उनके सांगीत के प्रवत दृविकोण में गहराई 
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और समवृद् आएगी, साथ ही मांच प्रदशान म ेपररपक्क्िता का अनरु्ि र्ी प्राप् त होगा, जो वक उनके र्विष् य में सहायक 

वसद् होगा। 

4.3  रागक का समय वसद्ांत पररचय  

र्ारतीय सांगीत वजतना परुाना ह,ै उतना इसका के्षत्र विशाल ह।ै आज सांगीत का प्रत्येक विषय के साथ सम्बधध ह,ै र्ले 

ही िह गवणत, समाज शास्त्र, राजनीती, इवतहास या विज्ञान हो। प्रत्येक विषय का एक दसूरे के साथ वकसी न वकसी रूप 

में सम्बधध ह।ै आवद काल से सांगीत ऋतओु ां जसेै ग्रीष्म, शरद, बसांत, िषाा तथा वदन और रात के समय से जडु़ा हुआ ह।ै 

यहााँ तक की ग्रह, नक्षत्र और मनोविज्ञान के आधार पर र्ी रागों के अलग-अलग समय वनवश्चत वकए गए हैं। िसैे तो राग 

जब र्ी चाहें गा सकते हैं लेवकन वनवश्चत समय पर गाने स ेअसीम आनधद की प्रावप्त होती ह।ै प्राचीन समय में रागों के 

समय वसद्ाांत के विषय में अनेकों कहावनयों ि दधत कथाएाँ प्रचवलत रही हैं। इसके साथ ही गरुु ग्रधथ सावहब में राग-

रागवनयों को समयानसुार अांवकत वकया गया ह।ै 

नारद ऋवष िाली कथा प्रत्येक पसु्तक में अांवकत वमलती ह ैवक राग रागवनयों के अांग र्ांग दखे कर र्गिान श्री कृष्ण ने 

पू् ा वक आप कौन हैं? तब उधहोंने उत्तर वदया वक ऋवष नारद हमें बे-समय गाता ह,ै हम नींद में इधर-उधर वगर जाते हैं 

और हमारे अांग-र्ांग हो चकेु हैं। इसवलए ऋवष को कहा जाए वक यह हमें उवचत समय पर ही याद करे। तब र्गिान श्री 

कृष्ण ने नारद को समझाया वक िह ऐसा न करे। नए शोधों में यह कहा गया ह ैवक रागों के समय की बात केिल भ्रम ही 

ह।ै जो र्ी हो लेवकन आज हमारे सांगीत में रागों को समय के अनसुार गाने का विधान ह।ै हमारे वहधदसु्तानी सांगीत में 

रागों के समय वनवश्चत वकए गए हैं और कहा जाता ह ैवक यवद रागों को उनके समय अनसुार गाया-बजाया जाए तो उस 

राग के गाय र्ी अवधक आनधद की प्रावप्त होती ह ैऔर राग समयानसुार गाने-बजाने से और अवधक वखलता ह।ै 

वहधदसु्तानी सांगीत पद्वत में वजस प्रकार अधय वनयमों एिां वसद्ाधतों का पालन वकया जाता ह ैउसी प्रकार रागों के गायन 

अथिा िादन के समय को वनधााररत वकया गया ह ैतथा उसका पालन वकया जाता ह।ै समय सांगीत शास्त्र के अनसुार 

रागों के गायन अथिा िादन के समय को उनके कोमल तीव्र स्िरों के आधार पर वनधााररत वकया गया ह।ै 
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सप्तक को दो र्ागों में बााँटा गया ह।ै पिूा र्ाग तथा उत्तर र्ाग। सप्तक के सात शदु् स्िरों में तार सप्तक का 'सा' वमलाकर 

'सारेगम तथा पधवनसाां इस प्रकार स्िरों की सांख्या आठ कर ली जाए और वफर इसके दो वहस्से कर वदए जाएां तो 'सा रे ग 

म', यह सप्तक का पिूाांग और प ध वन साां,' यह सप्तक का उत्तराांग कहा जाएगा। कहने का तात्पया यह ह ैवक प्रथम र्ाग 

को पिूाांग तथा वद्वतीय र्ाग को उत्तराांग कहा जाता ह।ै वजनके आधार पर िादी-सम्िादी वनधााररत वकए जाते हैं तथा 

िादी-सम्िादी के आधार पर रागों का गायन समय जाना जाता ह।ै िादी-सम्िादी कर्ी र्ी एक र्ाग के नही होते। उनमें 

चार अथिा पााँच स्िरों का अधतर होता ह।ै  

स्िरों के आधार पर रागों के र्ाग 

स्िरों के आधार पर रागों को दो र्ागों में बााँटा गया ह ै- 

1 पूिाभगिादी राग 

यवद राग का िादी स्िर सप्तक के पिूाांग अथाात् 'सा रे ग म इन स्िरों में से होता ह ैतो उधहें पिूाागिादी राग कहा जाता 

गाए-बजाएां जाते हैं। ह।ै ऐसे राग प्रायः वदन के पिूा र्ाग अथाात ्12 बज ेवदन से रात्री के 12 बजे तक 2 तक गाए बजाए 

जाते हैं।  

2 उतरांगिादी राग 

यवद राग का िादी स्िर उत्तराांग अथाात ्प ध वन साां,' इन स्िरों में से होता ह ैतो उधहें उत्तराांगिादी राग कहा जाता ह।ै ऐसे 

राग प्रायः वदन के उत्तर र्ाग अथाात ्रात्री 12 बज ेसे वदन के 12 बज ेतक ही गाए-बजाए जाते हैं। 

उपरोक्त िणान से यह स्पि हो जाता ह ैवक राग के यादी स्िर को जान लेने पर उस राग के गायन-िादन समय का ज्ञान हो 

जाता ह।ै जसैे राग आसािरी का िादी स्िर धैित ह,ै अथाात ्यह सप्तक का उत्तराांग स्िर ह,ै तो इसके गायन-िादन का 

समय र्ी प्रातःकाल ह ैअथाात ्रात्री के 12 बज ेसे वदन के 12 बज ेतक का जो समय ह ैउसी के अधतगात ्प्रातःकाल आ 

जाता ह।ै इसी प्रकार राग यमन का िादी स्िर गाधधार ह,ै जो वक सप्तक के पिूाांग का स्िर ह ैअतः यमन राग के गायन-

िादन का समय रात्री का प्रथम प्रहर माना जाता ह,ै जो वक वदन के 12 बज ेसे रात्री के 12 बज ेतक के क्षेत्र में आता ह ै

इसवलए राग यमन को पिूाांगिादी राग कह कर पकुारा जाता ह ैतथा राग आसािरी को उत्तराांग िादी राग कहा जाता ह।ै 
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उपरोक्त वििरण के पश्चात्प्रश्न यह उठता ह ैवक राग र्रैिी में िादी स्िर मध्यम ह ैजो वक सप्तक के पिूाांग का स्िर ह,ै वफर 

र्ी क्या कारण ह ैवक राग र्रैिी का गायन-िादन समय प्रातःकाल माना जाता ह ैजबवक र्रैिी का गायन-िादन समय 

वदन का उत्तर र्ाग अथाात ्12 बज ेवदन से 12 बज ेरात्री तक होना चावहए। जबवक प्रातःकाल तो उत्तर र्ाग के अधतगात् 

आता ह ैवफर र्रैिी का िादी स्िर, सप्तक के पिूाांग का क्यूाँ ह ै? इसी प्रकार यह र्ी शांका रहती ह ैवक राग कामोद में 

पांचम स्िर िादी ह,ै जोवक सप्तक के उत्तराांग का स्िर ह,ै वफर इसे क्यों पिूा र्ाग अथाात ्रात्री के प्रथम प्रहर में गाते-बजाते 

हैं। इन शांकाओ ां का समाधान यह ह ैवक उत्तर र्ारतीय सांगीत पद्वत में यद्यवप 'सा रे ग म' को सप्तक का पिूाांग तथा प ध 

वन साां को उत्तराांग कहा गया ह,ै वकधत ुकु् पिूाागिादी तथा उत्तराांगिादी स्िरों को उपरेक्त िगीकरण में लाने के वलए 

पिूाांग का के्षत्र'सारेगमप' और उत्तराांग का के्षत्र' म प ध वन साां' इस प्रकार बढ़ा कर माना गया ह।ै इस प्रकार सप्तक के दो 

र्ाग करने से सा, म, प, ये तीनों स्िर सप्तक के पिूाांग तथा उत्तराांग दोनों र्ागों में आ जाते हैं। जब इन तीनों स्िरों में से 

कोई स्िर िादी होता ह ैतो िाह राग पिूाागिादी र्ी हो सकता ह ैऔर उत्तराांगिादी र्ी। अतः र्रैिी और कामोद जसेै राग 

इसी श्रेणी में आते हैं और कामोद में पांचम िादी होते हुए र्ी उसे पिूाागिादी राग कह सकते हैं। क्योंवक ये दोनों ही राग 

सप्तक के बढ़ाए हुए के्षत्र में आ जाते हैं। इस प्रकार अधय कु् राग र्ी इस श्रेणी में आकर अपना के्षत्र बना लेते हैं। 

उत्तर र्ारतीय सांगीत पद्वत में रागों के गायन-िादन के बारे में समय वसद्ाधत (ज्पउम जीमितल) प्राचीनकाल से चला 

आ रहा ह।ै यद्यवप प्राचीन तथा आधवुनक रागों में समय वसद्ाधत पर कु् मतर्दे ह,ै वजनका कारण रागों के स्िरों में 

उलट-फेर हो जाना ह,ै तथावप यह तो स्िीकार करना ही पडे़गा वक हमारे प्राचीन सांगीत पांवडतों ने रागों को उनके ठीक 

समय पर गाने-बजाने का वसद्ाधत अपने ग्रधथों में स्िीकार वकया ह।ै उसी को आज के सांगीतज्ञ र्ी स्िीकार करके अपन े

रागों में समय वसद्ाधत का पालन कर रह ेहैं। 

रागों के समय विर्ाजन के वलए तीन मखु्य िगा :- 

रागों के समय विर्ाजन के वलए तीन मखु्य िगों का वनयम रखा गया ह ैतथा समस्त पिूाागिादी तथा उत्तराांगिादी राग 

इन तीन िगों के अधतगात माने गए हैं। ये तीन िगा इस प्रकार हैं- 

क). प्रथम िगा (रे ध कोमल स्िर िाले राग) 
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ख). वद्वतीय िगा (रे ध शदु् स्िर िाले राग) 

ग) ततृीय िगा (ग वन कोमल स्िर िाले राग) 

इसके अवतररक्त दो िगा और माने हैं:- 

च) परमले प्रिशेक राग 

्) ऋत ुराग 

क). प्रथम िगभ (रे ध कोमल स्िर िाले राग) 

वजन रागों में ' रेध' स्िर कोमल लगते हैं उन रागों को प्रातःकालीन तथा साांयकालीन समय में रखा गया ह।ै इन रागों को 

सांवधप्रकाश राग र्ी कहा जाता ह ैअथाात ्वदन और रात दो समय की सांवधयों में इन रागों का समय वनधााररत वकया गया 

ह।ै वदन और रात की सांवध अथाात ्मले होने के समय को सांवधकाल कहते हैं। प्रातः सयूा उदय से पहले और शाम को 

सयूाास्त से कु् पहले का समय ऐसा होता ह,ै वजसे न तो वदन ही कह सकते हैं और न रात ही। इसी समय को 

सांवधप्रकाश की बेला कहा जाता ह।ै इस बेला में जो राग गाए-बजाए जाते हैं, उधहें ही 'सांवधप्रकाश राग' कहते हैं। जसैे 

र्रैि, कावलांगड़ा, र्रैिी, पिूी, मारिा इत्यावद। सांवध प्रकाश के र्ी दो र्ाग माने गए हैं- 

भ). प्रातःकालीन संवधप्रकाश राग 

जो राग सयूोदय के समय गाए-बजाए जाएां ि ेप्रातःकालीन सांवधप्रकाश राग' कहलाते हैं। 

आ) सांयकालीन संवधप्रकाश राग  

जो राग सयूाास्त के समय गाए-बजाए जाएां उधहें 'साांयकालीन सांवधप्रकाश राग' कहा जाता ह।ै 

कौन से राग प्रातःकालीन सांवधप्रकाश राग हैं और कौन से साांयकालीन सांवधप्रकाश राग ह ैयह जानना र्ी ज़रूरी ह।ै 

इसका ज्ञान करने के वलए मध्यम स्िर का बड़ा महत्ि माना जाता ह।ै वजन रागों में शदु् मध्यम प्रयोग होता ह,ै उधहें 

प्रातःकालीन सांवधप्रकाश राग कहा जाता ह ैजसेै र्रैि और कावलांगड़ा आवद राग प्रातकालीन सांवधप्रकाश राग माने जाते 

हैं तथा वजन रागों में मध्यम स्िर तीव्र प्रयोग होता ह,ै उधहें साांयकालीन सांवधप्रकाश राग कहा गया ह ैजसेै - पिूी, मारिा 

आवद राग साांयकालीन सांवधप्रकाश राग माने जाते हैं। 
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इसी कारण मध्यम स्िर को अत्यधत महत्िपणूा स्िर माना जाता ह।ै इसे 'अध्यदशाक स्िर' कह कर र्ी पकुारा जाता ह।ै 

क्योंवक मध्यम के शदु् तथा विकृत दोनों ही रूप राग के वदन और रात्री के समय को वनधााररत करते हैं। 

ख). वितीय िगभ (रे ध शुद् स्िर िाले राग) 

वजन रागों में ' रे ध' शदु् लगता ह,ै उनका गायन-िादन समय वदन तथा रात्री का प्रथम प्रहर माना जाता ह।ै दसूरे शब्दों में 

हम यह र्ी कह सकते हैं वक रे ध शदु् लगने िाले रागों के गाने-बजाने का समय सांवधप्रकाश-काल के बाद आता ह ै

क्योंवक सांवधप्रकाश-काल वदन में दो बार आता ह,ै अतः इस िगा के रागों के गाने-बजाने का समय र्ी चौवबस घण्टों में 

दो बार आता ह।ै इस िगा में ककयाण, वबलािल तथा खमाज बाट के राग गाए-बजाए जाते हैं। 

प्रातःकालीन सांवधप्रकाश रागों के बाद गाए-बजाए जाने िाले रागों में वदन चढ़ने के साथ-साथ ही शदु् ररषर् तथा शदु् 

धैित की प्रधानता बढ़ती जाती ह।ै इस प्रकार प्रातः सात बजे से दस बज ेतक और शाम को सात बज ेसे दस बज ेतक 

दसूरे िगा के अथाात ्'रे घ शदु् स्िर िाले राग गाए-बजाए जाते हैं। इस िगा में गाधधार' का शदु् होना आिश्यक ह।ै साथ 

ही इस िगा में र्ी मध्यम स्िर का महत्ि रहता ह।ै जसैे प्रातः सात बजे से दस बज ेतक गाए-बजाए जाने िाले रागों में 

शदु् मध्यम की प्रधानता रहती ह ैजसेै- वबलािल, दशेकार इत्यावद राग और शाम के सात बज ेसे दस बज ेतक गाए-

बजाए जाने िाले रागों में तीव्र नध्यन की प्रधानता रहती ह ैजसैे ककयाण, मारूवबहाग, श्यामककयाण खमाज इत्यावद 

राग। 

 ग).  वन कोमल स्िर िाले राग) 

 

'रे ध' शदु् स्िर लगने िाले रागों के बाद 'ग वन कोमल स्िर लगने िाले रागों का िगा आता ह ैअथाात ्कोमल 'ग वन स्िर 

िाले राग वदन में दस बज ेसे साांय चार बज ेतक और रात्री में दस बज ेसे सबुह के चार बज ेतक गाए-बजाए जाते हैं। इस 

िगा के रागों का समय वदन के प्रथम प्रहर के बाद माना जाता ह।ै वदन के वद्वतीय प्रहर के बाद र्ी इन रागों का समय आता 

ह।ै वदन के प्रथम प्रहर में आसािरी थाट के रागों का समय वनधााररत वकया गया ह ैऔर वदन के वद्वतीय प्रहर के बाद 

काफी थाट के राग गाए-बजाए जाते हैं। इस िगा के रागों की विशेष पहचान यह ह ै वक इनमें कोमल गाधधार अिश्य 
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होगा, चाह ेरे ध शदु् हों या कोमल। इत िगा के रागों में प्रातःकाल आसािरी, जौनपरूी, गाधधारी तोड़ी इत्यावद राग तथा 

रात्री में यमन इत्यावद गाने-बजाने के बाद जैसे-जसैे आधी रात्री का समय आता जाता ह ैतब बागशे्री, जयजयिधती, 

मालकााँस इत्यावद राग गाए-बजाए जाते हैं। 

न तीन मखु्य िगों के आधार पर समस्त रागों के समय पणूातया वनधााररत नही हैं। आजकल कु् राग ऐसे र्ी प्रचार में हैं 

वजनमें केिल एक ही स्िर कोमल होता ह।ै जसैे पटदीप, मधुबधती इत्यावद। कु् राग एसे र्ी हैं वजनमें दोनों मध्यम समान 

रूप से प्रयोग होते हैं। इनमें से कु् राग वदन के प्रथम प्रहर में तथा कु् रात्री के प्रथम प्रहर में माने गए हैं। जसैे यमनी 

वबलािल, केदार, कामोद इत्यावद। कु् राग ऐसे र्ी हैं वजनमें रे ध कोमल के साथ 'वन र्ी कोमल प्रयोग होती ह ैजसै े

वदन में आसािरी, दसेी आवद तथा रात्री में कानड़ा के प्रकार गाए जाते हैं। 

रागों के समय वसद्ाधत के अधय दो िगा इस प्रकार हैं:- 

च) परमेल प्रिेशक राग 

परमले' का अथा ह,ै दसूरा कोई मले और प्रिशेक अथाात ्प्रिशे करने िाला अथाात ्जसैा वक नाम से ही प्रतीत होता ह ै

वक जो राग एक मले से दसूरे मले अथिा थाट में प्रिेश करता ह,ै उधहें परमले प्रिशेक' राग कहा जाता ह।ै ये राग ऐसे 

समय में गाए-बजाए जाते हैं जब इनके थाट का समय समाप्त होने का होता ह ैऔर दसूरे थाट में प्रिशे कराते हैं, अथाात ्

दसूरे थाट के रागों का समय शरुू होने का होता ह।ै इन रागों की दसूरी विशेषता यह ह ैवक इनमें दोनों िगों के स्िर स्पि 

होते हैं। जसेै वक साांयकालीन सांवधप्रकाश राग के पहले तथा गवन कोमल के बाद मलुतानी परमले प्रिशेक राग गाया 

जाता ह।ै इसके अवतररक्त राग जयजयिधती और राग मालगूांजी र्ी परमले प्रिशेक राग ही माने जाते हैं। ये रे ध शदु् तथा 

'ग वन कोमल िाले रागों में प्रिेश कराते हैं। 

छ) ऋतु राग:- 

उपरोक्त तीन िगों के अवतररक्त कु् राग ऐसे र्ी हैं वजधहें इन िगों पर ध्यान न दकेर ऋत ुके अनसुार वकसी र्ी समय 

गाया-बजाया जाता ह ैजसैे मकहार, बसधत, बहार, काफी आवद अांग के राग। ये राग ऋत ुसमय के अनसुार गाए जाते हैं 

जसेै िषाा ऋत ुमें मकहार तथा बसधत ऋत ुमें बसांत बहार आवद राग गाए जाते हैं। 
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इसके अवतररक्त कु् ऐसे राग र्ी होते हैं वजधहें सिाकालीन राग कहा जाता ह ैजसेै र्रैिी, खमाज इत्यावद। 

साराांश 

आवद काल से सांगीत ऋतओु ां जसेै ग्रीष्म, शरद, बसांत, िषाा तथा वदन और रात के समय से जडु़ा हुआ ह।ै िसेै तो राग 

जब र्ी चाहें गा सकते हैं लेवकन वनवश्चत समय पर गान ेसे असीम आनधद की प्रावप्त होती ह।ै रागों के समय वसद्ाधत के 

विषय में सांगीतज्ञों के अलग-अलग विचार हैं। कु् लोग इसका अनसुरण करते हैं और कु् नही मानते। सही समय पर 

रागों का गायन करने से श्रोताओ ां पर र्ी उसका अर्च्ा प्रर्ाि पड़ता ह।ै और राग की रसोत्पवत्त र्ी सम्र्ि होती ह।ै 

लेवकन कु् का मानना ह ै वक यवद समयानसुार राग का गायन न वकया जाए तो र्ी रसोत्पवत्त सम्र्ि होती ह ैऔर 

श्रोताओ ां को आकवषात र्ी वकया जा सकता ह।ै जो र्ी हो रागों का समय वसद्ाधत आज र्ी हमारी सांगीत पद्वत में 

अपना एक अलग स्थान रखता ह।ै 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न 

4.1 सा रे ग म कौन स अांग हैं? 

1) पिूाांग  

2) उत्तराांग 

3) रागाांग  

4) कोई नहीं  

4.2 प ध वन साां कौन स अांग हैं? 

1) पिूाांग  

2) उत्तराांग 

3) रागाांग  

4) कोई नहीं  

4.3 जो राग ऋतओु के अनसुार गाए बजाए जाए, क्या कहलाते हैं? 

1) सांवध प्रकाश राग 
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2) ऋत ुराग  

3) शदु् राग 

4) कोई नहीं  

4.4 जो राग सयूोदय के समय गाए-बजाए जाएां ि े................कहलाते हैं। 

1) सायां कालीन सांवधप्रकाश राग 

2) रावत्र कालीन सांवधप्रकाश राग' 

3) प्रातःकालीन सांवधप्रकाश राग 

4) कोई नहीं  

4.5 जो राग सयूाास्त के समय गाए-बजाए जाएां ि े................कहलाते हैं। 

1) सायां कालीन सांवधप्रकाश राग' 

2) रावत्र कालीन सांवधप्रकाश राग' 

3) प्रातःकालीन सांवधप्रकाश राग 

4) कोई नहीं  

4.4 सारांश 

रागों का समय वसद्ाांत विषय र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का एक महत्िपणूा विषय ह,ै वजसके वबना अर्च्े सांगीत की 

ककपना र्ी नहीं की जा सकती। इनके अभ्यास से शास्त्रीय सांगीत म ेतैयारी और पररपक्क्िता आती ह,ै जो श्रोताओ ां को 

अनायास ही मांत्रमगु्ध करती हैं । 

4.5 शब्दािली 

 राग (Raga): सांगीत का एक विशषे सांरचनात्मक पद्वत, जो स्िरों के विशषे क्रम का उपयोग करके र्ािनात्मक 

और मनोरांजन को व्यक्त करता ह।ै 

 ताल (Taal): सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना 

करने में मदद करता ह।ै 
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 लय (Lay): सांगीत में गवत या चलन को लय कहा जाता ह,ै जो ताल की गवत को वनवदाि करता ह।ै 

 रावगनी (Ragini): रागों की सहायक सांगीत पद्वत वजसमें सांगीत रागों के विवर्धन अनुर्िों और र्ािों को व्यक्त 

करने के वलए मलेोडी और ताल का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 श्रवुत (Shruti): सांगीत में सबसे ्ोटे स्िर को श्रवुत कहा जाता ह,ै जो स्िर स्थान पर वकसी र्ी विस्तार में पाया 

जा सकता ह।ै 

 स्िर (Swar): सांगीत में विवर्धन ऊजााओ ां को स्थान दनेे िाले तारों को स्िर कहा जाता है, जो सांगीत के मलू 

र्ाग हैं। 

 मलेोडी (Melody): सांगीत में स्िरों के विशेष क्रम का एक सांरवचत और आकषाक सांयोजन, वजससे एक गाना 

या सांगीत कविता का वनमााण होता ह।ै 

 अलांकार (Alankaar): सांगीत में आकषाकता और सौंदया को बढ़ाने के वलए स्िरों या ताल के विशषे प्रयोग को 

अलांकार कहा जाता ह।ै 

4.6 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 1 

4.1) उत्तर: 1  

4.2) उत्तर: 2  

4.3) उत्तर: 2 

4.4) उत्तर: 3  

4.5) उत्तर: 1 
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4.9 पाठगत प्रश् न 

प्रश् न 1. रागों के समय वसद्ाांत पर व्यस्तर से प्रकाश डालें। 
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इकाई-5 

वसतार और तानपूरा 
   

इकाई की रूपरेखा  

 

5.1 र्वूमका 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 वसतार पररचय  

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

5.4 तानपरूा पररचय  

            स् ियां जाांच अभ् यास 2  

5.5 साराांश 

5.6 शब्दािली 

5.7 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

5.8 सांदर्ा 

5.9 अनशुांवसत पठन 

5.10 पाठगत प्रश् न 
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5.1 भूवमका 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA303 की यह पााँचिीं इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशेष रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, वसतार और तानपरूा का अथा पररचय और विस्ततृ अध्ययन 

वकया गया ह।ै  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत में रागों का प्रस् तवुतकरण विशेष रूप से होता ह,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कणावप्रय, 

िवैचत्रतापणूा तथा आनांददायक होता ह।ै आज के समय में शास् त्रीय सांगीत के कलाकार रागों को अपने मांच प्रदशान के 

समय प्रस्ततु करते हैं। रागों में मधरुता और िवैचत्र्य लाने के वलए वसतार िाद्य पर वनरांतर अभ्यास वकया जाता ह।ै वसतार 

िाद्य पर अभ्यास से िादक के िादन म ेमधरुता और तैयारी साफ झलकती ह।ै इस प्रकार सर्ी गायकी के साथ अगर 

कलाकार को तानपरेु पर वनरांतर स्िर वमलता रह ेतो कलाकार को सरु गाने या िाद्य यांत्र बजाने म ेसहायता वमलती रहगेी 

वजससे श्रोता र्ी प्रस्तवुत का आनांद लेते रहेंग।े 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी वसतार और तानपरूा विषय का अथा पररर्ाषा और वसतार के अांगों एिां रूपों 

के बारे म ेविस्तार से अध्ययन कर पाएांग ेतथा साथ ही वसतार िादन पर रागों के अभ्यास से अपने िादन म ेमधरुता ला 

सकें ग।े विद्याथी इस विषय के अध्ययन के पश्चात वसतार के साथ सही व्यिहार करने म ेसमथा हो सकें ग।े साथ ही तानपरुा 

विषय के अध्ययन के माध्यम से अपने गायन और  िादन म ेतानपरेु का प्रयोग कर मधरुता ला सकें ग।े 

5.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 वसतार िाद्य का अथा समझ सकें ग।े 

 वसतार के ऐवतहावसक पक्ष को समझ सकें गे। 

 वसतार के अांगों का विस्तार से अध्ययन कर सकें ग।े 

 वसतार िाद्य को सरु म ेकरना सीख सकें ग।े 
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 तानपरूा िाद्य का अथा समझ सकें ग।े 

 तानपरूा के ऐवतहावसक पक्ष को समझ सकें ग।े 

 तानपरूा के अांगों का विस्तार से अध्ययन कर सकें ग।े 

 तानपरूा िाद्य को सरु म ेकरना सीख सकें ग।े 

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल वसतार और तानपरूा िाद्य के तकनीकी पहलओु ां को जान पाएांगे, बवकक 

इसके गहरे साांगीवतक, साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी समझ सकें गे। इससे उनके सांगीत के प्रवत दृविकोण में 

गहराई और समवृद् आएगी, साथ ही मांच प्रदशान म ेपररपक्क्िता का अनरु्ि र्ी प्राप् त होगा, जो वक उनके र्विष् य में 

सहायक वसद् होगा। 

5.3  वसतार पररचय 

 

वसतार के आविष्कार के सम्बधध में अर्ी तक कोई वनवश्चत मत नहीं ह।ै बहुत-से लोगों का विचार ह ै वक चौदहिीं 

शताब्दी में अमरी खसुरो ने िीणा के आधार पर 'सहतार' नामक िाद्य का आविष्कार वकया। 'सहतार' एक फारसी शब्द 

ह ैवजसका अथा होता ह,ै तीन तार का िाद्य । 'सहतार' ही वबगड़कर 'वसतार' कहलाने लगा । प्रारम्र् में इस िाद्य में कुल 

तीन तार होते थे, परधत ुपररितान के अनसुार तीन के स्थान पर अब इसमें सात तार लगाये जाने लग ेहैं। 

वसतार के भंग 

तमू्बा कदू्द अथिा लौकी का बना गोलाकार र्ाग तमू्बा कहलाता ह ै

तबली- तमू्बे के ऊपर उसे ढाँकने के वलए पतली लकड़ी का जो ढक्कन होता ह,ै वजस पर घरुच आवद रख ेजाते हैं, 

तबली कहलाती ह।ै 

घरुच- तबली के ऊपर लकड़ी अथिा हड्डी की एक चौकी होती ह ै वजस पर वसतार के तार रख े रहते हैं, घरुच 

(Bridge) कहलाती ह।ै 
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कील या लाँगोट- तमू्बे के वसरे पर वसतार के तारों को बााँधन ेका जो प्रबधध होता ह,ै उसमें अवधकतर लकड़ी अथिा 

हड्डी की कील लगाते हैं वजसमें तार बााँधे जाते हैं। इस कील को लाँगोट, मोंगरा अथिा कील कहते हैं। 

डााँड- तमू्बे के बाद जो लम्बा र्ाग वसतार का होता ह ैवजसमें खूांवटयााँ आवद होती हैं, िह डााँड कहलाता ह।ै यह लकड़ी 

का खोखला बना होता ह।ै तानपरेू का डााँड वसतार की डााँड से अवधक मोटा तथा गोलाकार होता ह।ै 

गलु ूअथिा गलु- वजस स्थान पर तमू्बा और डााँड जडु़ते हैं उसे गलु अथिा गलु ूकहते हैं। 

तारगहन- खूाँवटयों के पास हड्डी या हाथी-दााँत की दो परियााँ होती हैं। इसमें से वजसमें तार वपरोये जाते हैं तथा वजसमें 

तारों को वपरोने के वलए व्द्र होते हैं, उसे तारगहन कहते हैं। 

अटी- तारगहन के बाद दसूरी पिी वजस पर तार रख ेजाते हैं, िह अटी कहलाती ह।ै 

परद-े डााँड के ऊपर पीतल अथिा लोह ेके परदे तााँत या धाग ेसे बाँधे रहते हैं, वजन पर अाँगलुी रखने से विवर्धन स्िर 

उत्पधन वकये जाते हैं। इनको 'परद'े, 'सधुदरी' अथिा 'कट' आवद नामों से पकुारते हैं। इनकी सांख्या १६ से लेकर १९ तक 

होती ह।ै 

मनका- वसतार के पहले तार में लाँगोट (जहााँ तार बााँधे जात े ह)ै और घरुच (Bridge) के बीच जो मोती पड़ी रहती ह ै

तथा वजसमें तार को स्िर से वमलाने में सहायता वमलती है, उसे मनका या गरुरया कहते हैं। 

खूांवटयााँ- वसतार में लकड़ी की बनी सात खूांवटयााँ होती हैं वजनसे तार कसे अथिा ढीले वकये जाते हैं। तरब के वसतार में 

१२ खूाँवटयााँ और होती हैं। 

वसतार के तार तथा उनका वमलाना - 

वसतार में सात स्िर होते हैं, जो इस प्रकार हैं- 

(१) वसतार का पहला तार फौलादी लोह ेका बना होता ह।ै इसे बाज का तार र्ी कहते हैं तथा मधद्र सप्तक के मध्यम स्िर 

से इसे वमलाया जाता ह।ै वसतार-िादन में सबसे अवधक प्रयोग इसी तार का होता ह,ै क्योंवक मधद्र सप्तक के मध्य स्िर स े

तार सप्तक तक के स्िरों को इसी तार द्वारा वनकालते हैं। 
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(२) वसतार का दसूरा तार पीतल का बना होता ह ैऔर जोड़ी का तार कहलाता ह।ै इसे मधद्र सप्तक के षड्ज स्िर से 

वमलाते हैं। 

(३) दसूरे तार की तरह वसतार का तीसरा तार र्ी पीतल का बना होता ह।ै इसे र्ी जोड़ी का तार कहते हैं तथा मधद्र 

सप्तक के षड्ज स्िर से वमलाते हैं। 

क्योंवक ये तार मधद्र सप्तक के षड्ज से वमलाये जाते हैं, इसवलए इधहें जोड़ी के तार कहकर पकुारते हैं। वसतार वमलाने के 

वलए सबसे पहले इन दो तारों को वमलाया जाता है, वफर बाद में अधय तार वमलाये जाते हैं। 

(४) वसतार का चौथा तार लोह ेका बना होता ह ैजो पांचम का तार कहलाता ह।ै इसे मधद्र सप्तक के पांचम स्िर से वमलाया 

जाता ह।ै 

(५) वसतार का पााँचिााँ तार पीतल का बना होता ह ै परधत ु अधय तारों से यह कु् मोटा होता ह।ै इसे अवत मधद्र 

सप्तक के पांचम स्िर से वमलाया जाता ह।ै इसको र्ी 'पांचम का तार' अथिा 'लजा का तार' कहते हैं। 

(६) वसतार का ्ठा तार पतले फौलादी लोह ेका बना होता ह ैतथा 'वचकारी' अथिा 'पपयैा का तार' कहलाता ह।ै इसे 

मध्य सप्तक के षड्ज से वमलाया जाता ह।ै 

(७) वसतार का सातिााँ तार र्ी पतले फौलादी लोह ेका बना होता ह।ै इसको र्ी 'वचकारी का तार' अथिा 'पपैया का 

तार' कहकर पकुारते हैं। इस तार को सप्तक के षड्ज स्िर से वमलाया जाता ह।ै कु् लोग इसे मध्य सप्तक के पांचम स्िर 

से र्ी वमलाते हैं, परधत ुतार सप्तक के षड्ज से वमलाने का अवधक प्रचार ह।ै 

वसतार को वमलाते समय पहले जोड़ी के तारों को वमलाना चावहए। इसके बाद बाज के तार को वमलाना चावहए। बाज के 

तार के बाद पांचम के दोनों तारों को एक के बाद एक करके वमलाना चावहए। इन दोनों तारों को वमलाने में इस बात की 

सािधानी रखनी चावहए वक इनमें एक सप्तक का अधतर होता ह ैअथाात ्चौथा तार मधद्र सप्तक के पांचम से वमलाया जाता 

ह ैतथा पााँचिााँ पीतल का तार अवतमधद्र सप्तक के पांचम स्िर से वमलाया जाता ह।ै बाद में ्ठे और सातिें तार को 

क्रमशः उनके स्िरों में सािधानी से वमलाना चावहए। ये दोनों तार अवधकतर झाला बजाने के काम आते हैं। 
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वमजराब-वसतार बजाने के वलए लोह ेके तार अथिा पीतल के मोटे तार का बना एक यधत्र होता ह ैजो सीधे हाथ की 

तजानी उाँगली में पहना जाता ह।ै वसतार बजाने के वलए इस यधत्र को उाँगली में पहनकर तार पर प्रहार करते हैं, वजससे तार 

में कम्पन होता ह ैऔर कम्पन से ध्िवन उत्पधन होती ह।ै  

वमजराब में तार पर प्रहार दो प्रकार से होता ह।ै एक जब उाँगली को तार पर पटकते हुए अपनी ओर लाना होता ह ैजो 

आकषा प्रहार कहलाता ह।ै इसमें 'दा' का बोल वनकलता ह।ै दसूरा प्रहार इसका उकटा होता ह,ै अथाात ्तार पर वमजराब 

का प्रहार करके उाँगली को अपनी ओर से ले जाना होता ह।ै इसे अपकषा प्रहार कहते हैं और 'ड़' का बोल वनकलता ह।ै 

कहने का अथा यह हुआ वक सतार के तार को बजाने के वलए उाँगली दो प्रकार से चलायी जाती ह-ै एक ओर तो उाँगली 

को अपनी ओर लाते हैं वजससे 'दा' का बोल वनकलता ह ैतथा दसूरे जब उाँगली को अपनी ओर से दसूरी ओर ले जाते 

हैं- यह पहले का उकटा होता ह ैऔर इससे 'ड़' का बोल वनकलता ह।ै इधहीं दोनों प्रहारों को क्रमशः 'आकषा' और 

'अपकषा' प्रहार कहकर पकुारते हैं । 

वसतार में यही 'दा' और 'ड़ा' मखु्य दो बोल हैं। इधहीं दोनों को वमलाने से 'वदड़' बनता ह ैअथाात ्'दा' और 'ड़ा' बोलों को 

वमलाने से एक तीसरा बोल 'वदड़' बनता ह।ै बहुत-से लोग 'ड़ा' के बोल को 'रा' कहकर पकुारते हैं और इस प्रकार 'दाड़ा' 

की जगह 'दारा' कहते हैं। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

5.1 वसतार कैसा िाद्य ह?ै 

1) तत ्िाद्य 

2) सवुषर िाद्य  

3) घन िाद्य 

4) अिनद् िाद्य 

5.2 वसतार म ेमखु्य वकतनी तारें होती ह?ै 

1) 1 या 2  

2) 3 या 5  
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3) 5 या 6  

4) 6 या 7  

5.3 वसतार म ेतरब की तारें वकतनी होती ह?ै 

1) 11 से 13  

2) 14 से 18  

3) 15 से 17  

4) कोई नहीं 

5.4 वसतार का पहला तार कौन सा होता ह?ै 

1) फौलादी लोह ेका तार   

2) वचकारी का तार  

3) बाज का तार 

4)  अधय  

5.5 वसतार का दसूरा तार कौन सा होता ह?ै 

1) जोडे़ का तार  

2) वचकारी का तार  

3) फौलादी लोह ेका तार  

4)  अधय  

5.6 गायकी अांग िाले वसतार म ेचौथा तार और पााँचिााँ खूांटी िाला तार कौन सा होता ह?ै 

1) स्टील का 

2) गाांधार वनषाद का  

3) लोह ेका  

4) गाांधार पांचम का  
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5.7 वसतार की ्ठी और सातिीं खटूी िाले तार वकस नाम से जाने जाते ह?ै 

1) परज़ का तार 

2) वचकारी का तार 

3) लरज़ का तार  

4) बाज का तार  

5.8 वसतार के वजस र्ाग से तारें कसी या ढीली की जाती ह,ै उसे ................... कहते हैं।  

1) परदा 

2) अिी 

3) खूांटी  

4) अधय  

5.9 वसतार के वजस र्ाग पर सारी तारें एकसाथ बांधी जाती ह,ै उसे ................... कहते हैं।  

1) परदा 

2) अिी 

3) खूांटी  

4) लांगोट 

5.4 तानपूरा पररचय  

र्ारतीय सांगीत में अनेक प्रकार के िाद्य प्रचवलत हैं। जसेै-वसतार, तानपरूा, हारमोवनयम, बेला, िीणा, सारांगी, इसराज, 

सरोद, तबला, पखािज, बााँसरुी, ढोलक इत्यावद । आधवुनक प्रचवलत िाद्यों में से कु् तो ऐसे हैं जो दसूरे दशेों के हैं, 

लेवकन उधहें हम लोगों ने अपना वलया ह।ै जसैे- हारमोवनयम, बेला, क्लोरोनेट इत्यावद तथा अधय िाद्य र्ारतीय हैं। मखु्य 

रूप से हम इन िाद्यों को दो र्ागों में बााँट सकते हैं वजनसे स्िरों की उत्पवत्त होती ह।ै जसैे- वसतार, बेला, िीणा, 

हारमोवनयम, सारांगी, बााँसरुी इत्यावद । ताल-िाद्य ि ेहैं वजनसे ताल की उत्पवत्त होती है, जसैे- तबला, मदृांग, पखािज, 

मजॅीरा, ढोलक इत्यावद । 
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तानपरूा - र्ारतीय सांगीत में स्िर दनेे के वलए प्रमखु िाद्य का नाम तानपरूा ह ै। तानपरेू को तम्बरूा, तानपरूा आवद नामों से 

र्ी पकुारा जाता ह।ै तानपरेू का नाम उसके आविष्कार करनेिाले तमु्बरू नामक गधधिा पर ही पड़ा । तार-िाद्य होने के  

कारण गायन अथिा िादन में स्िर दनेे के वलए इसको सिोत्तम मानते हैं। नीचे इस िाद्य के विवर्धन अांगों को वदया जाता 

ह ै:- 

तमू्बा-लौकी अथिा कदू्द का बना गोलाकार बड़ा र्ाग तमू्बा कहलाता ह।ै 

तबली-तमू्बे को ढाँकने के वलए पतली लकड़ी का जो ढक्कन होता ह ैवजस पर घरुच आवद रख ेजाते हैं, तबली कहलाती 

ह।ै 
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घरुच-तबली के ऊपर लकड़ी अथिा हड्डी की एक चौकी "होती ह ै वजस पर तार रख े जाते हैं, िह घरुच 

(Bridge) कहलाती ह।ै 

कील या लाँगोट-तमू्बे के वसर पर तारों को बााँधने का प्रबधध होता ह।ै कर्ी तो लकड़ी की एक कील लगा दी जाती ह ै

और कर्ी लकड़ी में चार व्द्र कर वदये जाते हैं। इस स्थान को कील या लाँगोट कहते हैं। 

डााँड-तमु्बे के बाद जो लम्बा र्ाग तानपरेू का होता ह,ै वजसमें खूांवटयााँ आवद होती ह,ै डााँड कहलाता ह ै। यह र्ाग अधदर 

से खोखला बना रहता ह।ै 

गलु-ूतमू्बे और डााँड से जोड़ने के स्थान को गलु ूकहते हैं। 

अटी और तारगहन-खूांवटयों के पास हड्डी की दो परियााँ लगी रहती हैं वजन पर तार आधाररत होते हैं। इन दोनों परियों 

में से वजस पिी पर तार रख ेरहते हैं, उसे अटी कहते हैं और वजस पिी में से तार वपरोये जाते हैं िह तारगहन अथिा 

तारदान कहलाती ह।ै 

खूाँवटयााँ-तानपरेू के अटी और तारगहन के पी्े चार खवुटयााँ होती ह ैवजनमें तार कसे रहते हैं। इन खूांवटयों के द्वारा ही तारों 

को कसा अथिा ढीला वकया जाता ह।ै 

वसरा-अटी तारगहन के बाद तानपरेू का िह र्ाग वजसमें चार खूांवटयााँ होती हैं, वसरा कहलाता ह।ै 

मनका-घरुच (Bridge) तथा कील के बीच तारों में मोती पडे़ रहते हैं जो हाथी के दााँत, हड्डी अथिा कााँच के होते हैं। 

इन मोवतयों से तार को स्िर वमलाने में सहायता वमलती ह।ै इधहें मनका अथिा गरुरया कहकर पकुारते हैं। 

तार-तानपरेू में चार तार होते हैं। इनमें से तीन फौलादी लोह ेके होते हैं तथा एक पीतल का मोटा तार होता ह।ै वकसी-

वकसी तानपरेू में पीतल के दो तार होते हैं- एक मोटा और एक पतला। ये चारों तार कील अथिा लाँगोट में बााँधे जाते हैं 

तथा घरुच के ऊपर से जाकर अटी और तारगहन में से होकर खूांवटयों में लपेटे जाते हैं।  

सतू का धागा घरुच पर तारों के नीचे सतू लगा रहता ह।ै सतू के कारण ही तार में झनकार होती ह।ै तार में झनकार उत्पधन 

करने को जिारी खोलना कहते हैं। 
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तानपरेू के तारों को वमलाना तानपरेू में चार तार होते हैं- पहला तार फौलादी लोह ेका होता ह।ै कर्ी-कर्ी मदााने तानपरेू 

का पहला तार पीतल का होता ह।ै इस तार को 'पञ्चम का तार' कहते हैं तथा इसे मधद्र सप्तक के पांचम स्िर से वमलाते 

हैं। वजस राग में पांचम स्िर िवजात होता ह ैजसैे-मालकौंस उसमें इस तार को मधद्र सप्तक के शदु् मध्यम स्िर से वमलाते 

हैं। तानपरूा वमलाने के वलए सिाप्रथम बीच के दो तारों को गायक अपने गले के स्िर (षड्ज) से वमलाता ह।ै चौथा तार 

मोटे पीतल का होता ह,ै उसे मधद्र सप्तक के षड्ज से वमलाया जाता ह।ै चूाँवक यह मधद्र के षड्ज से वमलाया जाता ह,ै 

इसवलए इसे 'खरज का तार' र्ी कहकर पकुारते हैं। 

तानपरेू के पहले अथाात ्पांचम के तार को मध्यमाांगलुी से तथा बाकी के तीन तारों को तजानी अाँगलुी से बजाया जाता ह।ै 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

5.10 तानपरूा कैसा िाद्य ह?ै 

1) तत ्िाद्य 

2) सवुषर िाद्य  

3) घन िाद्य 

4) अिनद् िाद्य 

5.11 अवधकतर मवहला तानपूरा वकतनी तारें होती ह?ै 

1) 1  

2) 3  

3) 5  

4) 4 

5.12 अवधकतर परुुष तानपरूा वकतनी तारें होती ह?ै 

1) 1  

2) 3  

3) 5  



 

 61  

 

4) 4 

5.13 अवधकतर तानपरेु का पहला तार कौन सा होता ह?ै 

1) बाज का तार  

2) वचकारी का तार  

3) फौलादी लोह ेका तार  

4)  अधय  

5.14 कर्ी-कर्ार मदााना तानपरेु का पहला तार कौन सा होता ह?ै 

1) पीतल का तार  

2) वचकारी का तार  

3) फौलादी लोह ेका तार  

4)  अधय  

5.15 तानपरेु का चौथा तार कौन सी धात ुका होता ह?ै 

1) स्टील का 

2) फौलादी लोह ेका  

3) लोह ेका  

4) पीतल धात ु 

5.16 तानपरेु का चौथा तार वकस नाम से जाना जाता ह?ै 

1) परज़ का तार 

2) खरज़ का तार  

3) लरज़ का तार  

4) बाज का तार  

5.17 तानपरेु के वजस र्ाग पर से तारें कसी या ढीली की जाती ह,ै उसे ................... कहते हैं।  
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1) परदा 

2) अिी 

3) खूांटी  

4) अधय  

 5.5 सारांश 

वसतार र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का एक महत्िपणूा विषय ह,ै वजसके वबना अर्च्े सांगीत की ककपना र्ी नहीं की जा 

सकती। वसतार पर वनरांतर अभ्यास से शास्त्रीय सांगीत म ेतैयारी और पररपक्क्िता आती ह,ै जो श्रोताओ ां को अनायास ही 

मांत्रमगु्ध करती हैं। शास्त्रीय सांगीत म े वसतार पर अभ्यास से सांगीतज्ञ के िादन म े रांजकता और पररपक्क्िता आती ह।ै 

वसतार पर कोई र्ी राग और वकसी र्ी तरह का सांगीत बजाया जा सकता ह।ै 

5.6 शब्दािली 

 अलांकार (Alankar ): वजस प्रकार एक स्त्री सधुदर वदखने के वलए आर्षूणों से खदु को सजाती ह ैिही स्थान 

सांगीत म ेअलांकार का ह।ै 

 राग (Raga): सांगीत का एक विशषे सांरचनात्मक पद्वत, जो स्िरों के विशषे क्रम का उपयोग करके र्ािनात्मक 

और मनोरांजन को व्यक्त करता ह।ै 

 ताल (Taal): सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना 

करने में मदद करता ह।ै 

 लय (Lay): सांगीत में गवत या चलन को लय कहा जाता ह,ै जो ताल की गवत को वनवदाि करता ह।ै 

 रावगनी (Ragini): रागों की सहायक सांगीत पद्वत वजसमें सांगीत रागों के विवर्धन अनुर्िों और र्ािों को व्यक्त 

करने के वलए मलेोडी और ताल का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 श्रवुत (Shruti): सांगीत में सबसे ्ोटे स्िर को श्रवुत कहा जाता ह,ै जो स्िर स्थान पर वकसी र्ी विस्तार में पाया 

जा सकता ह।ै 
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 स्िर (Swar): सांगीत में विवर्धन ऊजााओ ां को स्थान दनेे िाले तारों को स्िर कहा जाता ह,ै जो सांगीत के मलू 

र्ाग हैं। 

 मलेोडी (Melody): सांगीत में स्िरों के विशेष क्रम का एक सांरवचत और आकषाक सांयोजन, वजससे एक गाना 

या सांगीत कविता का वनमााण होता ह।ै 

 ज्िारी (jwari): वसतार का एक ऐसा वहस्सा वजसके ऊपर से होते हुए सर्ी तारें खूाँवटयों से लांगोट की तरफ जाती 

हैं, और ज्िारी से ही वसतार की आिाज अपने मन के अनसुार कारीगर द्वारा बनिाई या ररपेयर की जाती ह।ै 

5.7 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 1 

5.1) उत्तर: 2  

5.2) उत्तर: 4  

5.3) उत्तर: 1 

5.4) उत्तर: 3  

5.5) उत्तर- 1 

5.6) उत्तर: 4 

5.7) उत्तर: 2 

5.8) उत्तर: 3 

5.9) उत्तर: 4   

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 2 

5.10) उत्तर: 2  

5.11) उत्तर: 4  

5.12) उत्तर: 4 

5.13) उत्तर: 3  

5.14) उत्तर- 1 
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5.15) उत्तर: 4 

5.16) उत्तर: 2 

5.17) उत्तर: 3 
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5.9 भनुशंवसत पठन 
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5.10 पाठगत प्रश् न 

वसतार 

प्रश् न 1. वसतार िाद्य का पररचय वलवखए । 

प्रश् न 2. वसतार िाद्य का इवतहास वलखें।  

प्रश् न 3. वसतार िाद्य का सांवक्षप्त पररचय और अांगों का विस्तार सवहत िणान करें।  

प्रश् न 4. वसतार का िाद्य का इवतहास और इसके अांगों का विस्तार सवहत िणान करें।  
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प्रश् न 5. वसतार िाद्य के अांगों का विस्तार सवहत िणान सवचत्र करें। 

तानपूरा  

प्रश् न 1तानपरूा विषय का पररचय वलवखए । 

प्रश् न 2. तानपरूा िाद्य यांत्र के ऐवतहावसक पक्ष पर प्रकाश डालें। 

प्रश् न 3 तानपरूा िाद्य यांत्र की उत्पवत्त विकास का विस्तार से िणान करें। 

प्रश् न 4. तानपरूा िाद्य यांत्र की उत्पवत्त विकास और इसके अांगों का िणान करें।  

प्रश् न 5 तानपरूा िाद्य यांत्र की उत्पवत्त विकास और इसके अांगों का सवचत्र िणान करें। 

प्रश् न 6 तानपरूा िाद्य यांत्र की उत्पवत्त विकास और इसके वकधहीं 10 अांगों का सवचत्र िणान करें। 

प्रश् न 7 तानपरूा िाद्य यांत्र की उत्पवत्त विकास और इसके वकधहीं 12 अांगों का सवचत्र िणान करें। 
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इकाई-6 

पं० भीमसेन ांोशी और स्िर कोवकला लता मंगेशकर 
   

इकाई की रूपरेखा  

 

6.1 र्वूमका 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 पां० र्ीमसेन जोशी जीिन पररचय  

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

6.4 स्िर कोवकला लता मांगेशकर जीिन पररचय  

           स् ियां जाांच अभ् यास 2 

6.5 साराांश 

6.6 शब्दािली 

6.7 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

6.8 सांदर्ा 

6.9 अनशुांवसत पठन 

6.10 पाठगत प्रश् न 
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6.1 भूवमका 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA303 की यह ्ठी इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशेष रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, पां० र्ीमसेन जोशी और स्िर कोवकला लता मांगेशकर का 

पररचय और इनके साांगीवतक योगदान का विस्ततृ अध्ययन वकया गया ह।ै  

सांसार की कोई र्ी विधा/सांगीत क्यों न हो, जाब तक उसका इवतहास न जाना जाए, उस सांगीत को जड़ से जानना 

असांर्ि  सा प्रतीत होता ह।ै इसी प्रकार सांगीत की बारीवकयों को समझने के वलए सांगीत से जडेु़ उन महान सांगीतज्ञों के 

बारे म ेअध्यययन करना बहुत महत्त्िपणूा हो जाता ह,ै वजधहोंने अपना सिास्ि सांगीत के वलए धयो्ािर कर वदया। उन 

महान सांगीत गनुीजनों के जीिन का गढू़ता से अध्ययन वकया जाता ह ैऔर उनके समय म ेसांगीत की वस्थवत का और 

उनके द्वारा वकए गए सांगीत के उत्थान का अध्ययन वकया जाता ह।ै इन गनुीजनों के द्वारा रवचत रचनाओ ां लेखों और रागों 

के अध्ययन से सांगीत विषय मे वनपणुता प्राप्त की जा सकती ह।ै उधहीं महान सांगीतज्ञों म ेसे पां० र्ीमसेन जोशी और स्िर 

कोवकला लता मांगशेकर र्ी हैं। इनके जीिन का अध्ययन वकसी र्ी सांगीतज्ञ के वलए बहुत आिश्यक ह।ै इनके जीिन 

पररचय से, इनके सांगीत के प्रवत समपाण से कोई र्ी प्रेररत हुए वबना नहीं रह सकता अथाात अनायास वक प्रेररत हो जाता 

ह।ै  

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी पां० र्ीमसेन जोशी और स्िर कोवकला लता मांगशेकर के जीिन पररचय का 

विस्तार से अध्ययन कर सकें ग ेऔर इनके द्वारा साांगीवतक योगदान का अध्ययन कर प्रेरणा पा सकते हैं।  

6.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 पां० र्ीमसेन जोशी के साांगीवतक यात्रा को जान पाएांग े। 

 पां० र्ीमसेन जोशी के सांगीत के प्रवत वनःस्िाथा प्रेम और जनून को जान पाएांग।े 

 पां० र्ीमसेन जोशी के साांगीवतक योगदान को जान पाएांग।े  

 पां० र्ीमसेन जोशी के साांगीवतक योगदान के साथ साथ इनके वशष्यों और इनकी उपलवब्धयों को जान पाएांग।े  
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 स्िर कोवकला लता मांगेशकर के साांगीवतक यात्रा को जान पाएांग े। 

 स्िर कोवकला लता मांगेशकर के सांगीत के प्रवत वनःस्िाथा प्रेम और जननू को जान पाएांग।े 

 स्िर कोवकला लता मांगेशकर के साांगीवतक योगदान को जान पाएांग।े  

 स्िर कोवकला लता मांगशेकर के साांगीवतक योगदान के साथ साथ इनके वशष्यों और इनकी उपलवब्धयों को जान 

पाएांग।े  

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल पां० र्ीमसेन जोशी और स्िर कोवकला लता मांगशेकर के जीिन पररचय का 

अध्ययन कर परएांग,े बवकक इसके गहरे साांगीवतक, साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी समझ सकें ग।े इससे उनके 

सांगीत के प्रवत दृविकोण में गहराई और समवृद् आएगी, साथ ही मांच प्रदशान और साांगीवतक यात्रा म ेपररपक्क्िता का 

अनरु्ि र्ी प्राप् त होगा, जो वक उनके र्विष् य में सहायक वसद् होगा। 

6.3  पं० भीमसेन ांोशी पररचय 

 

पद्मश्री पां० र्ीमसेन जोशी की गणना आधवुनक काल के उत्कृि कलाकारों में की जाती ह।ै उनके स्िरों का लगाि और 

बढ़त वकराना घराने की समवृद् परम्परा की याद वदलाती ह।ै वजसन ेकर्ी स्ि० पां० सिाई गाांधिा का गायन सनुा ह,ै ि े

१० र्ीगसेन जोशी का गायन सनुते ही पहचान लेत े हैं। पां० र्ीमसेन जोशी ने अपनी गायकी से वकराना घराने को 

समदृ्शाली बनाया। लम्बी हरहाहट की तानें उनके वनजी गायन की विशषेता ह।ै एक सााँस में ि ेइतनी लम्बी तानें गा 

जात ेहैं वक वकसी अधय गायक अथिा गावयका के मान की बात नहीं। अपने गायन के अांत में राग जोवगया में वनबधध 

ठुमरी 'वपया वबन नहीं आित चैन' तथा र्जन 'जो र्ज ेहरर को सदा, िह परम पद पायेगा' का वनिााह इतना र्ािमय 

करते हैं वक काफी समय तक कानों में गूाँजती रहती हैं। लब्ध प्रवतवित होने के कारण बहुधा उनका कायाक्रम सर्ा के 

अांत में रक्खा जाता ह ै। 

प्रातः कालीन रागों में लवलत, र्रैिी, जोवगया और तोड़ी उनके वप्रय राग हैं। सायकालीन रागों में परूरया, मारिा, परूरया 

ककयाण, मालकोश और दरबारी काधहड़ा उनके वप्रय राग हैं। वकराना घराने के अधय गायकों के समान उनको गायको 
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चैनदारी और आलाप प्रधान ह।ै तबवलया के साथ लडधत वर्ड़धत उनको पसधद नहीं ह,ै वकधत ुसांगवतकार को अपनी 

कला वदखाने का अिसर द ेवदया करते हैं। 

पां० र्ीमसेन जोशी का जधम 4 फरिरी 1922 को पांवडत गरुूनाथ जोशी के पतु्र रूप में हुआ। इनके दादा सगीत 

साधना वकया करते थे। अतः बाकयकाल से इनका झकुात्र सांगीत के प्रवत हुआ । कहीं र्ी सांगीत की मधरु ध्िवन सनुाई 

पड़ती तो बालक र्ीमसेन उसे सनुने वनकल जात े। इनकी सांगीत की प्रारवम्र्क वशक्षा पां० अगसक चनप्पा से प्रारम्र् हुई 

और आग ेकी वशक्षा वकराना घराने के मानद गायक पां० सिाई गाांधिा से प्राप्त हुई। पां० सिाई गाांधिा की वशक्षा ने इधहें 

लब्ध प्रवतवित गायक बन वदया। र्ारत के कोने-कोन ेमें इनके कायाक्रम हो चकेु हैं और आकाशिाणी के वकसी न वकसो 

केधद्र से वनत्य प्रवत उनके समुधरु गायन प्रसाररत होते रहत ेहैं। इनकी साांगीवतक उपलवब्ध की माधयता र्ारत सरकार ने 

सन ्1972 में पद्मश्री तथा 1985 म े पद्मर्षूण की उपावध दकेर की। 4 निांबर 2008 के वदन ये कलाकार को र्ारत के 

सिोर्चच परुस्कार र्रत रत्न से सम्मावनत वकया गया। 24 जनिरी 2011 को सांगीत का ये सूया इस र्ौवतक सांसार से विदा 

हो गया।  

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

6.1 पांवडत र्ीमसेन जोशी का जधम कब हुआ? 

1) 4 फरिरी 1923  

2) 4 फरिरी 1932  

3) 4 फरिरी 1922  

4) कोई नहीं 

6.2 पांवडत र्ीमसेन जोशी के गरुु का नाम क्या था? 

1) पां० सिाई गाांधिा  

2) स्िामी हरीदास   

3) गोपाल नायक   

4) सर्ी  
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6.3 पांवडत र्ीमसेन जोशी वकस घराने से सांबांध रखते ह?ै 

1) मिेाड़   

2) वकराना   

3) वदकली   

4) ग्िावलयर 

6.4  पांवडत र्ीमसेन जोशी को पद्मश्री कब वमला? 

1) 1990   

2) 1987   

3) 1972   

4) कोई नहीं  

6.5  पांवडत र्ीमसेन जोशी को पद्मर्षूण कब वमला? 

1) 2001   

2) 2004   

3) 2000   

4) 1985 

6.6 पांवडत र्ीमसेन जोशी को र्रत रत्न परुस्कार कब वमला? 

1) 2008   

2) 2004   

3) 2000   

4) 1985 

6.7 पांवडत र्ीमसेन जोहसी का दहेाांत कब हुआ? 

1) 24 जनिरी 2012   
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2) 24 जनिरी 2011  

3) 24 जनिरी 2010    

4) 24 माचा 2011 

6.4 लता मंगेशकर ांीिन पररचय  

कोवकला कण्ठी लता मांगशेकर का जधम 28 वसतम्बर सन ्1929 को इधदौर में हुआ। इनके वपता जी का नाम दीना नाथ 

मांगशेकर था। लता जी ने 13 िषा की आय ुमें सन ्1945 में बम्बई वजसे आज ममु्बई के नाम से जाना जाता ह ैकी ओर 

मुांह घमुाया। इधहोंने उस्ताद अमानत अली खॉ वर्धडी बाज़ार िाले से सांगीत की वशक्षा ली, लेवकन र्ारत-पाक विर्ाजन 

के समय खााँ सावहब पावकस्तान चले गए। इसके पश्चात ्लता जी ने अमानत खााँ दिेास िालों से सांगीत की वशक्षा प्राप्त 

की। पां० तलुसी दास शमाा और उस्ताद बडे़ गलुाम अली खााँ जसेै जाने-माने कलाकारों से सांगीत सीखा। लता जी न े

वजस समय वहधदी वफकमों में गायकी की शरुूआत की उस दौरान नरूजहााँ, शमशाद बेगम और जोहरा बाई अम्बाले 

िाली आवद गावयकाएां अपनी गायकी में दरू-दरू तक प्रचवलत थीं। सन ्1947 में शहीद वफकम के वलए गलुाम हदैर न े

लता जी को अिसर दनेा चाहा, लेवकन वनमााता शशीधर मखुजी ने पतली आिाज़ कह कर नकार वदया। उस समय 

गलुाम हदैर ने कहा था वक एक वदन वहधदी वफकमों के वनमााता-वनदशेक लता के पास जाकर अपनी वफकमों में गीत गाने 

की र्ीख माांगेंगे। सन ्1949 में महल वफकम में गाया गीत आएगा, आएगा, आएगा आने िाला, ने लोगों का ध्यान 

अपनी ओर आकवषात वकया। र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत के जाने-माने गायक स्ि० उस्ताद अमीर खााँ ने लता जी के बारे में 

कहा था, "हमने बरसों ररयाज़ वकया, जो बात हम तीन घण्टे में करते हैं, ये लडकी तीन वमनट में कर दतेी ह"ै। इतनी बड़ी 

बात इतने बडे़ गायक ने वजस सहजता से कही ह ैवबना एक पल सोचे यही बात आज प्रत्यके व्यवक्त के मखु से ही नहीं 

अवपत ु वदल से वनकल रही ह।ै लता जसैी गावयका यगु में एक ही पैदा होती ह,ै लगता ह ै वक जसेै सांगीत की आत्मा 

उसकी िाणी में समा गई हो। लता जी र्ारत की एक अमकूय वनवध हैं। लोग कहते हैं वक लता जी महाराष्र की हैं, 

लेवकन यह बात परूी तरह गलत ह,ै क्योंवक पांजाबी कहते हैं वक ये पांजाबन हैं। इससे यह पता चलता ह ै वक प्रत्येक 

र्ारतीय इधहें अपनी मान लेता ह,ै क्योंवक लता जी ने प्रत्येक र्ाषा और िगा के वलए गीत गाए हैं। वजस र्ाषा को र्ी 

लता जी ने अपनी िाणी दी ह,ै िह उसी की हो गई। र्ाषा के साथ-साथ लता में र्ािों को र्ी साांगीवतक साथाकता प्रदान 
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करने की एक अनोखी क्षमता ह,ै वजसको व्यक्त करने के वलए र्ाषा र्ी कई बार असमथा हो जाती ह।ै इनके स्िरों में 

प्रत्येक शब्द पणूाता प्राप्त कर लेता ह।ै लता जी ने सिाप्रथम जो गीत गाया िह बसधत जोगलेकर की वहधदी वफकम 'आप 

की सेिा में गाया, वजसके सांगीतकार दत्ता डािजकेर थे। यह लता का प्रथम गीत था। उस समय उनके पाररिाररक हालात 

ठीक नहीं थे, घर की वज़म्मदेाररयों के कारण सांकट के बादल ्ाए हुए थे। धीरे-धीरे समय ने करिट ली और इनकी 

आिाज़ का जाद ूचारों ओ फैलने लगा। सांगीत वनदेशक नौशाद ने ऐसे अांदाज़ में वफकमी गीत गिाए तथा खेम चधद 

प्रकाश की महल और शांकर जयवकशन की बरसात के साथ लता जी दवुनया में आफताब की तरह चमकने लगीं। 

लता जी का कहना ह ै वक उधहें इस मकुाम तक आने के वलए बहुत महेनत करनी पड़ी ह।ै उस ज़माने में बहुत सख़्त 

महेनत होती थी। उस समय ऑरकेस्रा इतना आधवुनक नहीं था। उस समय अर्च्े ररकावडांग कक्ष र्ी नहीं थे। वजतनी 

महेनत उस समय की जाती थी उतना उसका महेनताना र्ी नहीं वमलता था। लता जी का कहना ह ै वक मैं गीत की 

ररकॉवडांग से पिूा सांगीतकार की बनाई हुई धनु को टेप कर लेती ह ाँ, वफर वलख ेहुए गीत के शब्दों के साथ टेप और धनु के 

साथ अभ्यास करती ह ाँ, इसके पश्चात ्मझु ेगीत गाने में कोई अड़चन नहीं आती। आज र्ी गायक कलाकारों को वफकमी 

वसतारों से कम ही महेनताना वमलता ह।ै जब की गायक का र्ी वफकम में एक बड़ा योगदान होता ह।ै इनका कहना ह ैवक 

आज र्ी हमारे दशे में परुाने सांगीतकारों की तरह अर्च्े-अर्च्े सांगीतकार विद्यमान हैं और अर्च्ी-अर्च्ी स्िर रचनाएाँ 

र्ी सनुने को वमलती ह।ै 

लता जी का कहना ह ैवक ि ेसफलता के ऊपर िाले वबधद ुपर उस ज़माने में पहुाँची हैं, परधत ुईमानदारी की बात यह ह ैवक 

उस समय को कला के रूप में अपनाया जाता था, लेवकन अब सांगीत केिल एक व्यिसाय बन कर रह गया ह।ै पहले 

का सांगीत आज र्ी उतना ही प्रचवलत ह ैजबवक आज के सांगीतकारों में केिल यही दोष ह ै वक आज के सांगीतकार 

उबाल की तरह उठते हैं और जकदी ही बैठ जाते हैं। 

लता जी का आरवम्र्क जीिन बेवफक्री से गजु़रा। लता जी के घर में ्ोटी तीन बहनें और एक र्ाई ह।ै लता जी सांगीत 

को ही अपनी पूांजी मानती ह।ै इनके वपता जी नहीं चाहते थे वक लता वफकमों में गाए। सन ्1942 में लता जी ने प्रथम गीत 

कीवता हसाल नामक मराठी वफकम में गाया, परधत ु वपता दीनानाथ ने िह गीत वफकम से वनकलिा वदया। लता जी की 

गायकी सदिै नई रही ह।ै इधहोंने 65 िषा की आय ुमें एक गीत गाया था, 'दीदी तेरा दिेर वदिाना जो बहुत प्रवसद् हुआ। 
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लता जी के जधम के समय इनका नाम हृदयका रखा गया, लेवकन बाद में इनके वपता जी ने एक नाटक दखेा वजसमें 

लवतका नामक वकरदार थी, उससे प्रेररत होकर इनका नाम लता रखा गया। इनका समस्त पररिार सांगीत से जडु़ा हुआ ह।ै 

इनकी ्ोटी बहनें आशा र्ोंसले, उषा मांगेशकर, मीना मांगेशकर और र्ाई हृदय नाथ मांगशेकर र्ी गायन में अत्यधत 

वनपणु कलाकार हैं। आप की सरुीली आिाज़ को उस्ताद अमानत अली खााँ वर्धडी बाज़ार िाले, अमानत अली दिेास 

िाले, पां० तलुसी दास शमाा और गलुाम महुम्मद आवद ने वनखारा। लता जी ने सन ्1960 के दशक में बैजबूाांिरा, 

मगुलेआज़म, कोहीनरू, आग, श्री 420, मधमुती जसैी वफकमों में बहुत से यादगार गीत गाए। इसके अवतररक्त 1970 के 

यह बात दशक में पाकीज़ा, शमीली, अवर्मान जसैी यादगार वफकमों के गीत गा कर अपने चाहने िालों के वदल में एक 

अवमट ्ाप ्ोड़ दी। इसके अवतररक्त 1980 के आर दशक में चााँदनी, लम्हें, लेवकन, डर, हीर राांझा, वदल िाले 

दकुहवनया ले जाऐ ांग ेअपनी आवद वफकमों के गीत गाए। तब से लेकर आज तक ये अपने मधरु कां ठ, ि सरुीले गीतों से 

सर्ी के वदलों में बस बस गई हैं। वफकमी गीतों के अवतररक्त इधहोंने असांख्य गरै वफकमी गीत र्ी गाए। इस प्रकार इनके 

द्वारा गाए गए गीतों की सचूी बहुत अवधक लम्बी ह।ै लता जी के प्रेरणा स्त्रोत के० एल० सहगल थे। इधहें इनके परेू गायन 

जीिन में बहुत से परुस्कारों और सम्मानों से सम्मावनत वकया गया ह।ै वजनमें सिोर्चच सम्मान 'र्ारतरत्न' मखु्य हैं। आज 

स्िरों की मवकलका लता मांगेशकर का गायन जीिन लगर्ग वप्ले सात दशकों से वनरधतर चला आ रहा ह,ै वजसकी 

शरुूआत सन ्1942 में में हुई थी। बॉलीिडु की 1000 से अवधक वफकमों और बीस से अवधक र्ारतीय र्ाषाओ ां के के 

गीतों में अपनी आिाज़ द ेचकुी 'र्ारतरत्न लता मांगेशकर की आिाज का जाद ूआज र्ी कायम ह ैऔर सदा रहगेा। 

सांगीत जगत का ये चमकता वसतारा इस र्ौवतक जगत से 6 फरबरी 2022 को अस्त हो गया।  

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

6.8 लता मांगेशकर जी का जधम कब हुआ ? 

1) 28 वसतम्बर सन ्1930 

2) 28 वसतम्बर सन ्1935  

3) 28 वसतम्बर सन ्1929 

4) कोई नहीं  
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6.9 लता मांगेशकर का जधम कहााँ हुआ? 

1) इांदौर  

2) मुांबई 

3) पांजाब 

4) कोई नहीं  

6.10 इनके वपता का नाम क्या था?  

1) राम नाथ मांगशेकर 

2) दीना नाथ मांगशेकर 

3) रघ ुनाथ मांगशेकर 

4) कोई नहीं  

6.11 लता मांगशेकर को र्रत रत्न परुस्कार कब वमला? 

1) 2001 

2) 2003  

3) 2005  

4) कोई नहीं  

6.12 लता मांगशेकर का दहेाांत कब हुआ? 

1) 6 फरबरी 2021 

2) 6 फरबरी 2020 

3) 6 फरबरी 2022  

4) कोई नहीं  
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6.6 शब्दािली 

 अलांकार (Alankar ): वजस प्रकार एक स्त्री सधुदर वदखने के वलए आर्षूणों से खदु को सजाती ह ैिही स्थान 

सांगीत म ेअलांकार का ह।ै 

 राग (Raga): सांगीत का एक विशषे सांरचनात्मक पद्वत, जो स्िरों के विशषे क्रम का उपयोग करके र्ािनात्मक 

और मनोरांजन को व्यक्त करता ह।ै 

 ताल (Taal): सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना 

करने में मदद करता ह।ै 

 लय (Lay): सांगीत में गवत या चलन को लय कहा जाता ह,ै जो ताल की गवत को वनवदाि करता ह।ै 

 रावगनी (Ragini): रागों की सहायक सांगीत पद्वत वजसमें सांगीत रागों के विवर्धन अनुर्िों और र्ािों को व्यक्त 

करने के वलए मलेोडी और ताल का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 श्रवुत (Shruti): सांगीत में सबसे ्ोटे स्िर को श्रवुत कहा जाता ह,ै जो स्िर स्थान पर वकसी र्ी विस्तार में पाया 

जा सकता ह।ै 

 स्िर (Swar): सांगीत में विवर्धन ऊजााओ ां को स्थान दनेे िाले तारों को स्िर कहा जाता ह,ै जो सांगीत के मलू 

र्ाग हैं। 

 मलेोडी (Melody): सांगीत में स्िरों के विशेष क्रम का एक सांरवचत और आकषाक सांयोजन, वजससे एक गाना 

या सांगीत कविता का वनमााण होता ह।ै 

 अलांकार (Alankaar): सांगीत में आकषाकता और सौंदया को बढ़ाने के वलए स्िरों या ताल के विशषे प्रयोग को 

अलांकार कहा जाता ह।ै 

 वसतार (Sitar): वसतार वहधदसु्तानी शास्त्रीय सांगीत का ऐसा िाद्य यांत्र ह ै वजसे अपने अथक प्रयासों से पांवडत 

रविशांकर जी ने वहांदसु्तान ही नहीं बवकक समस्त  जगत म ेएक अलग पहचान वदलाई।  
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6.7 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 1 

6.1) उत्तर: 3  

6.2) उत्तर: 1 

6.3) उत्तर: 2  

6.4) उत्तर: 3  

6.5) उत्तर: 4  

6.6) उत्तर: 1  

6.7) उत्तर: 2 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 2 

6.8) उत्तर: 3  

6.9) उत्तर: 1 

6.10) उत्तर: 2  

6.11) उत्तर: 1  

6.12) उत्तर: 3  
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प्रो. केशि शमाा द्वारा साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी। 
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डॉ. मतृ्युांजय शमाा द्वारा साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी। 

डॉ. वनमाल वसांह द्वारा साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी। 

6.9 भनुशंवसत पठन 

श्रीिास् ति, हररश् चद्र. (2015). राग पररचय (र्ाग 2), सांगीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद। 

श्रीिास् ति, हररश् चद्र. (1998). मधरु स् िरवलवप सांग्रह. सांगीत सदन प्रकाशन, इलाहबाद। 

6.10 पाठगत प्रश् न 

प्रश् न 1. पां० र्ीमसेन जोशी का सांवक्षप्त पररचय वलवखए । 

प्रश् न 2. पां० र्ीमसेन जोशी का सांवक्षप्त जीिन पररचय और इनके साांगीवतक योगदान पर विस्ततृ िणान कीवजए।  

प्रश् न 3. पां० र्ीमसेन जोशी का जीिन पररचय और इनकी साांगीवतक उपलवब्धयों पर विस्ततृ प्रकाश डालें। 

प्रश् न 4. पां० र्ीमसेन जोशी द्वारा रवचत रचनाओ ां का विस्तार सवहत िणान करें।  

स्िर कोवकला लता मंगेशकर 

प्रश् न 1 स्िर कोवकला लता मांगशेकर का सांवक्षप्त पररचय वलवखए । 

प्रश् न 2. स्िर कोवकला लता मांगशेकर का सांवक्षप्त जीिन पररचय और इनके साांगीवतक योगदान पर विस्ततृ िणान 

कीवजए।  

प्रश् न 3 स्िर कोवकला लता मांगशेकर का जीिन पररचय और इनकी साांगीवतक उपलवब्धयों पर विस्ततृ प्रकाश डालें। 

प्रश् न 4 स्िर कोवकला लता मांगशेकर द्वारा रवचत रचनाओ ां एिां कृवतयों का विस्तार सवहत िणान करें। 
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इकाई-7 

भारतीय शास्त्रीय संगीत मे प्रयुक्त तंत्री िाद्य यंत्रक की 

आधारभूत ांानकारी  
   

इकाई की रूपरेखा  

 

7.1 र्वूमका 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म े प्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू 

जानकारी 

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

7.4   उदाहरण के वलए तांत्री िाद्य वसतार िाद्य 

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

7.5 साराांश 

7.6 शब्दािली 

7.7 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

7.8 सांदर्ा 

7.9 अनशुांवसत पठन 

7.10 पाठगत प्रश् न 
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7.1 भूवमका 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA303 की यह सातिीं इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशषे रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म े प्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की 

आधारर्तू जानकारी और विस्ततृ अध्ययन वकया गया ह।ै  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत में रागों का प्रस् तवुतकरण विशेष रूप से होता ह,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कणावप्रय, 

िवैचत्रतापणूा तथा आनांददायक होता ह।ै आज के समय में शास् त्रीय सांगीत के कलाकार रागों को अपने मांच प्रदशान के 

समय प्रस्ततु करते हैं। तांत्री िाद्य पर प्रस्तवुत दनेे से पहले कलाकार को अपने िाद्य का समऊपणा ज्ञान होना चावहए। य े

विषय विद्याथी को उसके िाद्य के प्रवत गयांिधाक बनाएगा।  

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म ेप्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू जानकारी  

विषय का पररचय और इसके रूपों के बारे म े विस्तार से अध्ययन कर पाएांग े तथा साथ ही तांत्री िाद्यों पर रागों के 

अभ्यास से अपने िादन म ेमधुरता ला सकें ग।े विद्याथी इस विषय के अध्ययन के पश्चात तांत्री िाद्य के साथ सही व्यिहार 

करने म ेसमथा हो सकें ग।े 

7.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म ेप्रयुक्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू जानकारी विषय का अथा समझ सकें गे। 

 र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म ेप्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू जानकारी  विषय का अथा और तांत्री िाद्यों के 

विवर्धन प्रकारों को जान सकें ग।े 

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म ेप्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू जानकारी  

विषय के तकनीकी पहलओु ां को जान पाएांगे, बवकक इसके गहरे साांगीवतक, साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी 

समझ सकें ग।े इससे उनके सांगीत के प्रवत दृविकोण में गहराई और समवृद् आएगी, साथ ही मांच प्रदशान म ेपररपक्क्िता 

का अनरु्ि र्ी प्राप् त होगा, जो वक उनके र्विष् य में सहायक वसद् होगा। 
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7.3  भारतीय शास्त्रीय संगीत मे प्रयुक्त तंत्री िाद्य यंत्रक की आधारभूत ांानकारी 

पररचय 

 

ऐसे िाद्य वजनमें धात ुकी तारों अथिा तांतओु ां का प्रयोग वकया जाता ह ैतथा वजनमें ध्िवन उत्पधन करने के वलए उांगवलयों 

वमज़राब या जिा का प्रयोग वकया जाता ह ैतत ्िाद्य कहलाते हैं। जसेै तानपरूा, वसतार, सारांगी, िायवलन, इसराज, सराद,े 

बैजो, वगटार, सांतरू इत्यावद। इन िाद्यों को जननी िीणा मानी जाती ह।ै ितामान में इन िाद्यों को तीन उपर्ागों में विर्क्त 

वकया जाता ह।ै िह िाद्य जो अांगवुलयों, वमजराब अथिा जिा द्वारा बजाये जाते हैं जसेै तानपरूा, वसतार, िीणा, 

सरोद, वगटार इत्यावद। 

तार िाले िाद्ययांत्र 

िाद्यों के इस उपर्ाग को र्ी दो शाखाओ ां में विर्क्त वकया जाता ह।ै 

1. साररका यकु्त िाच (पदो सवहत) जसेै वसतार, िीणा, वदलरूया, वगटार। 

2. जो िाद्य गज अथिा कमानी द्वारा बजाए जाते ह ैजसैे िायवलन, सारांगी, वदलरुबा इत्यावद। 

िाद्यों के इस उपर्ाग को र्ी दो शाखाओ ां में विर्क्त वकया जाता ह-ै 

1. पद ेिाले िाद्य के आधार पर जसैे इसराज । 

2. वबना पद ेिाले िाद्य के आधार पर जसेै सारांगी, िायवलन इत्यावद। 

3. तीसरा प्रकार उन िाद्यों का ह ै वजनमें लकड़ी के दण्ड से आघात करने पर स्िरोत्पवत्त होती ह।ै जसेै सांतरू, वपयानों, 

बैंजो इत्यावद। 

तत ्श्रेणी के उपरोक्त समस्त िाद्य यधत्र स्िरोत्पवत्त में सक्षम ह ैअतः इन िाद्यों के माध्यम से कोई स्िर रचना की जा 

सकती ह।ै 20 िीं शताब्दी में तत ् िाद्यों के मखु्यतः दो विर्ाजन दखेने में आते हैं एक तत ् ि दसूरा वितत।् िसेै 

मध्यकालीन शास्त्रकारों ने र्ी धमा िाले िाद्यों के वलए वितत ्शब्द का प्रयोग वकया ह ैपरधत ुितामान में उन िाद्यों के 

वलए वितत ्शब्द का प्रयोग होने लगा ह ै जो िाद्य गज की सहायता अथाात ् घषाण द्वारा स्िरोपवत्त में सक्षम ह ैजसेै 
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िायवलन, सारांगी, वदलरुबा इत्यावद। विद्यावथायों की जानकारी के वलए यह बताना आिश्यक ह ैवक विद्वानों का बहुमत 

इस प्रकार के िाद्यों को वितत् की अपेक्षा गज तत ्िाद्य कहना अवधक उवचत एिां तका  सांगत मानता ह।ै इस प्रकार के 

िाद्यों को तत ्श्रेणी के उपर्ाग में रखना अवधक साथाक ह।ै वितत ्का अथा ढका हुआ र्ी होता ह।ै अिनद् िाद्य चमा से 

ढके होने के कारण ही मध्यकालीन ग्रधथकारों ने ताल िाद्यों के वलए अिनद् या आनद् के स्थान पर वितत ्शब्द का 

प्रयोग वकया ह।ै 

यह ठीक ह ैवक आधवुनक समय में तांत्री िाद्यों की अवधक सांख्या ि विकवसत िादन शवैलयों को दखेते हुए तत ्िार्चचों 

का िगीकरण हो सकता ह।ै प्रकार से बजने िाले िाद्य (साररका यकु्त वबना साररका के) तथा गज से बजने िाले िाद्यों 

की तकनीक अलग-अलग होती ह ैइसवलए प्रहार से बजने िाले िाद्य को तत ्तथा घषाण से बजने िाले िाह्य को गजतत ्

कहना अवधक उपयकु्त होगा। तधत्री िाद्यों के िगीकरण को इस नीचे दी गई तावलका से सगुमता से समझा जा सकता ह।ै 

तारयकु्त िाद्ययांत्रों का िगीकरण 

 

घर्षण से  

पदे युक्त  परदे रचहत उंगली से 

बजाए जाने 

वाले वाद्य 

चमजराब अथवा 

जवा से बजाए 

जाने वाले वाद्य 

प्रहार/दंड के 

प्रहार से बजाए 

जाने वाले वाद्य 

गज से 

बजाए जाने 

वाले वाद्य  

धिलरूबा  वायधलन   ानपूरा  धि ार  ििं ूर धिलरूबा 

इिराज  िारिंगी  स्वर मण्डल  िरोि  बैंजो इिराज  

धि ार  िरोि   वीणा   वायधलन  

िुरबहार  िुरधििंगार    िारिंगी  

वीणा      

 

साधारणतया ध्िवन उत्पवत्त के माध्यम के वलए (वमजराब, जिा अथिा गज आवद) दााँय हाथ का और स्िर उत्पवत्त के 

वलए बॉए हाथ का प्रयोग करते हैं वकधत ुसांतरू िाद्य में दोनों ही हाथों से स्िरोत्पवत्त की जाती ह।ै ऐसे िाद्य वजनमें धात ुकी 
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तारों अथिा तांतओु ां का प्रयोग वकया जाता ह ैतथा वजनमें ध्िवन उत्पधन करने के वलए उांगवलयों वमज़राब या जिा का 

प्रयोग वकया जाता ह ैतत ्िाद्य कहलाते हैं। जसेै तानपरूा, वसतार, सारांगी, िायवलन, इसराज, सराद,े बैजो, वगटार, सांतरू 

इत्यावद। इन िाद्यों को जननी िीणा मानी जाती ह।ै ितामान में इन िाद्यों को तीन उपर्ागों में विर्क्त वकया जाता ह।ै िह 

िाद्य जो अांगवुलयों, वमजराब अथिा जिा द्वारा बजाये जाते हैं जसेै तानपरूा, वसतार, िीणा, सरोद, वगटार इत्यावद।  

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

7.1 उांगली से बजाया जाने िाला तांत्री िाद्य कौन सा ह?ै 

1) वसतार  

2) तानपरूा 

3) िॉयलन  

4) कोई नहीं 

7.2 वमजराब से बजाया जाने िाला तांत्री िाद्य कौन सा ह?ै 

1) वसतार  

2) तानपरूा  

3) िॉयलन 

4) कोई नहीं 

7.3 गज से बजाया जाने िाला तांत्री िाद्य कौन सा ह?ै 

1) वसतार  

2) तानपरूा  

3) िॉयलन 

4) कोई नहीं 
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7.4 उदाहरण के वलए तंत्री िाद्य वसतार िाद्य  

वसतार के आविष्कार के सम्बधध में अर्ी तक कोई वनवश्चत मत नहीं ह।ै बहुत-से लोगों का विचार ह ै वक चौदहिीं 

शताब्दी में अमरी खसुरो ने िीणा के आधार पर 'सहतार' नामक िाद्य का आविष्कार वकया। 'सहतार' एक फारसी शब्द 

ह ैवजसका अथा होता ह,ै तीन तार का िाद्य । 'सहतार' ही वबगड़कर 'वसतार' कहलाने लगा । प्रारम्र् में इस िाद्य में कुल 

तीन तार होते थे, परधत ुपररितान के अनसुार तीन के स्थान पर अब इसमें सात तार लगाये जाने लग ेहैं।र के भंग 

तमू्बा कदू्द अथिा लौकी का बना गोलाकार र्ाग तमू्बा कहलाता ह ै

तबली- तमू्बे के ऊपर उसे ढाँकने के वलए पतली लकड़ी का जो ढक्कन होता ह,ै वजस पर घरुच आवद रख ेजाते हैं, 

तबली कहलाती ह।ै 

घरुच- तबली के ऊपर लकड़ी अथिा हड्डी की एक चौकी होती ह ै वजस पर वसतार के तार रख े रहते हैं, घरुच 

(Bridge) कहलाती ह।ै 

कील या लाँगोट- तमू्बे के वसरे पर वसतार के तारों को बााँधन ेका जो प्रबधध होता ह,ै उसमें अवधकतर लकड़ी अथिा 

हड्डी की कील लगाते हैं वजसमें तार बााँधे जाते हैं। इस कील को लाँगोट, मोंगरा अथिा कील कहते हैं। 

डााँड- तमू्बे के बाद जो लम्बा र्ाग वसतार का होता ह ैवजसमें खूांवटयााँ आवद होती हैं, िह डााँड कहलाता ह।ै यह लकड़ी 

का खोखला बना होता ह।ै तानपरेू का डााँड वसतार की डााँड से अवधक मोटा तथा गोलाकार होता ह।ै 

गलु ूअथिा गलु- वजस स्थान पर तमू्बा और डााँड जडु़ते हैं उसे गलु अथिा गलु ूकहते हैं। 

तारगहन- खूाँवटयों के पास हड्डी या हाथी-दााँत की दो परियााँ होती हैं। इसमें से वजसमें तार वपरोये जाते हैं तथा वजसमें 

तारों को वपरोने के वलए व्द्र होते हैं, उसे तारगहन कहते हैं। 

अटी- तारगहन के बाद दसूरी पिी वजस पर तार रख ेजाते हैं, िह अटी कहलाती ह।ै 
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परद-े डााँड के ऊपर पीतल अथिा लोह ेके परद ेतााँत या धाग ेसे बाँधे रहते हैं, वजन पर अाँगलुी रखने से विवर्धन स्िर 

उत्पधन वकये जाते हैं। इनको 'परद'े, 'सधुदरी' अथिा 'कट' आवद नामों से पकुारते हैं। इनकी सांख्या १६ से लेकर १९ तक 

होती ह।ै 

मनका- वसतार के पहले तार में लाँगोट (जहााँ तार बााँधे जात े ह)ै और घरुच (Bridge) के बीच जो मोती पड़ी रहती ह ै

तथा वजसमें तार को स्िर से वमलाने में सहायता वमलती है, उसे मनका या गरुरया कहते हैं। 

खूांवटयााँ- वसतार में लकड़ी की बनी सात खूांवटयााँ होती हैं वजनसे तार कसे अथिा ढीले वकये जाते हैं। तरब के वसतार में 

१२ खूाँवटयााँ और होती हैं।र के तार तथा उनका वमलाना - 

वसतार में सात स्िर होते हैं, जो इस प्रकार हैं- 

(१) वसतार का पहला तार फौलादी लोह ेका बना होता ह।ै इसे बाज का तार र्ी कहते हैं तथा मधद्र सप्तक के मध्यम स्िर 

से इसे वमलाया जाता ह।ै वसतार-िादन में सबसे अवधक प्रयोग इसी तार का होता ह,ै क्योंवक मधद्र सप्तक के मध्य स्िर स े

तार सप्तक तक के स्िरों को इसी तार द्वारा वनकालते हैं। 

(२) वसतार का दसूरा तार पीतल का बना होता ह ैऔर जोड़ी का तार कहलाता ह।ै इसे मधद्र सप्तक के षड्ज स्िर से 

वमलाते हैं। 

(३) दसूरे तार की तरह वसतार का तीसरा तार र्ी पीतल का बना होता ह।ै इसे र्ी जोड़ी का तार कहते हैं तथा मधद्र 

सप्तक के षड्ज स्िर से वमलाते हैं। क्योंवक ये तार मधद्र सप्तक के षड्ज से वमलाये जाते हैं, इसवलए इधहें जोड़ी के तार 

कहकर पकुारते हैं। वसतार वमलाने के वलए सबसे पहले इन दो तारों को वमलाया जाता है, वफर बाद में अधय तार वमलाये 

जाते हैं। 

(४) वसतार का चौथा तार लोह ेका बना होता ह ैजो पांचम का तार कहलाता ह।ै इसे मधद्र सप्तक के पांचम स्िर से वमलाया 

जाता ह।ै 
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(५) वसतार का पााँचिााँ तार पीतल का बना होता ह ै परधत ु अधय तारों से यह कु् मोटा होता ह।ै इसे अवत मधद्र 

सप्तक के पांचम स्िर से वमलाया जाता ह।ै इसको र्ी 'पांचम का तार' अथिा 'लजा का तार' कहते हैं। 

(६) वसतार का ्ठा तार पतले फौलादी लोह ेका बना होता ह ैतथा 'वचकारी' अथिा 'पपयैा का तार' कहलाता ह।ै इसे 

मध्य सप्तक के षड्ज से वमलाया जाता ह।ै 

(७) वसतार का सातिााँ तार र्ी पतले फौलादी लोह ेका बना होता ह।ै इसको र्ी 'वचकारी का तार' अथिा 'पपैया का 

तार' कहकर पकुारते हैं। इस तार को सप्तक के षड्ज स्िर से वमलाया जाता ह।ै कु् लोग इसे मध्य सप्तक के पांचम स्िर 

से र्ी वमलाते हैं, परधत ुतार सप्तक के षड्ज से वमलाने का अवधक प्रचार ह।ै 

वसतार को वमलाते समय पहले जोड़ी के तारों को वमलाना चावहए। इसके बाद बाज के तार को वमलाना चावहए। बाज के 

तार के बाद पांचम के दोनों तारों को एक के बाद एक करके वमलाना चावहए। इन दोनों तारों को वमलाने में इस बात की 

सािधानी रखनी चावहए वक इनमें एक सप्तक का अधतर होता ह ैअथाात ्चौथा तार मधद्र सप्तक के पांचम से वमलाया जाता 

ह ैतथा पााँचिााँ पीतल का तार अवतमधद्र सप्तक के पांचम स्िर से वमलाया जाता ह।ै बाद में ्ठे और सातिें तार को 

क्रमशः उनके स्िरों में सािधानी से वमलाना चावहए। ये दोनों तार अवधकतर झाला बजाने के काम आते हैं। 

वमजराब-वसतार बजाने के वलए लोह ेके तार अथिा पीतल के मोटे तार का बना एक यधत्र होता ह ैजो सीधे हाथ की 

तजानी उाँगली में पहना जाता ह।ै वसतार बजाने के वलए इस यधत्र को उाँगली में पहनकर तार पर प्रहार करते हैं, वजसस ेतार 

में कम्पन होता ह ैऔर कम्पन से ध्िवन उत्पधन होती ह।ै  
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वमजराब में तार पर प्रहार दो प्रकार से होता ह।ै एक जब उाँगली को तार पर पटकते हुए अपनी ओर लाना होता ह ैजो 

आकषा प्रहार कहलाता ह।ै इसमें 'दा' का बोल वनकलता ह।ै दसूरा प्रहार इसका उकटा होता ह,ै अथाात ्तार पर वमजराब 

का प्रहार करके उाँगली को अपनी ओर से ले जाना होता ह।ै इसे अपकषा प्रहार कहते हैं और 'ड़' का बोल वनकलता ह।ै 

कहने का अथा यह हुआ वक सतार के तार को बजाने के वलए उाँगली दो प्रकार से चलायी जाती ह-ै एक ओर तो उाँगली 

को अपनी ओर लाते हैं वजससे 'दा' का बोल वनकलता ह ैतथा दसूरे जब उाँगली को अपनी ओर से दसूरी ओर ले जाते 

हैं- यह पहले का उकटा होता ह ैऔर इससे 'ड़' का बोल वनकलता ह।ै इधहीं दोनों प्रहारों को क्रमशः 'आकषा' और 

'अपकषा' प्रहार कहकर पकुारते हैं । 

वसतार में यही 'दा' और 'ड़ा' मखु्य दो बोल हैं। इधहीं दोनों को वमलाने से 'वदड़' बनता ह ैअथाात ्'दा' और 'ड़ा' बोलों को 

वमलाने से एक तीसरा बोल 'वदड़' बनता ह।ै बहुत-से लोग 'ड़ा' के बोल को 'रा' कहकर पकुारते हैं और इस प्रकार 'दाड़ा' 

की जगह 'दारा' कहते हैं। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

7.4 वसतार कैसा िाद्य ह?ै 

1) तत ्िाद्य 

2) सवुषर िाद्य  

3) घन िाद्य 

4) अिनद् िाद्य 

7.5 वसतार म ेमखु्य वकतनी तारें होती ह?ै 

1) 1 या 2  

2) 3 या 5  

3) 5 या 6  

4) 6 या 7  

7.6 वसतार म ेतरब की तारें वकतनी होती ह?ै 
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1) 11 से 13  

2) 14 से 18  

3) 15 से 17  

4) कोई नहीं 

7.7 वसतार का पहला तार कौन सा होता ह?ै 

1) फौलादी लोह ेका तार   

2) वचकारी का तार  

3) 7बाज का तार 

4)  अधय  

7.8 वसतार का दसूरा तार कौन सा होता ह?ै 

1) जोडे़ का तार  

2) वचकारी का तार  

3) फौलादी लोह ेका तार  

4)  अधय  

7.9 गायकी अांग िाले वसतार म ेचौथा तार और पााँचिााँ खूांटी िाला तार कौन सा होता ह?ै 

1) स्टील का 

2) गाांधार वनषाद का  

3) लोह ेका  

4) गाांधार पांचम का  

7.10 वसतार क ्ठी और सातिीं खटूी िाले तार वकस नाम से जाने जाते ह?ै 

1) परज़ का तार 

2) वचकारी का तार 
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3) लरज़ का तार  

4) बाज का तार  

7.11 वसतार के वजस र्ाग से तारें कसी या ढीली की जाती ह,ै उसे ................... कहते हैं।  

1) परदा 

2) अिी 

3) खूांटी  

4) अधय  

7.12 वसतार के वजस र्ाग पर सारी तारें एकसाथ बांधी जाती ह,ै उसे ................... कहते हैं।  

1) परदा 

2) अिी 

3) खूांटी  

4) लांगोट 

7.5 सारांश 

र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म े प्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू जानकारी विषय र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का एक 

महत्िपूणा विषय ह,ै वजसके वबना अर्च्े सांगीत की ककपना र्ी नहीं की जा सकती। तांत्री िाद्य पर वनरांतर अभ्यास से 

शास्त्रीय सांगीत म ेतैयारी और पररपक्क्िता आती ह,ै जो श्रोताओ ां को अनायास ही मांत्रमगु्ध करती हैं। शास्त्रीय सांगीत म े

तांत्री िाद्य पर अभ्यास से सांगीतज्ञ के िादन म ेरांजकता और पररपक्क्िता आती ह।ै 

7.6 शब्दािली 

 अलांकार (Alankar ): वजस प्रकार एक स्त्री सधुदर वदखने के वलए आर्षूणों से खदु को सजाती ह ैिही स्थान 

सांगीत म ेअलांकार का ह।ै 

 राग (Raga): सांगीत का एक विशषे सांरचनात्मक पद्वत, जो स्िरों के विशषे क्रम का उपयोग करके र्ािनात्मक 

और मनोरांजन को व्यक्त करता ह।ै 
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 ताल (Taal): सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना 

करने में मदद करता ह।ै 

 लय (Lay): सांगीत में गवत या चलन को लय कहा जाता ह,ै जो ताल की गवत को वनवदाि करता ह।ै 

 श्रवुत (Shruti): सांगीत में सबसे ्ोटे स्िर को श्रवुत कहा जाता ह,ै जो स्िर स्थान पर वकसी र्ी विस्तार में पाया 

जा सकता ह।ै 

 स्िर (Swar): सांगीत में विवर्धन ऊजााओ ां को स्थान दनेे िाले तारों को स्िर कहा जाता है, जो सांगीत के मलू 

र्ाग हैं। 

 मलेोडी (Melody): सांगीत में स्िरों के विशेष क्रम का एक सांरवचत और आकषाक सांयोजन, वजससे एक गाना 

या सांगीत कविता का वनमााण होता ह।ै 

7.7 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 1 

7.1) उत्तर: 2  

7.2) उत्तर: 1  

7.3) उत्तर: 3 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 2  

7.4) उत्तर: 2  

7.5) उत्तर: 4  

7.6) उत्तर: 1 

7.7) उत्तर: 3  

7.8) उत्तर- 1 

7.9) उत्तर: 4 
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7.10) उत्तर: 2 

7.11) उत्तर: 3 

7.12) उत्तर: 4   
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विस्तार से प्रकाश डालें। 
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इकाई-8 

ग्राम, मुर्चछभना ि ांावत और मागी तथा देशी सगंीत 
   

इकाई की रूपरेखा  

 

8.1 र्वूमका 

8.2 उद्दशे्य 

8.3 ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत पररचय 

            स् ियां जाांच अभ् यास 1 

8.4 मागी तथा दशेी सांगीत पररचय 

           स् ियां जाांच अभ् यास 2 

8.5 साराांश 

8.6 शब्दािली 

8.7 स् ियां जाांच अभ् यास प्रश्नों के उत्तर 

8.8 सांदर्ा 

8.9 अनशुांवसत पठन 

8.10 पाठगत प्रश् न 
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8.1 भूवमका 

सांगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSA303 की यह आठिीं इकाई ह।ै इस इकाई में 

सांगीत, विशषे रूप से गायन और वसतार िाद्य के सांदर्ा में, ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत पररचय और मागी तथा दशेी सांगीत 

पररचय 

 का अथा पररचय और विस्ततृ अध्ययन वकया गया ह।ै  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत में रागों का प्रस् तवुतकरण विशेष रूप से होता ह,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कणावप्रय, 

िवैचत्रतापणूा तथा आनांददायक होता ह।ै आज के समय में शास् त्रीय सांगीत के कलाकार रागों को अपने मांच प्रदशान के 

समय प्रस्ततु करते हैं। रागों में मधरुता और िवैचत्र्य लान े के वलए इन विषयों का अभ्यास वकया जाता ह।ै मू् ाना के 

अभ्यास से गायक की आिाज म ेपररपक्क्िता और िादक के िादन म ेमधरुता, गाांर्ीया और तैयारी साफ झलकती ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत पररचय और मागी तथा दशेी सांगीत का अथा पररर्ाषा 

और गमक के प्रकार और रूपों के बारे म े विस्तार से अध्ययन कर पाएांग े तथा साथ ही वसतार िादन पर गमक के 

अभ्यास से अपने िादन म ेमधरुता ला सकें ग।े आश्रय राग के अध्ययन से विद्याथी रागों के बीच के अांतर को समझ 

पाएगा। 

8.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश् चात ्विद्याथी  

 ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत  और मागी तथा दशेी सांगीत विषय का अथा समझ सकें ग।े 

 ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत  के विवर्धन प्रकारों को समझ सकें ग।े 

 मागी तथा दशेी सांगीत विषय का अथा समझ सकें ग।े  

 मागी तथा दशेी सांगीत के विवर्धन प्रकारों को विस्तार से समझ सकें ग।े  

इन उद्दशे्यों के माध्यम से, विद्याथी न केिल ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत  और मागी तथा दशेी सांगीत के तकनीकी पहलओु ां 

को जान पाएांग,े बवकक इसके गहरे साांगीवतक, साांस्कृवतक और र्ािनात्मक महत्ि को र्ी समझ सकें ग।े इससे उनके 
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सांगीत के प्रवत दृविकोण में गहराई और समवृद् आएगी, साथ ही मांच प्रदशान मे पररपक्क्िता का अनरु्ि र्ी प्राप् त होगा, 

जो वक उनके र्विष् य में सहायक वसद् होगा। 

8.3  ग्राम, मुर्चछभना ि ांावत पररचय  

वजस प्रकार एक पररिार गाांि में लोग वमलजलु कर रहते हैं उसी प्रकार वनयवमत श्रतु्याांतरों पर वस्थत वनयत स्िरों के समहू 

को 'ग्राम' कहते हैं। 

ग्राम' शब्द की व्याख्या सिाप्रथम मतांग ने की ह ैउनके अनुसार समहूिावचनों ग्रामों स्िरश्रवुतयावद सांयतुों। अथाात ्एक 

विशेष प्रकार की स्िर श्रवुत व्यिस्था में वजतने स्िर समहू में आते हैं उसे ग्राम में समाविि वकया जाता ह।ै र्रत के 

अनसुार "स्िराणाां समहूों ग्राम इत्युर्चयते"। अथाात ् स्िरों का समहू ही ग्राम ह।ै शाांरगदिे, दामोदर, अहोबल आवद 

ग्रधथकारों ने र्ी ग्राम का अथा उपरोक्त ही माना ह।ै ग्रामों की कुल सांख्या तीन मानी गई ह।ै 

1 षड्ज ग्राम 2 मध्यम ग्राम 3 गाधधार ग्राम। 

व्यिहार में दो ग्रामों को ग्रहण वकया गया ह ैषड्ज ग्राम और मध्यम ग्राम। एक ग्राम में बाईस श्रवुतयों का प्रयोजन ह।ै 

षड्ज ग्राम में श्रवुतयों का क्रम 4-3-2-4-4-3-2 इस प्रकार ह ैवजसके अनसुार चौथी श्रवुत पर सा, सातिीं पर रे, नौंिी पर 

ग, तेरहिीं पर म, सताहरिी पर प. बीसिीं पर ध तथा बाइसिीं पर वन स्थावपत ह।ै 

श्रवुतयााँ  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

स्िर     सा   रे   ग     म     प    ध   वन  

ग्राममध्यम ग्राम में श्रवुतयों का क्रम इस प्रकार ह ै4-3-2-4-3-4-2 अथाात ्मध्यम ग्राम में पांचम सताहरिीं श्रवुत पर न 

होकर सोलहिीं श्रवुत पर वस्थत रहता ह।ै मध्यम ग्राम में षड्ज मध्यम सांिाद होता ह।ै 

श्रवुतयााँ  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

स्िर     सा   रे   ग     म    प    ध   वन  
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मू् ाना  

मू् ाना शब्द 'मरू्च ा् धातु से बना ह।ै वजसका अथा ह ै'चमकना' अथिा 'उर्रना'। सांगीत के के्षत्र में मू् ाना का सामाधय अथा 

ह ैसात स्िरों का कम से आरोहिरोह करना। मू् ाना ग्राम पर आवश्रत ह।ै ग्राम प्रावप्त के बाद ही मू् ानाएां बनाई गई ह ैग्राम 

के वकसी र्ी स्िर को स्िररत मानकर ग्राम के ही स्िरों पर क्रवमक आरोहिरोह करने को मू् ाना कहते हैं। 

र्रत के अनसुार क्रमयकु्त होने पर सात स्िर मू् ाना कहलाते हैं। शारांगदिे के अनुसार सात स्िरों का आरोहिरोह 

मचू्र््ना ह ैऔर ि ेदो ग्रामों में सात-सात हैं। 

प्राचीन सांगीत पद्वत में प्रत्येक ग्राम से कुल सात मू् ानाएां बनती थी क्योंवक ग्राम में सात स्िर होते थे ग्राम कुल तीन थे। 

इस प्रकार तीन ग्रामों से 21 मू् ानाएां बनती थी। षड्ज से क्रमयकु्त सात स्िरों का आरोह एिां अिरोह करें तो यह षड्ज 

की मू् ाना कहलाएगी जैसे 

सा रे ग म प ध वन । वन ध प म ग रे सा। 

षड़ज ग्राम की दसूरी मू् ाना मधद्र सप्तक के वनशाद द्वारा प्रारम्र् की जाती ह ैऔर शेष पााँच मू् ानाएाँ क्रमशः मधद्र सप्तक के 

अधय स्िरों से प्रारम्र् की जाती हैं। 

इसी प्रकार मध्यम ग्राम में पहली मरू्च ा्ना मध्यम से आरम्र् की जाती थी। दसूरी मू् ाना गधधार स्िर और अधय ऋषर् 

आवद नीचे के स्िरों से क्रमशः आरम्र् की जाती थी। गधधार ग्राम को पहली मरू्च ा्ना वनषाद स्िर से आरम्र् होती थी। 

मू् ाना चार प्रकार की कही गई ह ै1. सम्पणूाा 2. षाडविता 3. औड़विता 4. साधारणीकृता । 

सात स्िरों से गायी जाने िाली सम्पणूाा ्ः से षाड़विता पाांच से औडविता तथा काकली अधतर स्िरों से यकु्त को 

साधारणी कहते थे। 
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मू् ाना का प्रचार प्राचीन समय में तो अिश्य था परधत ुमध्यकाल में इसके अथा में कु् पररितान हो गया। मध्यकाल में 

मू् ाना का अथा वकसी र्ी राग के स्िर विस्तार की पहली तान समझा जाने लगा। धीरे-धीरे मू् ाना का अथा आरोहािरोह 

समझा जाने लगा जो हमेशा षड्ज स्िर से शरुू वकया जाता था। 

षड्ज ग्राम की मू् ानाएां 

ये मरू्च्न क्रमशः षड्जा, वनषध, धैित, पांचम, मध्यम, गाांधार और ऋषर् से शरुू होते हैं। 

मरू्च ा्नाओ के नाम 

1. उत्तरमधद्रा- सा रे ग म प ध नी 

2. रजनी- व  न सा रे ग म प ध  

3. उत्तरायता- ध़ व  न सा रे ग म प 

4. शदु् षड्जा- प़ ध़ व  न सा रे ग म 

5.मत्सरीकृता- म़ प़ ध़ व  न रे ग  

6. अश्वक्राधता- ग़ म़ प़ ध़ व  न सा रे  

7. अवर्रूद्गता- रे  ग़ म प़ ध़ व  न सा  

मध्यम ग्राम की मू् ानाएां 

ये मू् ानाएां क्रमशः मध्यम गाांधार, ऋषर्, षडज, वनषध, धैित, पांचम से आरम्र् होती ह।ै 

मू् ानाओ ां के नाम  

1. सौिीरी- मपधवनसाांरेंगां 

2. हररणाश्वा- गमपधवनसाां रें 

3. कलोपनता- रेगमपधवनसाां 
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4. शदु् मध्यमा- सारेगामापाधानी 

5. मागी- वनसारेगमपध 

6. पौरिी-धवनसारेगमप 

7. हृष्यका- पधवनसारेगम 

मू् ानाओ ां के लक्षण इस प्रकार ह ै:- 

1. मरू्च ा्ना ग्राम पर आधाररत ह।ै ग्राम के स्िरों को आरोहिरोह क्रम से करने पर मू् ाना बनती ह।ै 

2. मू् ाना के स्िर क्रमानसुार होते हैं। 

3. मू् ाना में सात स्िर होना आिश्यक ह।ै 

4. मचू्र््ना को हर बार एक नए स्िर से प्रारम्र् करके एक नए ग्राम की प्रावप्त होती ह।ै 

5. मू् ाना वजस स्िर से शरुू होती ह ैउसी स्िर पर समाप्त होती ह।ै 

6. मू् ानाओ ां से तानों की उत्पवत की जाती ह।ै 

7. मू् ानाओ ां से स्िरों की शदु् और विकृत अिस्था का ज्ञान होता ह।ै 

3.3 जावत 

मू् ाना के पश्चात जावत का वनरूपण करना ही िास्ति म ेक्रमबद्ता ह।ै 

मतांग मवुन के अनसुार :- 

1 श्रिण, ग्रह, स्िर आवद के समहू से जावत का जधम होता ह।ै अथाात ्धमाग्रधथ। जो ग्रह, स्िर आवद के समहू से उत्पधन 

होते हैं उधहें जावत कहते हैं। 

2. यस्माज्जायते रसप्रतीवतरासभ्यते इवत जातयः। अथाात ्वजससे रस की उत्पवत अथिा आरम्र् हो उसे जावत कहते हैं। 
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मू् ाना और जावत के अधतर पर दृवि डालें तो कहा जा सकता ह ैवक 'मू् ाना' केिल स्िरों का समहू ह ैऔर जावत उसे 

कहना चावहए वजसमें राग रस की वनष्पवत हो। उदाहरणाथा सारेगमपधवनसाां, साांवनध पमगरेसा। यह मू् ाना अपने आप में 

रस की अवर्व्यांजना करने में असमथा ह,ै जब तक वक इसमें जावत राग के लक्षणों, ग्रह, अांश, षाडि, औड़ि, धयास, 

उपधयास, अकपत्ि तथा बहुत्ि आवद का यथास्थान समािशे नहीं होता। 

र्रत पद्वत में जावत का िही स्थान ह,ै जो आधवुनक पद्वत में राग का। र्रत काल में जावत गायन था और जावतयाां 18 

थीं। आचाया बहृस्पवत द्वारा र्रत का सांगीत वसद्ाधत नामक पसु्तक में जावत की पररर्ाषा इस प्रकार दी ह-ै रांजन और 

अदृि अभ्यदुय को जधम दतेे हुए विवशि स्िर ही विशषे प्रकार के सवधनिशे से यकु्त होने पर जावत कहलाते हैं। 

जावत के लक्षण 

र्रत ने जावत के दस लक्षण माने हैं: ग्रह, अांश, धयास, अपधयास, अकपत्ि, बहुतत्ि, षडत्ि, औदत्ि, मांद्र, तार। 

शाांरागदिे ने जावत की तीन और विशेषताएां जोड़ीं, अथाात,् सांधयास, विधयास और अांतवमरगा। जावतयााँ 18 मानी जाती 

हैं। षाड़जी, आषार्ी , धैिती, नैषावद, षडजोवदर्चयिती, षड्जकौवशकी, षडजामध्यमा, गाांधारी, मध्यमा, पांचमी, रक्ता-

गाांधारी, गाांधारोवदर्चयिा, गाांधारपांचमी, मध्यमोवदर्चयिा, नांदयांती, कमाारिी, आांध्री और कौवशकी। इनमें से पहली सात 

जावतयााँ षडज ग्रामों से और शेष 11 जावतयााँ मध्यम ग्रामों से उत्पधन मानी जाती हैं। 

जावत के दस लक्षणों का िणान इस प्रकार ह-ै 

1. ग्रह: वजस स्िर से जावत गायन प्रारम्र् वकया जाता था उसे 'ग्रह' स्िर कहते थे। अांश स्िर ही ग्रह स्िर होते थे। 

उदाहरण के वलए नधदयधती में अांश स्िर पांचम ह ैइसवलए इनमें पांचम ही ग्रह स्िर होगा। जावत में एक से अवधक अांश 

स्िर हो सकते थे। क्योंवक अांश स्िर 63 माने गए हैं अतः ग्रह स्िरों की कुल सांख्या र्ी 63 ह।ै 

2. अांश :- जावत के प्रमखु स्िर अांश कहलाते थे। आजकल वकसी राग के प्रमखु स्िर को िादी कहते हैं। वकसी राग में 

िादी स्िर एक होता ह।ै वकधत ुजावत में एक से अवधक अांश स्िर होते थे। उदाहरण के वलए षाड्जी में पाांच अांशां स्िर थे 

सा, ग, म, प और ध। आषामी में तीन अांश स्िर थे ररषर्, धैित, और वनषाद। गाधधारी में पाांच अांश स्िर थे सा, ग, म, प. 

नी। इस प्रकार कुल वमलाकर 63 अांश स्िर माने जाते थे। 
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3. धयास - वजस स्िर पर कोई गीत या रचना समाप्त होती थी उसे धयास स्िर कहते थे। एक जावत में एक से अवधक धयास 

स्िर हो सकते थे और एक स्िर कई जावतयों में धयास स्िर हो सकता था। उदाहरणाथा षड्ज मध्यमा में सा और म दोनों 

पर धयास वकया जाता था कुल 21 धयास स्िर थे। 

4. अपधयास :- वजस स्िर पर गीत या िाद्य रचना का मध्य र्ाग समाप्त होता था अपधयास स्िर कहलाता था। एक जावत 

में एक से अवधक अपधयास स्िर हो सकते थे और एक स्िर कई जावतयों में अपधयास स्िर हो सकता था। जैसे वनषाद 

स्िर आठ जावतयों में और अधय स्िर ग्यारह जावतयों में अपधयास माना जाता था। 

5. अलपत्ि- वजन स्िरों का प्रयोग वकसी जावत में अकप होता था उनका स्थान अलपत्ि माना जाता था। अकपत्ि के दो 

प्रकार माने जाते थे 

1 लांघन और 2 अनाम्यास। 

6. बहुत्ि:- जावत में वजस स्िर का प्रयोग बहुत होता ह ै उसे बहुत्ि कहते हैं। बहुत्ि के र्ी दो प्रकार माने जाते थे। 

अलांघन और अभ्यास। 

7. पाड़त्ि-वजस जावत में केिल ्ः स्िरों का प्रयोग वकया जाता था उसे पाड़त्ि कहते थे। 18 जावतयों में से 4 सम्पणूा 

जावतयों के अवतररक्त 14 जावतयों का षाड़िीकरण होता था। 14 जावतयों के अांश स्िरों के आधार पर षाड़िीक जावतयाां 

47 कही जाती ह।ै 

8. औड़त्ि: वजस जावत में केिल पाांच स्िरों का प्रयोग वकया जाता था उसे औड़त्य कहते थे। औड़त्ि की अिस्था 10 

जावतयों में से हो सकती ह।ै इन जावतयों के अांश स्िरों का योग 42 ह ैइनमें से 12 स्िर, जो औड़त्ि के शत्र ुमाने जाते हैं 

घटा दनेे से शषे अांश स्िरों की सांख्या 30 रह जाती ह।ै 

9. मधद्र- प्रत्येक जावत की एक वनवश्चत सीमा होती ह।ै वजसके अधदर गायक या िादक को रहना पड़ता था। मधद्र स्थान में 

अांश, धयास तथा अपधयास तक जा सकते थे। जावत के स्िरों का मधद्र सप्तक में प्रयोग करना मधद्रत्ि कहलाता ह।ै 
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10. तार- तार स्थान में अांश से चौथ,े पाांचि ेया सातिें स्िर तक जा सकते थे। र्रत ने अवत तार स्थान का प्रयोग नहीं 

वकया ह।ै जावत के स्िरों का तार सप्तक में प्रयोग करना तारत्ि कहलाता ह।ै 

शारांगदिे ने 10 लक्षणों के अलािा तीन और लक्षण माने हैं। 

1. सधयास:- वजस स्िर में गीत का प्रथम वहस्सा समाप्त होता था उसका सम्िादी या अनिुादी स्िर सधयास कहलाता था। 

विधयास :- गीत का अवधतम स्िर विधयास स्िर कहलाता था। 

3. अधतरमागा :- जावत के 10 लक्षणों का पालन करते हुए वतरोर्ाि-आविर्ााि वदखाना अधतरमागा कहलाता ह।ै 

स्िरों से गाम और ग्राम से मरू्च्नाओ ां की वनष्पवत होती ह।ै सांगीत में प्रयकु्त होने िाले तीन गामों में से दो ग्रामों का प्रयोग 

सांगीत में होता रहा ह।ै इधही गामों पर श्रतु्याधतारों के आधार पर मू् ानाओ ां को प्राप्त वकया जाता ह।ै ितामान में र्ी 

मू् ानाओ ां कों स्िरों ि थाटों पर प्रयोग करके अलग-अलग रागों की अिधारणा की जाती ह।ै इस प्रकार सांगीत वक 

प्रत्येक विद्यावथायों को स्िर, श्रवुत, ग्राम ि मू् ानाओ ां को सही से समझ कर व्यिहाररक रूप में प्रयोग करना चावहए। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

8.1 इनम ेसे कौन सा ग्राम ह ै 

1) षड़ज ग्राम  

2) ध्रपुद ग्राम  

3) रांग ग्राम  

4) कोई नहीं  

8.2 इनम ेसे कौन सा ग्राम ह?ै 

1) नांदा 

2) ध्रपुद ग्राम  

3) मध्यम ग्राम  

4) कोई नहीं  
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8.3 इनम ेसे कौन सा ग्राम ह?ै 

1) विशाला ग्राम  

2) गांधार ग्राम  

3) पिूी ग्राम 

4) कोई नहीं 

8.4 इनम ेसे कौन सी मू् ाना ह?ै 

1) नांदा 

2) ध्रपुद ग्राम  

3) मध्यम ग्राम  

4) कोई नहीं  

8.5 इनम ेसे कौन सी मू् ाना ह?ै 

1) मदांती 

2) ध्रपुद ग्राम  

3) विशाला 

4) कोई नहीं  

8.6 इनम ेसे कौन सी मू् ाना ह?ै 

1) मदांती 

2) हररणाश्वा  

3) मांद्र  

4) कोई नहीं  

8.7 इनम ेसे कौन सी मू् ाना ह?ै 

1) मदांती 
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2) तार 

3) सौिरेी  

4) कोई नहीं  

8.4 मागी तथा देशी सगंीत पररचय 

 

प्राचीनकाल में सांगीतज्ञों ने शास्त्रीय सांगीत को दो र्ागों में विर्ावजत वकया था। 

(१) मागी अथिा मागा सांगीत । 

(२) देशी सांगीत अथिा गान । 

मागी अथिा मागा सांगीत- अवत प्राचीनकाल में ऋवषयों ने जब यह दखेा वक सांगीत में मन को एकाग्र करने की एक 

अत्यधत प्रर्ािशाली शवक्त ह ैतर्ी से ि ेइस कला का प्रयोग परमशे्वर की आराधना के वलए करने लग े। सांगीत परमशे्वर-

प्रावप्त का प्रमखु साधन माना जाने लगा। लोगों का विचार था वक 'ॐ' शब्द ही नाद ब्रह्म ह।ै सांगीत का उद्दशे्य वनवश्चत 

करने के बाद सांगीतज्ञों ने इसे कडे़ वनयमों से बााँधने का प्रयत्न वकया। र्रत मवुन ने इस वनयमबद् सांगीत को, जो ईश्वर-

प्रावप्त का साधन माना जाता ह,ै मागी अथिा मागा सांगीत कहकर पकुारा । 

मागी सांगीत ब्रह्मा जी ने र्रत मवुन को वसखाया। र्रत मवुन ने शांकर र्गिान ् के समक्ष इसका प्रदशान गधधिा और 

अप्सराओ ां से कराया। इस सांगीत को केिल गधधिा ही गाया करते थ ेइसवलए इसे 'गाधधिा सांगीत' र्ी कहकर पकुारा 

जाता ह।ै मागी सांगीत अचल सांगीत माना जाता ह,ै क्योंवक उसमें थोड़ा-सा र्ी पररितान नहीं वकया जा सकता था। उसके 

वनयम तथा बधधन अत्यधत कठोर थे। वनयमों का पालन करते हुए परमशे्वर-प्रावप्त उसका मखु्य उद्दशे्य था तथा लोकरांजन 

से उसका कोई सम्बधध नहीं था। मागी सांगीत शब्द प्रधान था। 

दशेी सांगीत अथिा गान- प्राचीनकाल में ऋवषयों ने जब यह अनरु्ि वकया वक परमशे्वर-प्रावप्त के अवतररक्त सांगीत में 

जनरांजन की अपिूा शवक्त ह,ै तर्ी से मागी सांगीत के अवतररक्त सांगीत का दसूरा रूप प्रचार में आया। अब सांगीत दो र्ागों 
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में विर्ावजत हो गया था। पहला सांगीत िह था वजसका उद्दशे्य परमशे्वर-प्रावप्त था तथा दसूरा सांगीत िह था वजसका 

उद्दशे्य जन-मन-रज्जन था। िह 'सांगीत वजसका उद्दशे्य जन-मन-रञ्जन था, दशेी सांगीत कहलाया । 

दशेी सांगीत का उद्दशे्य जन-मन-रञ्जन था इसवलए लोक-रुवच के अनसुार उसमें अनेक पररितान होने लगे। वर्धन-वर्धन 

प्राधतों में कालानसुार इस सांगीत में अधतर आने लगा । विद्वानों का विचार ह ै वक मागी सांगीत में पररितान करके देशी 

सांगीत की उत्पवत्त हुई । दशेी सांगीत पररितानशील होने के कारण िदेकालीन सांगीत से वबककुल वर्धन हो गया। यहााँ तक 

वक आज वजस दशेी सांगीत को हम सनुते अथिा गाते हैं िह सब उसकी पररितानशीलता का पररणाम ह।ै प्राचीन समय 

में दशेी सांगीत को 'गान' कहकर पकुारा जाता था । 'सांगीत रत्नाकर' नामक पसु्तक में वलखा ह ै: 

यत्त ुिाग्गयेकारेण रवचतां लक्षणावधितम ्। 

दशेीरागावदष ुप्रोक्तां  तद ्गानां रञ्जनञ्जकम ्॥ 

अथाात ्िाग्गेयकारों ने अपनी बवुद् से प्राचीन वनबद् सांगीत में पररितान करके एक नये सांगीत की रचना की, वजसे गान 

अथिा दशेी सांगीत कहते हैं। 

आधवुनक काल में जो सांगीत हम र्ारत के अनेक प्राधतों में सनुते हैं इसे दशेी सांगीत कहा जाता ह।ै इस सांगीत की 

विशेषता ह ैवक समयानसुार इसमें बराबर पररितान होते हैं। जन-रुवच पर आधाररत होने के कारण प्रत्येक प्राधत में इसका 

रूप अलग-अलग होता ह।ै इस सांगीत के वनयम मागी सांगीत की तरह कडे़ नहीं हैं और इसमें स्ितधत्रता र्ी अवधक ह।ै 

मागी सांगीत आजकल प्रचार में नहीं ह ै क्योंवक प्राचीनकाल में ही इसका गायन समाप्त होने लगा था। सारे र्ारत में 

आजकल दशेी सांगीत का प्रचार ह।ै इसकी आजकल र्ारत में दो पद्वतयााँ (वहधदसु्तानी तथा कनााटकी) प्रचवलत हैं। 

सांके्षप में हम मागी तथा दशेी सांगीत का अधतर इस प्रकार समझ सकते हैं : 

 

(१) मागी सांगीत ईश्वर-वनवमात ह ैतथा इसका उद्दशे्य परमशे्वर-प्रावप्त ह।ै दशेी सांगीत मानि-वनवमात ह ैतथा इसका उद्दशे्य 

जन-मन-रञ्जन ह।ै 
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(२) मागी सांगीत अचल ह ैअथाात ्इसमें पररितान नहीं होते हैं। दशेी सांगीत पररितानशील ह।ै 

(३) मागी सांगीत अनेक कठोर वनयमों से बद् ह ैतथा उसमें ... गायक को स्ितधत्रता वबककुल नहीं ह।ै दशेी सांगीत के 

वनयम अवधक कठोर नहीं हैं तथा उसमें गायक अथिा िादक को अवधक स्ितधत्रता प्राप्त ह।ै जन-रुवच के अनसुार इसके 

वनयम बदलते रहते हैं। 

(४) मागी सांगीत शब्द प्रधान ह।ै दशेी सांगीत स्िर प्रधान ह।ै 

(५) मागी सांगीत आजकल प्रचवलत नहीं ह।ै देशी सांगीत का प्रचार आजकल सारे र्ारतिषा में ह।ै इसकी दो पथृक् पथृक् 

पद्वतयााँ (उत्तरी तथा दवक्षणी) आधवुनक समय में प्रचवलत हैं। 

मागी तथा दशेी सांगीत के उपर्दे- सांगीत रत्नाकर नामक ग्रधथ में शारङ्गदिे ने मागी तथा दशेी सांगीत के कुल वमलाकर 

१० उपर्दे बतलाये हैं जो इस प्रकार हैं: 

१) ग्राम-राग, (२) राग, (३) उपराग, (४) र्ाषा, (५) विर्ाषा, (६) अधतर र्ाषा, (७) रागाांग, (८) र्ाषाांग, (९) उपाांग 

तथा (१०) वक्रयाांग। इन उपर्ेदों में से प्रथम ्ह मागी सांगीत के उपर्दे माने जाते थे तथा अवधतम चार दशेी सांगीत के 

उपर्दे माने जाते थे अथाात ्मागी सांगीत के उपर्दे ग्राम-राग, राग, उपराग, र्ाषा, विर्ाषा, अधतर र्ाषा तथा दशेी सांगीत 

के उपर्दे रागाांग, र्ाषाांग, उपाांग और वक्रयाांग माने जाते थे। इसी वसद्ाधत को प्राचीन दशविध राग-विर्ाजन र्ी कहा 

जाता था क्योंवक इस वसद्ाधत के अनसुार रागों का दस विर्ागों में िगीकरण होता था। ऊपर वलख ेउपर्देों को इस 

प्रकार समझा जा सकता ह।ै 

अवत प्राचीनकाल में मागी सांगीत के अधतगात 'जावतयााँ' गायी जाती थीं। ये जावतयााँ इस समय की प्रचवलत स्िर-रचनाएाँ 

हुआ करती थी जो ताल में बद् थीं। मागी सांगीत के अधतगात इधहीं • विवर्धन स्िर-रचनाओ ां को ताल के साथ ईश्वर को 

प्रसधन करने के वलए गाया जाता था। इस प्रकार जावतयों में स्िरों का अवधक महत्त्ि नहीं होता था, क्योंवक ि े विशषे 

प्रकार की धनुें (Tunes) होती थीं और उधहीं धनुों (Tunes) पर अनेक पद्य गाये जाते थे । मागी सांगीत के प्रथम तीन 

उपर्दे 'ग्राम-राग', 'राग' तथा 'उपराग' र्ी इसी प्रकार की स्िर-रचनाएाँ थीं। इन जावतयों को गाने की अनेक विवधयााँ 

अथिा शवैलयााँ प्रचवलत थीं वजधहें 'गीवतयााँ' कहकर पकुारते थे । 'र्ाषा', 'विर्ाषा' तथा 'अधतर र्ाषा'- ये तीन गीवतयााँ 
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मागी सांगीत के अधतगात प्रचवलत थीं। अधय अनेक गीवतयााँ र्ी थीं-जसेै शदु्ा, वर्धना, गौड़ी, साधारण, बेसरा इत्यावद । 

मतङ्ग ने अपनी पसु्तक में सात प्रकार की गीवतयों का िणान वकया ह,ै जो शदु्ा, वर्धना, साधारण, र्ाषा, विर्ाषा, राग-

गीवत तथा गौड़ी थीं। इन गीवतयों के अधतगात मतङ्ग ने रागों की सांख्या र्ी वनवश्चत की ह।ै परधत ुआजकल प्रचार न होन े

से उनका महत्त्ि र्ी नहीं ह।ै  

दशेी सांगीत के चार उपर्दे- रागाांग, र्ाषाांग, वक्रयाांग तथा उपाांग माने जाते थे। 

रागाांग राग-रागों को उनके वनयमों का पालन करते हुए गाना अथाात ्शदु् शास्त्रीय राग रागाांग राग कहलाते थे । 

र्ाषाांग राग- विवर्धन प्राधतों से अलग-अलग रूपों में इन रागों को गाया जाता था । इनका शास्त्रीय आधार रागाांग राग 

की तरह नहीं था और न उनके वनयम ही कठोर थे । 

वक्रयाांग राग- इन रागों में शास्त्र के वनयमों का पालन तो वकया जाता था परधत ुकर्ी-कर्ी सधुदरता के वलए उनमें अधय 

(राग में लगनेिाले) स्िरों का प्रयोग र्ी हो सकता था । 

उपाांग राग-जब रागाांग राग के वकसी स्िर को वनकालकर उसके स्थान पर नया स्िर लगाते थे, वजससे राग का एक नया 

रूप बन जाता था, तब उस राग को उपाांग राग कहते थे । 

इस प्रकार मागी तथा दशेी सांगीत के चार उपर्दे माने जाते थ े। दशेी सांगीत के चार उपर्देों में जन-रञ्जन के वलए राग में 

पररितान वकया जा सकता था, परधत ुमागी सांगीत के उपर्देों में वनयम अवधक कठोर थे। इस कारण यह स्पि ह ैवक मागी 

सांगीत में पररितान के वलए कोई स्थान नहीं था जब वक दशेी सांगीत लोक-गीत के अनसुार बदलता रहता था। आजकल 

र्ी कनााटकी सांगीत पद्वत के अधतगात रागों के ये चार उपर्दे माने जाते हैं। 

स्ियं मूलयांकन प्रश्न  

8.8 दशेी सांगीत के वकतने उपर्दे हैं? 

1) 4 

2) 6 

3) 8 
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4) 5 

8.9 दशेी सांगीत का उपर्दे कौन सा ह?ै 

1) स्थायी  

2) तीव्रा 

3) रागाांग 

4) कोई नहीं 

8.10 दशेी सांगीत का उपर्दे कौन सा ह?ै 

1) स्थायी  

2) वक्रयाांग 

3) तीव्रा 

4) कोई नहीं 

8.11 दशेी सांगीत का उपर्दे कौन सा ह?ै 

1) स्थायी  

2) तीव्रा 

3) र्ाषाांग 

4) कोई नहीं 

8.12 दशेी सांगीत का उपर्दे कौन सा ह?ै 

1) उपाांग 

2) तीव्रा 

3) मांदा 

4) कोई नहीं 

8.13 मागी सांगीत की प्रचवलत वगवतयााँ वकतनी हैं? 
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1) 4 

2) 3 

3) 10 

4) कोई नहीं 

8.14 मागी सांगीत के अांतागत प्रचवलत वगवत पहचानों। 

1) र्ाषा 

2) राग 

3) जोवगया 

4) कोई नहीं 

8.15 मागी सांगीत के अांतागत प्रचवलत वगवत पहचानों। 

1) जोवगया 

2) राग 

3) विर्ाषा 

4) कोई नहीं 

8.16 मागी सांगीत के अांतागत प्रचवलत वगवत पहचानों। 

1) राग 

2) अांतर र्ाषा 

3) जोवगया 

4) कोई नहीं 

8.5 सारांश 

ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत  और मागी तथा दशेी सांगीत विषय र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का एक महत्िपूणा विषय ह,ै वजसके 

वबना अर्च्े सांगीत की ककपना र्ी नहीं की जा सकती। मू् ाना और ग्राम के अभ्यास से शास्त्रीय सांगीत म ेतैयारी और 
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पररपक्क्िता आती ह,ै जो श्रोताओ ां को अनायास ही मांत्रमगु्ध करती हैं तथा साथ ही मागी और दशेी सांगीत के अध्ययन 

से वकधहीं र्ी दो या इससे अवधक सांगीत विधाओ ां के बीच अांतर जानने योग्य होगा।  

8.6 शब्दािली 

 राग (Raga): सांगीत का एक विशषे सांरचनात्मक पद्वत, जो स्िरों के विशषे क्रम का उपयोग करके र्ािनात्मक 

और मनोरांजन को व्यक्त करता ह।ै 

 ताल (Taal): सप्तक के स्िरों को जब अलांकारों के रूप म ेयार राग म ेतानों या तोड़ों के रूप म ेताल के साथ 

बजाया जाता ह ैतो श्रोता उसे सनुकर अनायास ही मांत्रमगु्ध हो जाता ह।ै सांगीत में अांवकत समय स्तर को ताल 

कहा जाता ह,ै जो गायन या िादन के साथ समय की गणना करने में मदद करता ह।ै 

 लय (Lay): सांगीत में गवत या चलन को लय कहा जाता ह,ै जो ताल की गवत को वनवदाि करता ह।ै 

 रावगनी (Ragini): रागों की सहायक सांगीत पद्वत वजसमें सांगीत रागों के विवर्धन अनुर्िों और र्ािों को व्यक्त 

करने के वलए मलेोडी और ताल का उपयोग वकया जाता ह।ै 

 श्रवुत (Shruti): सांगीत में सबसे ्ोटे स्िर को श्रवुत कहा जाता ह,ै जो स्िर स्थान पर वकसी र्ी विस्तार में पाया 

जा सकता ह।ै श्रवुतयों से ही सप्तक के स्िरों का वनमााण हुआ ह।ै 

 स्िर (Swar): सांगीत में विवर्धन ऊजााओ ां को स्थान दनेे िाले तारों को स्िर कहा जाता ह,ै जो सांगीत के मलू 

र्ाग हैं। 

 मलेोडी (Melody): सांगीत में स्िरों के विशेष क्रम का एक सांरवचत और आकषाक सांयोजन, वजससे एक गाना 

या सांगीत कविता का वनमााण होता ह।ै 

 वसतार (Sitar): र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत का ऐसा तांत्री िाद्य यांत्र जो आज वकसी र्ी पररचय का मोहताज नहीं रह 

गया ह।ै  
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8.7 स् ियं ांांच भ् यास प्रश्नक के उतर 

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 1 

8.1) उत्तर: 1  

8.2) उत्तर: 3  

8.3) उत्तर: 2  

8.4) उत्तर: 1  

8.5) उत्तर; 3  

8.6) उत्तर: 2  

8.7) उत्तर: 3  

आत्म-मूलयांकन प्रश्न 2 

8.8) उत्तर: 1 

8.9) उत्तर: 3  

8.10) उत्तर: 2 

8.11) उत्तर: 3 

8.12) उत्तर: 1  

8.13) उत्तर: 2  

8.14) उत्तर: 1 

8.15) उत्तर: 3  

8.16) उत्तर: 2  
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8.10 पाठगत प्रश् न 

प्रश् न 1. ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत विषय का पररचय वलवखए । 

प्रश् न 2. ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत अथा विस्तार और उदाहरण सवहत वलखें।  

प्रश् न 3 मागी तथा दशेी सांगीत का अथा विस्तार सवहत वलखें।  

प्रश् न 4. मागी तथा दशेी सांगीत का अथा और इन के प्रकारों को विस्तार सवहत वलखें। 
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महत्त्िपूणभ प्रश्न- कायभभार  

प्रश् न 1. ताल शब्द का अथा एिां पररर्ाषा और ताल के प्राणों का विस्तार सवहत िणान करें।  

प्रश् न 2.गायकों के गणु अिगणु और आविर्ााि और वतरोर्ाि का अथा विस्तार सवहत वलवखए। 

प्रश् न 3. तीनताल और दादरा ताल का पररचय एिां दादरा ताल की एकगणु और दगुणु वलवखए । 

प्रश् न 4. रागों के समय वसद्ाांत पर व्यस्तर से प्रकाश डालें। 

प्रश् न 5 तानपरूा और वसतार िाद्य यांत्र की उत्पवत्त विकास और इसके अांगों का सवचत्र िणान करें। 

प्रश् न 6. पांवडत र्ीमसेन जोशी और स्िर कोवकला लता मांगशेकर का सांवक्षप्त जीिन पररचय और इनके साांगीवतक 

योगदान पर विस्ततृ िणान कीवजए।  

प्रश् न 7. र्ारतीय शास्त्रीय सांगीत म ेप्रयकु्त तांत्री िाद्य यांत्रों की आधारर्तू जानकारी विषय पर तांत्री िाद्यों के प्रकारों सवहत  

विस्तार से प्रकाश डालें। 

प्रश् न 8. ग्राम, मरु्च ा्ना ि जावत और मागी और दशेी सांगीत विषय का पररचय वलवखए । 


