
 

 i  

 

Class:  B.A.  3 year       Course Code: MUSA308PR 

Subject: Music (Vocal/Instrumental)    Course Name: GENERIC ELECTIVE GE-2 

                  VOCAL/INSTRUMENTAL  

                  (HINDUSTANI MUSIC) 

 

 

 

 

 

 

MUSIC 

 (Hindustani Music) 
 

Lesson : 1 - 12 
 

 

 

 

 

 

Dr. Mritunjay Sharma 

 

 

 

 

 

 
 

Centre for Distance & Online Education (CDOE) 

Himachal Pradesh University 

Gyan Path, Summer Hill, Shimla-171005 

  



 

 ii  

 

ििषय सचूी 

 

क्रम इकाई ििषय प.ृ सं. 

1  ऽिषय सीचा ii 
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प्राक् कथन 

संगात स्ऩतक के निान प़ठ्यक्रम के ऽक्रय़त् मक ऽिषय के MUSA308PR में संगात से सम्बऽधधत ईपयोगा स़मग्रा 

क़ सम़िेश ऽकय़ गय़ है। संगात में प्ऱयोऽगक तथ़ सैद्ध़ऽधतक दोनों पषणगों क़ योगद़न रहत़ है। ग़यन तथ़ ि़दन में भा 

आधहीं दोनों पषणगों क़ महत्िपीणभ स्थ़न रहत़ है। संगात में ऽक्रय़त् मक पषणग के ऄंतगभत मंच प्रदशभन तथ़ मखऽखकी क़ भा 

महत् िपीणभ स् थ़न रहत़ है। प्रस् तित प़ठ्यक्रम में  संगात की ऽक्रय़त् मक तथ़ मखऽखकी पराषणग़ को ् य़न में रखकर प़ठ्य 

स़मग्रा दा गइ है। आस पिस्तक के  

 

आक़इ 1 में ि़दन के संदभभ में भैरि ऱग क़ पररचय तथ़ ऄलंक़र अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 2 में ि़दन के संदभभ में यमन ऱग क़ पररचय तथ़ ऄलंक़र अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 3 में ि़दन (ऽसत़र) के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों की मीलभीत तकनाक अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 4 में ग़यन के संदभभ में भैरि ऱग की रज़ख़ना/द्रित गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 5 में ग़यन के संदभभ में यमन ऱग की रज़ख़ना/द्रित गत, तोडे अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 6 में ग़यन के संदभभ में भैरि ऱग क़ पररचय तथ़ ऄलंक़र अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 7 में ग़यन के संदभभ में यमन ऱग क़ पररचय तथ़ ऄलंक़र अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 8 में ग़यन के संदभभ में भैरि ऱग क़ द्रित ख् य़ल/लषणगणगात, त़नों अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 9 में ग़यन के संदभभ में भैरि ऱग क़ द्रित ख् य़ल/लषणगणगात, त़नों अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 10 में त़ल पषणग के संदभभ में तान त़ल, द़दऱ त़ल क़ पररचय तथ़ बोलों क़ एकगिण, दिगिण, ऽतगिण ि  

                चखगिण में िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 11 में ि़दन (ऽसत़र) के संदभभ में झ़ल़, ईसके प्रक़र अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

आक़इ 12 में ग़यन के संदभभ में त़न, ईसके प्रक़र अऽद क़ िणभन ऽकय़ गय़ है।  

प्रत् येक आक़इ में शब्द़िला, स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्र् न तथ़ ईत् तर, संदभभ, ऄनिशंऽसत पठन, प़ठगत प्र् न ऽदए गए ह।।  

 

प्रस् तित प़ठ्यक्रम को ऽलखने के ऽलए स् ियं के ऄनिभि से, संगातज्ञों के स़षणग़त् क़र से तथ़ संगात से सम्बऽधधत पिस्तकों 

द्व़ऱ ऽशषणगण स़मग्रा एकऽ त की गइ है। म। ईन सभा संगातज्ञों तथ़ लेखकों क़ अभ़रा हजं ऽजनके ज्ञ़न द्व़ऱ तथ़ ऽजनकी 

संगात संबंधा पिस्तकों द्व़ऱ ऽशषणगण स़मग्रा को यह़ं ऽलय़ गय़ है। अश़ है ऽक ऽिद्य़ऽथभयों के ऽलए यह  पिस्तक ल़भप्रद 

होगा। 

डॉ. मतु्यिंजय शम भ़ 
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1.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह प्रथम आक़इ है। आस आक़इ में 

ि़दन  संदभभ में, भैरि ऱग क़ पररचय, अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ईसके ऄलंक़रों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के 

म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, तथ़ 

अनंदद़यक होत़ है। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए 

ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ ज़त़ है। जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ 

ज़त़ है तो ईसे ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। आसे पलट़ भा कहते ह।। आससे स्िर-ज्ञ़न के स़थ-स़थ लय तथ़ लयक़ररयों के 

ज्ञ़न में िऽुद्ध होता है तथ़ आधहीं ऄलंक़रों मे म़्यम से ऄध य ऄलंक़रों की रचऩ करने में सह़यत़ ऽमलता है। आससे 

ऽिद्य़ऽथभयों में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स संभि होत़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  भैरि ऱग के स्िप प के स़थ-स़थ ईनमें बज़ए ज़ने ि़ले कि छ प्ऱरऽम्भक 

ऄलंक़रों की ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें गे, ईध हें भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे तथ़ 

ऽक्रय़त् मक प प से भैरि ऱग के , अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ऄलंक़रों को ऽसत़र ि़द्य पर बज़ सकेगें। 

1.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भैरि ऱग के स् िप प की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भैरि ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 भैरि ऱग के ऄलंक़रों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 
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सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, भैरि ऱग के स् िप प के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, भैरि ऱग के ऄलंक़रों को ऽलखने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, भैरि ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

 ऽिद्य़थ  में, ि़दन के ऄंतगभत, भैरि ऱग में ऄलंक़रों के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने 

की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

1.3  भैरि राग का पररचय तथा अलंकार  (िादन के सदंभभ में)  

 

1.3.1  भैरि राग का पररचय  

थ़ट- भैरि 

ज़ऽत- संपीणभ-संपीणभ 

ि़दा- धैित 

संि़दा- ररषभ 

स्िर - ररषभ, धैित कोमल (रे, ध), ऄधय स्िर शिद्ध 

समय - ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

समप्रकुऽतक ऱग - कऽलंगड़ 

अरोह- स़ रे ग म प ध ऽन स़ं 

ऄिरोह- स़ ऽन ध, प म ग म रे स़ 

पकड - ऽऩ स़ ग म धध प, म ग म रे रे स़ 
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यह भैरि थ़ट क़ अश्रय ऱग है। आसकी ज़ऽत संपीणभ-संपीणभ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित स्िर कोमल है तथ़ ऄधय 

स्िर शिद्ध ह।। आसक़ ि़दा धैित तथ़ संि़दा ररषभ है। भैरि ऱग क़ समय ऽदन क़ प्रथम प्रहर म़ऩ गय़ है। 

भैरि ऱग में ररषभ को लग़ने क़ ऄलग तराक़ है। ऄगर हमने अरोह करते समय षड्ज से ऊषभ, गंध़र, म्यम तक 

ज़ऩ हो तो हम ररषभ क़ प्रयोग करते ह।, जैसे- स़ रे, स़ रे ग स़ रे ग म। परधति यऽद हमने पंचम क़ प्रयोग करऩ हो तो 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।, जैसे- स़ रे ग म, स़ ग म प  ऄथ भ़त् ईत्तऱंग की तरफ ज़ते समय (पंचम य़ ईससे अगे) 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।। ऄिरोह करते समय ररषभ पर अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है। यह अंदोलन दो, तान  ब़र तक 

ऽकय़ ज़त़ है। आसा प्रक़र धैित पर भा अंदोलन होत़ है। धैित पर अंदोलन अरोह तथ़ ऄिरोह दोनों तरफ होत़ ह ै

जबऽक ररषभ में केिल ऄिरोह के समय हा अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है; जैसे- ग म ग रे रे ऻ रे ऻ ग म ऽन ध ऻ ध ऻ प। 

यह एक स्ितं  ऱग है। आसमें ऽकसा ऄधय ऱग की छ़य़ नहीं अता है। कइ ऄधय ऱगों में भैरि ऄंग जोडकर ऄधय ऱगों 

की रचऩ की गइ है, जैसे- भैरि बह़र, ऄहार भैरि अऽद। भैरि क़ समप्रकुऽतक ऱग कऽलंगड़ है। भैरि ऱग जह ा़ँ गंभार 

प्रकुऽत क़ ऱग है िहीं कऽलंगड़ चंचल प्रकुऽत क़ ऱग है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर धय़स ऽकय़ ज़त़ है िहीं 

कऽलंगड़ में गंध़र तथ़ पंचम पर धय़स होत़ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर अंदोलन ऄऽधक रहत़ है। यह 

अंदोलन हा भैरि क़ मिख्य ऄंग है परधति कऽलंगड़ ऱग में आस प्रक़र क़ अंदोलन बहुत कम रहत़ है। 

1.3.2 आरोह, अिरोह, पकड़ 

आरोह-अिरोह 

अरोह क़ ऄथभ है उपर चढ़ऩ तथ़ ऄिरोह क़ ऄथभ है नाचे ईतरऩ। संगात में अरोह-ऄिरोह क़ ऄथभ है: जब ऩद के 

अध़र पर, नाचे से उपर ऄथ़भत ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह। 

और आसके ठाक ऽिपरात ऩद के अध़र पर, उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कह़ ज़त़ है। ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कह़ 

ज़त़ है। अरोह तथ़ ऄिरोह ऱग के सधदभभ में प्रयिक्त होने ि़ले िे प़ररभ़ऽषक शब्द ह। जो ऄऽधक़ंशतः स़थ-स़थ 

प्रयिक्त होते ह।। अधिऽनक ऱग लषणगणों में अरोह-ऄिरोह भा एक लषणगण है, ईद़हरण के ऽलए  
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 स़ रे ग म प ध ऽन स़ं  अरोहा क्रम है और  

 स़ं ऽन ध प म ग रे स़  ऄिरोहा क्रम है। 

अधिऽनक ऱग लषणगण के ऄधतगभत अरोह-ऄिरोह क़ महत्ि आसऽलए भा ऄऽधक है ऽक आनके द्व़ऱ ऱग में स्िरों क़ 

प्रयोग ऽकस क्रम में हुअ है ऽक ऽनऽित ज़नक़रा प्ऱप्त होता है, क्योंऽक अरोह-ऄिरोह क़ ऽनम़भण ईस ऱग के िऽजभत 

स्िरों को छोडकर एिं शेष स्िरों के प्रयोग द्व़ऱ होत़ है ऽजससे आनके द्व़ऱ स्िरों क़ प्रयोग ऽकस क्रम में होग़, स्पष्ट होत़ 

है, स़थ हा स़थ अरोह-ऄिरोह ऱग की ज़ऽत के ऽनध भ़रण में भा महत्िपीणभ भीऽमक़ ऽनभ़ते ह।।  

यऽद अरोह-ऄिरोह में स़त-स़त स्िर लगते हों तो सम्पीणभ ज़ऽत यऽद छः-छः लगते हों तो ष़डि और यऽद प़ंच-प़ंच 

स्िर लगते हों तो औडि ज़ऽत कह़ ज़त़ है। आसा प्रक़र से यह ऄधय ज़ऽत ि ईपज़ऽतयों के ऽनध़भरण में सह़यक ऽसद्ध 

होते ह।। ऩद के अध़र पर ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर पर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह ै

और उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

पकड़ 

'पकड शब्द बोलच़ल की भ़ष़ से ऽलय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ-पकडऩ, क़बी करऩ ि ऽनयऽध त करऩ से ऽलय़ ज़त़ 

है। 'पकड शब्द क़ यहा ऄथभ संगात में यथ़ित ग्रहण ऽकय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ है ऱग क़ िह छोट़ स़ समिद़य 

ऽजससे ऱग को पहच़ऩ ज़ सके, ईसे पकड कहते ह।। ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को पकड कहते ह।। 

प्रत्येक ऱग में एक ऐस़ स्िर समीह य़ समिद़य होत़ है ऽजसे ग़ने य़ बज़ने से ईसे ऱग क़ स्िप प स्पष्ट तथ़ व्यक्त होत़ 

है। आसा ऽिऽशष्ट स्िर समिद़य को ईस ऱग की पकड कह़ ज़त़ है जैसे ऱग भैरि की पकड स़ रे ग म प ग म रे रे स़ है। 

आस छोटे से स्िर समिद़य को ग़ते य़ बज़ते हा ऱग भैरि क़ स्िप प स्पष्ट हो ज़त़ है ऄथ़भत आस पकड को ग़ते य़ 

बज़ते हा श्रोत़ओ ंको ऱग भैरि क़ स्पष्ट बोध हो ज़एग़त़ है। 
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1.3.3 अलंकार  

प्ऱचान गं्रथक़र 'ऄलंक़र' की पररभ़ष़ आस प्रक़र करते ह।:- 

    ऽिऽशष्ट िणभ संदभभलंक़र प्रचषणगते।। 

ऄथ भ़त् -कि छ ऽनयऽमत िणभ-समिद़यों को 'ऄलंक़र' कहते ह।। 'ऄलंक़र' क़ ऄथभ है 'अभीषण' य़ 'गहऩ। ऽजस प्रक़र 

अभीषण श़राररक शोभ़ बढ़़ते ह।, ईसा प्रक़र ऄलंक़रों के द्व़ऱ ग़यन की शोभ़ बढ़ ज़ता है। 'ऄऽभनि ऱगमंजरा' में 

ऽलख़ है :- 

    शऽशऩ रऽहतेि ऽनश़ ऽिजलेि नदा लत़ ऽिपिष्येि। 

    ऄऽिभीऽषते क़ंत़ गाऽतरलंक़रहाऩ स्य़त् ।। 

ऄथ भ़त् - जैसे चधद्रम़ के ऽबऩ ऱऽ , जल के ऽबऩ नदा, फी लों के ऽबऩ लत़ तथ़ अभीषणों के ऽबऩ स्त्रा शोभ़ नहीं 

प़ता, ईसा प्रक़र ऄलंक़र-ऽबऩ गात भा शोभ़ को प्ऱप्त नहीं होते । 

ऄलंक़र को 'पलट़' भा कहते ह।। ग़यन साखने से पहले ऽिद्य़ऽथभयों को ऄलंक़र ऽसख़ए ज़ते ह।, क्योंऽक आसके ऽबऩ 

न तो ऄच्छ़ स्िर-ज्ञ़न हा होत़ है और न ईधहें अगे संगात-कल़ में सफलत़ हा ऽमलता है। ऄलंक़रों से ऱग-ऽिस्त़र में 

भा क़फी सह़यत़ ऽमलता है। ऄलंक़रों के द्व़ऱ ऱग की सज़िट करके ईसमें च़र च ा़ँद लग़ए ज़ सकते ह।। त़नें 

आत्य़ऽद भा ऄलंक़रों के अध़र पर हा बनता ह।, जैसे 'स़रे गरे गम ग म पऻ। रेग रे ग म प धऻ' आत्य़ऽद। ऄलंक़र िणभ-

समिद़यों में हा होते ह।। ईद़हरण के ऽलए िणभ-समिद़य 'स़ रे ग स़'।  

आसमें अरोहा-ऄिरोहा, दोनों िणभ अ गए ह।। आसे एक साढ़ा म़न सकते ह।। ऄब आसा अध़र पर अगे बढ़ते ह। और 

ऽपछल़ स्िर छोडकर अगे क़ स्िर बढ़़ते ज़ते ह।, रे ग म रे यह दीसरा साढ़ा ह;ै गमपग यह तासरा साढ़ा है। आसा प्रक़र 

बहुत-से ऄलंक़र तैय़र ऽकए ज़ सकते ह।। शिद्ध स्िरों के ऄल़ि़ कोमल ताव्र स्िरों के ऄलंक़र भा तैय़र ऽकए ज़ 

सकते ह।, ऽकधति ईनमें यह ्य़न रखऩ अि्यक होत़ है ऽक ऽजस ऱग में जो स्िर लगते ह।, िे हा स्िर ईस ऱग के 

ऄलंक़रों में लग़एं ज़एाँ।  
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1.3.4 भैरि राग के अलंकार 

1. आरोह-    
   स़  रे   ग  म   प   ध   ऽन   स़ं 
   द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ 

 अिरोह-   
   स़ं   ऽन   ध   प   म   ग  रे  स़ 

   द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ 

2. आरोह-    
   स़ स़,     रे रे,     ग ग,      म म,      प प,      ध ध,      ऽन ऽन,      स़ं स़ं 

   द़ऱ  द़ऱ  द़ऱ      द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ द़ऱ         द़ऱ 

 अिरोह-   
   स़ं स़ं,      ऽन ऽन,      ध ध,      प प,      म म,      ग ग,      रे रे  स़ स़ 

   द़ऱ    द़ऱ        द़ऱ        द़ऱ        द़ऱ     द़ऱ    द़ऱ       द़ऱ 

3. आरोह-    
   स़ स़ स़,    रे रे रे,     ग ग ग,      म म म,      प प प,      ध ध ध,      ऽन ऽन ऽन,      स़ं स़ं स़ं 

   द़ ऱ द़       द़ऱद़   द़ ऱ द़     द़ ऱ द़      द़ ऱ द़    द़ ऱ द़       द़ ऱ द़        द़ ऱ द़ 

 अिरोह-   
   स़ं स़ं स़ं,      ऽन ऽन ऽन,      ध ध ध,      प प प,      म म म,      ग ग ग,     रे  रे रे    स़ स़ स़ 

   द़ ऱ द़         द़ऱद़        द़ ऱ द़       द़ ऱ द़      द़ ऱ द़    द़ ऱ द़    द़ ऱ द़      द़ ऱ द़ 

4. आरोह-    
   स़ रे स़,    रे ग रे  ग म ग,      म प म,      प ध प,      ध ऽन ध,      ऽन स़ं ऽन,      स़ं रे स़ं 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़         द़ऱद़         द़ऱद़          द़ऱद़  
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 अिरोह-   
   स़ं रे स़ं,   ऽन स़ं ऽन,    ध ऽन ध,      प ध प,      म प म,      ग म ग,     रे ग रे   स़ रे स़ 

   द़ऱद़      द़ऱद़         द़ऱद़       द़ऱद़      द़ऱद़         द़ऱद़     द़ऱद़       द़ऱद़ 

5. आरोह-    
   स़ रे ग,    रे ग म,      ग म प,      म प ध,      प ध ऽन,      ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़         द़ऱद़       द़ऱद़ 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध,      ऽन ध प,      ध प म,      प म ग,      म ग रे    ग रे स़ 

   द़ऱद़         द़ऱद़        द़ऱद़       द़ऱद़      द़ऱद़          द़ऱद़ 

6. आरोह-    
   स़ रे ग म,    रे ग म प,      ग म प ध,      म प ध ऽन,      प ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ         द़ऱद़ऱ       

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध प,      ऽन ध प म,      ध प म ग,      प म ग रे,    म ग रे स़ 

   द़ऱद़ऱ           द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ       

7. आरोह-    
   स़ रे ग म प,    रे ग म प ध,      ग म प ध ऽन,      म प ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़ऱद़      द़ऱद़ऱद़        द़ऱद़ऱद़         द़ऱद़ऱद़       

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध प म,      ऽन ध प म ग,      ध प म ग रे   प म ग रे स़ 

   द़ऱद़ऱद़            द़ऱद़ऱद़        द़ऱद़ऱद़        द़ऱद़ऱद़       
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8. आरोह-  

   स़ ग रे   रे म ग,      ग प म,      म ध प,      प ऽन ध  ध स़ं ऽन,      ऽन रे स़ं 

   द़ऱद़          द़ऱद़        द़ऱद़      द़ऱद़          द़ऱद़       द़ऱद़          द़ऱद़ 

 अिरोह-   
   ऽन रे स़ं,      ध स़ं ऽन,      प ऽन ध,      म ध प,      ग प म,     रे म ग,      स़ ग रे 

   द़ऱद़        द़ऱद़            द़ऱद़      द़ऱद़       द़ऱद़       द़ऱद़       द़ऱद़ 

9. आरोह-    
   स़ रे ग  स़,     रे ग म रे   ग म प ग,       म प ध म,       प ध ऽन प,       

   द़ऱद़ऱ            द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ             

   ध ऽन स़ं ध,   ऽन स़ं रें ऽन,      स़ं रें गं स़ं 

   द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ             

 अिरोह-   
   स़ं रें गं स़ं,      ऽन स़ं रें ऽन,      ध ऽन स़ं ध,      प ध ऽन प,  

   द़ऱद़ऱ            द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ   

    म प ध म,      ग म प ग,       रे ग म रे,       स़ रे ग स़ 

   द़ऱद़ऱ            द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ                 

10.  आरोह-    
   स़ ग रे स़,      रे म ग रे,      ग प म ग,      म ध प म,      प ऽन ध प,   

   द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ              

    ध स़ं ऽन ध,      ऽन रें स़ं ऽन,      स़ं गं रें स़ं 

   द़ऱद़ऱ            द़ऱद़ऱ           द़ऱद़ऱ    
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 अिरोह-   
   स़ं गं रें स़ं,      ऽन रें स़ं ऽन,      ध स़ं ऽन ध,      प ऽन ध प,      म ध प म,      

   द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ           द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱ           

   ग प म ग,      रे म ग रे,      स़ ग रे स़ 

   द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ               

11. आरोह-   

   स़ ग म रे स़,       रे म प ग रे,        ग प ध म ग,   

   द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़                

    म ध ऽन प म,       प ऽन स़ं ध प,       ध स़ं रें ऽन ध,      

   द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़                

    ऽन रें गं स़ं ऽन,       स़ं गं म ंरें स़ं 

   द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़               

 अिरोह-   
   स़ं गं म ंरें स़ं,       ऽन रें गं स़ं ऽन,       ध स़ं रें ऽन ध,   

   द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़                

   प ऽन स़ं ध प,      म ध ऽन प म,       ग प ध म ग, 

   द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़                

    रे म प ग रे,        स़ ग म रे स़ 

   द़ऱद़ऱद़              द़ऱद़ऱद़                      

12.  आरोह-    
   स़ ग,      रे म,      ग प,      म ध,      प ऽन,      ध स़ं 

   द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ        
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 अिरोह-   
   स़ं ध,      ऽन प,      ध म,      प ग,      म रे,      ग स़ 

   द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ        

13.  आरोह-   

   स़ म,      रे प,      ग ध,      म ऽन,      प स़ं 

   द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ               

 अिरोह-   
   स़ं प,      ऽन म,      ध ग,      प रे,      म स़ 

   द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ    

14. आरोह-   

   स़ प,       रे ध,       ग ऽन,       प स़ं 

   द़ऱ        द़ऱ        द़ऱ         द़ऱ               

 अिरोह-   
   स़ं प,       ऽन ग,       ध रे,       प स़ 

   द़ऱ     द़ऱ    द़ऱ        द़ऱ          

15.  आरोह-   

   स़ रे  स़ रे ग,      रे ग  रे ग म,      ग म  ग म प,    म प  म प ध,  

   द़ऱद़ऱद़         द़ऱद़ऱद़         द़ऱद़ऱद़       द़ऱद़ऱद़          

   प ध  प ध ऽन,      ध ऽन  ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़ऱद़            द़ऱद़ऱद़     
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      अिरोह-   
   स़ं ऽन  स़ं ऽन ध,     ऽन ध  ऽन ध प,      ध प  ध प म,     प म  प म ग,  

   द़ऱद़ऱद़               द़ऱद़ऱद़         द़ऱद़ऱद़       द़ऱद़ऱद़            

    म ग  म ग रे,        ग रे  ग रे स़ 

   द़ऱद़ऱद़            द़ऱद़ऱद़          

16. आरोह-  

   स़ रे ग  स़ रे ग म,      रे ग म  रे ग म प,      ग म प  ग म प ध,  

   द़ऱद़,द़ऱद़ऱ          द़ऱद़,द़ऱद़ऱ        द़ऱद़,द़ऱद़ऱ 

   म प ध  म प ध ऽन,      प ध ऽन  प ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़,द़ऱद़ऱ          द़ऱद़,द़ऱद़ऱ 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध  स़ं ऽन ध प,      ऽन ध प  ऽन ध प म,      ध प म  ध प म ग,    

   द़ऱद़,द़ऱद़ऱ              द़ऱद़,द़ऱद़ऱ           द़ऱद़,द़ऱद़ऱ 

      प म ग  प म ग रे,          म ग रे  म ग रे स़ 

   द़ऱद़,द़ऱद़ऱ            द़ऱद़,द़ऱद़ऱ        

17.  आरोह-   

   स़ रे,      रे ग,      ग म,      म प,      प ध,      ध ऽन,      ऽन स़ं 

   द़ऱ      द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ        द़ऱ       

 अिरोह-   
   स़ं ऽन,      ऽन ध,      ध प,      प म,      म ग,      ग रे,      रे स़ 

   द़ऱ         द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ       द़ऱ        द़ऱ    
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 18.  आरोह-    
   स़ रे स़  स़ रे ग रे स़,       रे ग रे  रे ग म ग रे,             ग म ग  ग म प म ग,    

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ               द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                 

   म प म  म प ध प म,        प ध प  प ध ऽन ध प,        ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध, 

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ               द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ    

               ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,          स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं 

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                       द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                   

 अिरोह-   
   स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं,      ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,     ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध,  

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                 

     प ध प  प ध ऽन ध प,   म प म  म प ध प म,        ग म ग  ग म प म ग, 

    द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                  द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                 द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                 

    रे ग रे  रे ग म ग रे,          स़ रे स़  स़ रे ग रे स़ 

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ                     

19.  आरोह-    
   स़ रे स़ रे स़ ग,      रे ग रे ग रे म,      ग म ग म ग प,      म प म प म ध,   

   द़ऱद़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱद़ऱ           

   प ध प ध प ऽन,      ध ऽन ध ऽन ध स़ं 

   द़ऱद़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱद़ऱ        

 अिरोह-   
   स़ं ऽन स़ं ऽन स़ं ध,      ऽन ध ऽन ध ऽन प,      ध प ध प ध म,      प म प म प ग,    

     द़ऱद़ऱद़ऱ              द़ऱद़ऱद़ऱ            द़ऱद़ऱद़ऱ          द़ऱद़ऱद़ऱ           
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      म ग म ग म रे,         ग रे ग रे ग स़ 

   द़ऱद़ऱद़ऱ                  द़ऱद़ऱद़ऱ    

   20.  आरोह-  

   स़ रे  रे ग,        रे ग  ग म,      ग म  म प,       म प  प ध,   

   द़ऱद़ऱ               द़ऱद़ऱ            द़ऱद़ऱ            द़ऱद़ऱ                

   प ध  ध ऽन,        ध ऽन  ऽन स़ं 

   द़ऱद़ऱ                 द़ऱद़ऱ                

 अिरोह-   
   स़ं ऽन  ऽन ध,       ऽन ध  ध प,       ध प  प म,       प म  म ग,      

   द़ऱद़ऱ               द़ऱद़ऱ               द़ऱद़ऱ           द़ऱद़ऱ                

   म ग  ग रे,        ग रे  रे स़ 

   द़ऱद़ऱ                 द़ऱद़ऱ                

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

1.1 जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह ऽनयम़निसस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे क् य़ कहते ह।? 

 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) तोड़ 

 घ) लय 

1.2 ि़दन/ग़यन में बात रहे समय की सम़न गऽत को क् य़ कहते ह।? 

 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) लय 

 घ) संगात 

1.3 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र भैरि ऱग क़ ह?ै 
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 क) स़ स़ स़,    रे रे रे,      ग ग ग,   म म म       प प प,      ध ध ध,       

 ख) स़ स़ स़,    रे रे रे,     ग ग ग,     म म म,      प प प,      ध ध ध 

 ग) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ध ध ध,      ऽन ऽन ऽन,        

 घ) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ध ध ध,      ऽन ऽन ऽन,        

1.4 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

1.5 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र भैरि ऱग क़ ह?ै 

 क) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

 ख) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग  ग 

 ग) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग  ग 

 घ) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

1.6 ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

1.7 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

 

1.4 सारांश 

भैरि ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात के ि़दन के ऄंतगभत आस ऱग को बज़य़ ज़त़ है। 

श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ 
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ज़त़ है। यह ऄलंक़र ऄलग-ऄलग छंदों में होते ह। जो ऽिलंऽबत लय में, म् य लय में तथ़ द्रित लय में बज़ए ज़ते ह।। 

आधहीं ऄलंक़रों से, ऱग के प्रस्तिताकरण के समय, ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों तथ़ त़नों क़ ऽनम़भण ऽकय़ ज़त़ है।  

1.5 शब्दािली 

 ऄलंक़र: स़ध़रण शब् दों में जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे 

ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। 

 लय: ि़दन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कहते ह।। 

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कहते ह।। 

 ऽिलंऽबत लय: ि़दन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ि़दन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

1.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

1.1 ईत्तर: ख)  

1.2 ईत्तर: ग)  

1.3 ईत्तर: ख) 

1.4 ईत्तर: ख)  

1.5 ईत्तर: ख)  

1.6 ईत्तर: ग)  

1.7 ईत्तर: क)  

 

1.7 सदंभभ 

डॉ. केशि शम़भ से स़षणग़त् क़र द्व़ऱ प्ऱप् त ज़नक़रा, म़चभ 2024। 



 

 17  

 

डॉ. मतु्यिंजय शम भ़ से प्ऱप् त ज़नक़रा, ऄपै्रल 2024। 

श्राि़स् ति, हरर् चद्र. (2015). ऱग पररचय (भ़ग 1-4), संगात सदन प्रक़शन, आल़हब़द। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मैनिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽ क़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

1.8 अनुशंिसत पठन 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मैनिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2020). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़शन, आल़हब़द। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽ क़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

1.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भैरि क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग भैरि क़ अरोह तथ़ ऄिरोह ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भैरि के प़ंच ऄलंक़र ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऄलंक़र क् य़ होते ह।। 

प्र् न 5. अरोह तथ़ ऄिरोह से अप क् य़ समझते ह।, ऽलऽखए। 
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इकाई-2 

यमन राग का पररचय तथा अलंकार  

(िादन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

2.1 भीऽमक़  

2.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

2.3 यमन ऱग क़ पररचय तथ़ ऄलंक़र  (ि़दन के संदभभ में)  

2.3.1 यमन ऱग क़ पररचय  

2.3.2 अरोह, ऄिरोह, पकड  

2.3.3 ऄलंक़र  

2.3.4 यमन ऱग के ऄलंक़र  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

2.4 स़ऱंश  

2.5 शब्द़िला  

2.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

2.7 संदभभ  

2.8 ऄनिशंऽसत पठन  

2.9 प़ठगत प्र् न  
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2.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA3082PR की यह दीसरा आक़इ है। आस आक़इ में 

ि़दन  संदभभ में, यमन ऱग क़ पररचय, अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ईसके ऄलंक़रों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के 

म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, तथ़ 

अनंदद़यक होत़ है। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए 

ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ ज़त़ है। जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ 

ज़त़ है तो ईसे ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। आसे पलट़ भा कहते ह।। आससे स्िर-ज्ञ़न के स़थ-स़थ लय तथ़ लयक़ररयों के 

ज्ञ़न में िऽुद्ध होता है तथ़ आधहीं ऄलंक़रों मे म़्यम से ऄध य ऄलंक़रों की रचऩ करने में सह़यत़ ऽमलता है। आससे 

ऽिद्य़ऽथभयों में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स संभि होत़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  यमन ऱग के स्िप प के स़थ-स़थ ईनमें बज़ए ज़ने ि़ले कि छ प्ऱरऽम्भक 

ऄलंक़रों की ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें गे, ईध हें भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे तथ़ 

ऽक्रय़त् मक प प से यमन ऱग के , अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ऄलंक़रों को ऽसत़र ि़द्य पर बज़ सकेगें। 

2.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 यमन ऱग के स् िप प की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 यमन ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 यमन ऱग के ऄलंक़रों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 
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सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, यमन ऱग के स् िप प के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, यमन ऱग के ऄलंक़रों को ऽलखने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, यमन ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

 ऽिद्य़थ  में, ि़दन के ऄंतगभत, यमन ऱग में ऄलंक़रों के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने 

की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

2.3  यमन राग का पररचय तथा अलंकार  (िादन के सदंभभ में)  

 

2.3.1  यमन राग का पररचय  

प्रथम पहर ऽनऽश ग़आये ग ऽन को कर संि़द। 

ज़ऽत संपीणभ तािर म्यम यमन अश्रय ऱग ॥ 

ऱग - यमन  

थ़ट - कल्य़ण  

ज़ऽत - सम्पीणभ-सम्पीणभ।  

स्िर – म् यम ताव्र  (म)॑ 

ि़दा - ग  

सम्ि़दा - ऽन  

ग़यन ि़दन समय - ऱऽ  क़ प्रथम पहर 

धय़स के स्िर - ग, प, ऽन।  
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समप्रकुऽतक ऱग - यमन कल्य़ण।  

अरोह - ऩा रे ग, म ॑प, म ॑ध ऽन रें  स़ं।  

ऄिरोह - स़ं ऽन ध प म ॑ध प म ॑ग रे ऽनऺ रे स़।  

पकड - ऩा ध़ ऩा रे ग, रे स़, ऽनऺ रे ग म ॑प, प रे ग, रे ऽनऺ रे स़।  

आस ऱग के दो ऩम ह। यमन ऄथि़ कल्य़ण। कि छ लोग आसे इमन भा कहते ह।, ऽकधति कल्य़ण आसक़ प्ऱचान ऩम है। यह 

कल्य़ण ऱग क़ अश्रय ऱग भा ह।, ऄथ़भत आसके ऩम पर हा आसके थ़ट क़ ऩम भा है। आस ऱग की चलन ऄऽधकतर 

मंद्र ऽनऺ से प्ऱरंभ होता है, तथ़ तानो सप् तकों में होता है।  

आसमें ऽनऺ रे ग और प रे स्िर-समीह ब़र-ब़र प्रयोग ऽकये ज़ते ह।। आस ऱग की प्रकुऽत गंभार ह,ै आसमें बड़ और छोट़ 

ख्य़ल, तऱऩ, ध्रिपद तथ़ मसातख़ना और रज़ख़ना गतें सभा स़म़धय प प से ग़इ बज़इ ज़ता है। आस ऱग में स़, रे, 

ग, प, और ऽन स्िरों पर धय़स करते ह।।   

2.3.2 आरोह, अिरोह, पकड़ 

आरोह-अिरोह 

अरोह क़ ऄथभ है उपर चढ़ऩ तथ़ ऄिरोह क़ ऄथभ है नाचे ईतरऩ। संगात में अरोह-ऄिरोह क़ ऄथभ है: जब ऩद के 

अध़र पर, नाचे से उपर ऄथ भ़त ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह। 

और आसके ठाक ऽिपरात ऩद के अध़र पर, उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कह़ ज़त़ है।  

ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। अरोह तथ़ ऄिरोह ऱग के सधदभभ में प्रयिक्त होने ि़ले 

िे प़ररभ़ऽषक शब्द ह। जो ऄऽधक़ंशतः स़थ-स़थ प्रयिक्त होते ह।। अधिऽनक ऱग लषणगणों में अरोह-ऄिरोह भा एक 

लषणगण है, ईद़हरण के ऽलए  

 स़ रे ग म ॑प ध ऽन स़ं  अरोहा क्रम है और  
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 स़ं ऽन ध प म ॑ग रे स़  ऄिरोहा क्रम है। 

अधिऽनक ऱग लषणगण के ऄधतगभत अरोह-ऄिरोह क़ महत्ि आसऽलए भा ऄऽधक है ऽक आनके द्व़ऱ ऱग में स्िरों क़ 

प्रयोग ऽकस क्रम में हुअ है ऽक ऽनऽित ज़नक़रा प्ऱप्त होता है, क्योंऽक अरोह-ऄिरोह क़ ऽनम़भण ईस ऱग के िऽजभत 

स्िरों को छोडकर एिं शेष स्िरों के प्रयोग द्व़ऱ होत़ है ऽजससे आनके द्व़ऱ स्िरों क़ प्रयोग ऽकस क्रम में होग़, स्पष्ट होत़ 

है, स़थ हा स़थ अरोह-ऄिरोह ऱग की ज़ऽत के ऽनध भ़रण में भा महत्िपीणभ भीऽमक़ ऽनभ़ते ह।।  

यऽद अरोह-ऄिरोह में स़त-स़त स्िर लगते हों तो सम्पीणभ ज़ऽत यऽद छः-छः लगते हों तो ष़डि और यऽद प़ंच-प़ंच 

स्िर लगते हों तो औडि ज़ऽत कह़ ज़त़ है। आसा प्रक़र से यह ऄधय ज़ऽत ि ईपज़ऽतयों के ऽनध़भरण में सह़यक ऽसद्ध 

होते ह।। ऩद के अध़र पर ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर पर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह ै

और उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

पकड़ 

'पकड शब्द बोलच़ल की भ़ष़ से ऽलय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ-पकडऩ, क़बी करऩ ि ऽनयऽध त करऩ से ऽलय़ ज़त़ 

है। 'पकड शब्द क़ यहा ऄथभ संगात में यथ़ित ग्रहण ऽकय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ है ऱग क़ िह छोट़ स़ समिद़य 

ऽजससे ऱग को पहच़ऩ ज़ सके, ईसे पकड कहते ह।। ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को पकड कहते ह।। 

प्रत्येक ऱग में एक ऐस़ स्िर समीह य़ समिद़य होत़ है ऽजसे ग़ने य़ बज़ने से ईसे ऱग क़ स्िप प स्पष्ट तथ़ व्यक्त होत़ 

है। आसा ऽिऽशष्ट स्िर समिद़य को ईस ऱग की पकड कह़ ज़त़ है जैसे ऱग यमन की पकड ऩा रे ग, ऩा रे स़, प म ॑ग रे, 

ऩा रे स़ है। आस छोटे से स्िर समिद़य को ग़ते य़ बज़ते हा ऱग यमन क़ स्िप प स्पष्ट हो ज़त़ है ऄथ भ़त आस पकड को 

ग़ते य़ बज़ते हा श्रोत़ओ ंको ऱग यमन क़ स्पष्ट बोध हो ज़एग़त़ है। 

2.3.3 अलंकार  

प्ऱचान गं्रथक़र 'ऄलंक़र' की पररभ़ष़ आस प्रक़र करते ह।:- 

    ऽिऽशष्ट िणभ संदभभलंक़र प्रचषणगते।। 
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ऄथ भ़त् -कि छ ऽनयऽमत िणभ-समिद़यों को 'ऄलंक़र' कहते ह।। 'ऄलंक़र' क़ ऄथभ है 'अभीषण' य़ 'गहऩ। ऽजस प्रक़र 

अभीषण श़राररक शोभ़ बढ़़ते ह।, ईसा प्रक़र ऄलंक़रों के द्व़ऱ ग़यन की शोभ़ बढ़ ज़ता है। 'ऄऽभनि ऱगमंजरा' में 

ऽलख़ है :- 

    शऽशऩ रऽहतेि ऽनश़ ऽिजलेि नदा लत़ ऽिपिष्येि। 

    ऄऽिभीऽषते क़ंत़ गाऽतरलंक़रहाऩ स्य़त् ।। 

ऄथ भ़त् - जैसे चधद्रम़ के ऽबऩ ऱऽ , जल के ऽबऩ नदा, फी लों के ऽबऩ लत़ तथ़ अभीषणों के ऽबऩ स्त्रा शोभ़ नहीं 

प़ता, ईसा प्रक़र ऄलंक़र-ऽबऩ गात भा शोभ़ को प्ऱप्त नहीं होते । 

ऄलंक़र को 'पलट़' भा कहते ह।। ग़यन साखने से पहले ऽिद्य़ऽथभयों को ऄलंक़र ऽसख़ए ज़ते ह।, क्योंऽक आसके ऽबऩ 

न तो ऄच्छ़ स्िर-ज्ञ़न हा होत़ है और न ईधहें अगे संगात-कल़ में सफलत़ हा ऽमलता है। ऄलंक़रों से ऱग-ऽिस्त़र में 

भा क़फी सह़यत़ ऽमलता है। ऄलंक़रों के द्व़ऱ ऱग की सज़िट करके ईसमें च़र च ा़ँद लग़ए ज़ सकते ह।। त़नें 

आत्य़ऽद भा ऄलंक़रों के अध़र पर हा बनता ह।, जैसे 'स़रे गरे गम ॑ग म ॑पऻ। रेग रे ग म ॑प धऻ' आत्य़ऽद। ऄलंक़र िणभ-

समिद़यों में हा होते ह।। ईद़हरण के ऽलए िणभ-समिद़य 'स़ रे ग स़'। आसमें अरोहा-ऄिरोहा, दोनों िणभ अ गए ह।। आसे 

एक साढ़ा म़न सकते ह।। ऄब आसा अध़र पर अगे बढ़ते ह। और ऽपछल़ स्िर छोडकर अगे क़ स्िर बढ़़ते ज़ते ह।, रे 

ग म रे यह दीसरा साढ़ा है; गमपग यह तासरा साढ़ा है। आसा प्रक़र बहुत-से ऄलंक़र तैय़र ऽकए ज़ सकते ह।। शिद्ध स्िरों 

के ऄल़ि़ कोमल ताव्र स्िरों के ऄलंक़र भा तैय़र ऽकए ज़ सकते ह।, ऽकधति ईनमें यह ्य़न रखऩ अि्यक होत़ ह ै

ऽक ऽजस ऱग में जो स्िर लगते ह।, िे हा स्िर ईस ऱग के ऄलंक़रों में लग़एं ज़एाँ। 

2.3.4 यमन राग के अलंकार 

1  आरोह-   

   स़  रे   ग   म ॑ प  ध  ऽन  स़ं 

   द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ 
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 अिरोह-  

   स़ं  ऽन  ध  प   म ॑ ग  रे  स़ 

   द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़ ऱ 

2  आरोह-   

   स़ स़,  रे रे,   ग ग,   म ॑म,॑     प प,     ध ध,  ऽन ऽन,  स़ं स़ं 

   द़ऱ     द़ऱ   द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ      

 अिरोह-  

   स़ं स़ं,  ऽन ऽन,  ध ध,  प प,      म ॑म,॑   ग ग,      रे रे,   स़ स़ 

   द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ     द़ऱ      

3  आरोह-   

   स़ स़ स़,  रे रे रे,      ग ग ग,     म ॑म ॑म,॑      प प प,    ध ध ध,   ऽन ऽन ऽन,   स़ं स़ं स़ं 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़       

 अिरोह-  

   स़ं स़ं स़ं,  ऽन ऽन ऽन,  ध ध ध,  प प प,      म ॑म ॑म,॑      ग ग ग,      रे रे रे,    स़ स़ स़ 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़       

4 आरोह-  

   स़ रे स़,  रे ग रे,      ग म ॑ग,      म ॑प म,॑     प ध प,      ध ऽन ध,  ऽन स़ं ऽन,  स़ं रें स़ं 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़       

 अिरोह-  

   स़ं रें स़ं,  ऽन स़ं ऽन,  ध ऽन ध,     प ध प,    म ॑प म,॑     ग म ॑ग,       रे ग रे,     स़ रे स़ 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़    
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5 आरोह-   

   स़ रे ग,      रे ग म,॑     ग म ॑प,    म ॑प ध,     प ध ऽन,    ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़     

 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध,  ऽन ध प,    ध प म,॑      प म ॑ग,     म ॑ग रे,     ग रे स़ 

   द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़      द़ऱद़     

6 आरोह-   

   स़ रे ग म,॑  रे ग म ॑प,  ग म ॑प ध,  म ॑प ध ऽन,  प ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ     

 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध प,  ऽन ध प म,॑  ध प म ॑ग,  प म ॑ग रे,  म ॑ग रे स़ 

   द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ     

7 आरोह-   

   स़ रे ग म ॑प,  रे ग म ॑प ध,  ग म ॑प ध ऽन,  म ॑प ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़ऱद़    द़ऱद़ऱद़    द़ऱद़ऱद़    द़ऱद़ऱद़    

 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध प म,॑  ऽन ध प म ॑ग,  ध प म ॑ग रे,    प म ॑ग रे स़ 

   द़ऱद़ऱद़     द़ऱद़ऱद़      द़ऱद़ऱद़      द़ऱद़ऱद़    

8 आरोह-  

    स़ ग रे,  रे म ॑ग,    ग प म,॑  म ॑ध प,  प ऽन ध,  ध स़ं ऽन,  ऽन रें स़ं 

   द़ऱद़    द़ऱद़    द़ऱद़    द़ऱद़    द़ऱद़    द़ऱद़    द़ऱद़    
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 अिरोह- 

   ऽन रे स़ं,  ध स़ं ऽन,  प ऽन ध,  म ॑ध प,   ग प म,॑    रे म ॑ग,    स़ ग रे  

   द़ऱद़     द़ऱद़      द़ऱद़    द़ऱद़    द़ऱद़    द़ऱद़     द़ऱद़ 

9 आरोह-   

   स़ रे ग स़,  रे ग म ॑रे,    ग म ॑प ग,  म ॑प ध म,॑  प ध ऽन प,  ध ऽन स़ं ध,  ऽन स़ं रें ऽन,  स़ं रें गं स़ं 

   द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ   द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ    

 अिरोह-  

   स़ं रें गं स़ं,  ऽन स़ं रें ऽन,  ध ऽन स़ं ध,  प ध ऽन प,    म ॑प ध म,॑  ग म ॑प ग,      रे ग म ॑रे,    स़ रे ग स़ 

   द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ    

10 आरोह-   

   स़ ग रे स़,  रे म ॑ग रे,    ग प म ॑ग,  म ॑ध प म,॑  प ऽन ध प,  ध स़ं ऽन ध,  ऽन रें स़ं ऽन,  स़ं गं रें स़ं 

   द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ   द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ    

 अिरोह-  

   स़ं गं रें स़ं,  ऽन रें स़ं ऽन,  ध स़ं ऽन ध,  प ऽन ध प,  म ॑ध प म,॑    ग प म ॑ग,     रे म ॑ग रे,  स़ ग रे स़ 

   द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ        द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ    

11 आरोह-  

   स़ ग म ॑रे स़,    रे म ॑प ग रे,    ग प ध म ॑ग,    म ॑ध ऽन प म,॑   

   द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ               

   प ऽन स़ं ध प,    ध स़ं रें ऽन ध,    ऽन रें गं स़ं ऽन,    स़ं गं म ंरें स़ं 

   द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ    
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 अिरोह-  

   स़ं गं म ंरें स़ं,    ऽन रें गं स़ं ऽन,    ध स़ं रें ऽन ध,    प ऽन स़ं ध प,   

   द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ               

   म ॑ध ऽन प म,॑    ग प ध म ॑ग,    रे म ॑प ग रे,    स़ ग म ॑रे स़ 

   द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ              द़ऱद़द़ऱ               

12 आरोह-   

   स़ ग,  रे म,॑  ग प,   म ॑ध,  प ऽन,  ध स़ं 

   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ    

 अिरोह-  

   स़ं ध,  ऽन प,  ध म,॑  प ग,  म ॑रे,  ग स़ 

   द़ऱ     द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ    

13 आरोह-  

   स़ म,॑  रे प,  ग ध,  म ॑ऽन,  प स़ं 

   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ    द़ऱ      

 अिरोह-  

   स़ं प,  ऽन म,॑  ध ग,  प रे,  म ॑स़ 

   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ    द़ऱ      

14 आरोह-  

   स़ प,  रे ध,  ग ऽन,  प स़ं 

   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   
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 अिरोह-  

   स़ं प,  ऽन ग,  ध रे,  प स़ 

   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ   

15 आरोह-  

   स़ रे  स़ रे ग,  रे ग  रे ग म,॑  ग म ॑ ग म ॑प,  म ॑प  म ॑प ध,  प ध  प ध ऽन,  ध ऽन  ध ऽन स़ं 

   द़ऱ,द़ऱद़   द़ऱ,द़ऱद़      द़ऱ,द़ऱद़   द़ऱ,द़ऱद़    द़ऱ,द़ऱद़      द़ऱ,द़ऱद़    

 अिरोह-  

   स़ं ऽन  स़ं ऽन ध,  ऽन ध  ऽन ध प,  ध प  ध प म,॑  प म ॑ प म ॑ग,  म ॑ग  म ॑ग रे,     ग रे  ग रे स़ 

   द़ऱ,द़ऱद़          द़ऱ,द़ऱद़     द़ऱ,द़ऱद़   द़ऱ,द़ऱद़      द़ऱ,द़ऱद़      द़ऱ,द़ऱद़    

16 आरोह-   

   स़ रे ग  स़ रे ग म,॑  रे ग म ॑ रे ग म ॑प,   ग म ॑प  ग म ॑प ध,   म ॑प ध  म ॑प ध ऽन,     प ध ऽन  प ध ऽन स़ं 

   द़ऱद़,द़ऱद़ऱ       द़ऱद़,द़ऱद़ऱ    द़ऱद़,द़ऱद़ऱ      द़ऱद़,द़ऱद़ऱ          द़ऱद़,द़ऱद़ऱ    

 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध  स़ं ऽन ध प,   ऽन ध प  ऽन ध प म,॑   ध प म ॑ ध प म ॑ग,   प म ॑ग  प म ॑ग रे,  म ॑ग रे  म ॑ग रे स़ 

   द़ऱद़,द़ऱद़ऱ           द़ऱद़,द़ऱद़ऱ         द़ऱद़,द़ऱद़ऱ    द़ऱद़,द़ऱद़ऱ     द़ऱद़,द़ऱद़ऱ 

17 आरोह-  

   स़ रे,  रे ग,  ग म,॑  म ॑प,  प ध,  ध ऽन,  ऽन स़ं 

   द़ऱ   द़ऱ   द़ऱ  द़ऱ   द़ऱ    द़ऱ   द़ऱ 

 अिरोह- 

   स़ं ऽन,  ऽन ध,  ध प,  प म,॑  म ॑ग,  ग रे,  रे स़ 

   द़ऱ   द़ऱ      द़ऱ  द़ऱ   द़ऱ    द़ऱ   द़ऱ 

 



 

 29  

 

18 आरोह-   

   स़ रे स़  स़ रे ग रे स़,    रे ग रे  रे ग म ॑ग रे,     ग म ॑ग  ग म ॑प म ॑ग,  

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ      द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ 

   म ॑प म ॑ म ॑प ध प म,॑    प ध प  प ध ऽन ध प,    ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध,   

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ      द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ 

   ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,   स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं 

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ      द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ   

 अिरोह-  

   स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं,    ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,   ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध,   

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ      द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ 

   प ध प  प ध ऽन ध प,    म ॑प म ॑ म ॑प ध प म,॑    ग म ॑ग  ग म ॑प म ॑ग,   

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ      द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ 

   रे ग रे  रे ग म ॑ग रे,     स़ रे स़  स़ रे ग रे स़ 

   द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ      द़ऱद़,द़ऱद़,द़ऱ  

19 आरोह-   

   स़ रे स़ रे स़ ग,  रे ग रे ग रे म,॑  ग म ॑ग म ॑ग प,  म ॑प म ॑प म ॑ध,  प ध प ध प ऽन,  ध ऽन ध ऽन ध स़ं 

   द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ      

 अिरोह-  

   स़ं ऽन स़ं ऽन स़ं ध,  ऽन ध ऽन ध ऽन प,  ध प ध प ध म,॑  प म ॑प म ॑प ग,  म ॑ग म ॑ग म ॑रे,  ग रे ग रे ग स़ 

   द़ऱद़ऱद़ऱ             द़ऱद़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱद़ऱ 
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20 आरोह-   

   स़ रे  रे ग,  रे ग  ग म,॑  ग म ॑ म ॑प,  म ॑प  प ध,  प ध  ध ऽन,  ध ऽन  ऽन स़ं 

   द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ       द़ऱद़ऱ   

 अिरोह-  

   स़ं ऽन  ऽन ध,  ऽन ध  ध प,  ध प  प म,॑  प म ॑ म ॑ग,  म ॑ग  ग रे,  ग रे  रे स़ 

   द़ऱद़ऱ         द़ऱद़ऱ     द़ऱद़ऱ      द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ    द़ऱद़ऱ   

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

2.1 जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह ऽनयम़निसस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे क् य़ कहते ह।? 

 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) तोड़ 

 घ) लय 

2.2 ि़दन/ग़यन में बात रहे समय की सम़न गऽत को क् य़ कहते ह।? 

 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) लय 

 घ) संगात 

2.3 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र यमन ऱग क़ है? 

 क) स़ स़ स़,    रे रे रे,      ग ग ग,   म ॑म ॑म ॑      प प प,      ध ध ध,       

 ख)  रे रे रे,     ग ग ग,     म ॑म ॑म,॑      प प प,      ध ध ध 

 ग) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ऽन ऽन ऽन,        

 घ) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ऽन ऽन ऽन,        

2.4 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 
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 घ) त़न/तोड़ 

2.5 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र यमन ऱग क़ है? 

 क) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

 ख) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म ॑म,॑     ग  ग 

 ग) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग  ग 

 घ) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

2.6 ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

2.7 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

 

2.4 सारांश 

यमन ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात के ि़दन के ऄंतगभत आस ऱग को बज़य़ ज़त़ है। 

श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ 

ज़त़ है। यह ऄलंक़र ऄलग-ऄलग छंदों में होते ह। जो ऽिलंऽबत लय में, म् य लय में तथ़ द्रित लय में बज़ए ज़ते ह।। 

आधहीं ऄलंक़रों से, ऱग के प्रस्तिताकरण के समय, ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों तथ़ त़नों क़ ऽनम़भण ऽकय़ ज़त़ है।  

2.5 शब्दािली 

 ऄलंक़र: स़ध़रण शब् दों में जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे 

ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। 
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 लय: ि़दन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कहते ह।। 

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कहते ह।। 

 ऽिलंऽबत लय: ि़दन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ि़दन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

 

2.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

2.1 ईत्तर: ख)  

2.2 ईत्तर: ग)  

2.3 ईत्तर: ख) 

2.4 ईत्तर: ख)  

2.5 ईत्तर: ख)  

2.6 ईत्तर: ग)  

2.7 ईत्तर: क)  
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2.8 अनुशंिसत पठन 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मैनिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2020). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़शन, आल़हब़द। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽ क़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

2.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग यमन क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग यमन क़ अरोह तथ़ ऄिरोह ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग यमन के प़ंच ऄलंक़र ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऄलंक़र क् य़ होते ह।। 

प्र् न 5. अरोह तथ़ ऄिरोह से अप क् य़ समझते ह।, ऽलऽखए। 
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इकाई-3 

िमज़राब के बोलक की मूलभूत तकनीक 

(िसतार िादन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

3.1 भीऽमक़  

3.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

3.3 ऽमजऱब तथ़ ईसके बोल (ऽसत़र ि़दन के संदभभ में)  

3.3.1 ऽमजऱब तथ़ ईसकी ध़रण ऽिऽध   

3.3.2 ऽमज़ऱब के अघ़त द्व़ऱ ईत्प़ऽदत बोल  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

3.4 स़ऱंश  

3.5 शब्द़िला  

3.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

3.7 संदभभ  

3.8 ऄनिशंऽसत पठन  

3.9 प़ठगत प्र् न  
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3.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह तासरा आक़इ है। आस आक़इ में 

ऽसत़र ि़दन के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों की मीलभीत तकनाक को ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऽसत़र ि़द्य क़ प्रयोग ऽिशेष प प से होत़ है। ऽसत़र ि़द्य को ऄंगिला में ऽमजऱब 

पहनकर बज़य़ ज़त़ है। ऽमजऱब पहनकर बज़ने से अि़ज जोर से अता है तथ़ ऄंगिला भा ठाक रहता है। आसा के 

प्रयोग से ऄलग ऄलग बोलों क़ ऽनम भ़ण होत़ है। ऽजसके क़रण ऱग/ स़ंगाऽतक प्रस् तिऽत सिनने में मधिरत़ से यिक् त, 

कणभऽप्रय तथ़ अनंदद़यक बन ज़ता है। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऽसत़र ि़द्य को साखने के ऽलए ऽमजऱब के 

बोलों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ ज़त़ है। आससे ह़थ की तैय़रा के स़थ-स़थ लय बढता ज़ता है। आससे ऽिद्य़ऽथभयों 

में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स संभि होत़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  ऽसत़र ि़दन के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों की मीलभीत तकनाक की 

ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें गे तथ़ ऽक्रय़त् मक प प से ऽसत़र ि़द्य पर बज़ सकेगें। 

3.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 ऽसत़र ि़दन के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों की मीलभीत तकनाक की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 ऽसत़र ि़दन के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , ऽसत़र ि़दन के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों की मीलभीत तकनाक के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ , ऽसत़र ि़दन के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों को बज़ने में सषणगम होग़। 
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 ऽिद्य़थ  में, ऽसत़र ि़दन के संदभभ में ऽमज़ऱब के बोलों द्व़ऱ ऄपना कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ 

ऽिक़स होग़। 

 ऽिद्य़थ  में ि़दन के ऄंतगभत ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा। 

3.3 िमांराब तथा उसके बोल (िसतार िादन के सदंभभ में)  

 

3.3.1 िमांराब तथा उसकी धारण िििध 

ऽसत़र के त़र पर अघ़त कर स्िरोत्पऽत की प्रऽक्रय़ ऽमजऱब द्व़ऱ सम्पधन होता है। ऽमजऱब ध़रण करऩ ि ऽमजऱब के 

अक़र अऽद की ऽसत़र ि़दन में महत्त्िपीणभ भीऽमक़ रहता है। लोहे की ऽ कोण़क़र िस्ति, ऽजसे द़यें ह़थ की तजभना में 

ध़रण कर, ऽसत़र के त़र पर अघ़त करने से ्िऽन ईत्पधन होता है, ऽमजऱब कहल़ता है। ऽमजऱब एक कोण की तरह 

बऩ हुअ होत़ है, ऽजसके उपर दो त़रें  आस तरह से कोण से बंधा हुइ होता है ऽक िह एक पंख की शक्ल ग्रहण कर 

लेत़ है। 

 

ऽमजऱब को द़ऽहने ह़थ की तजभना ईंगला पर पर आस प्रक़र ध़रण करऩ च़ऽहए ऽक ऽमजऱब के उपरा भ़ग य़ऽन पंखों 

य़ ऽचमटा के बाच से द़ऽहने ह़थ की तजभना ईाँगला को गिज़रऩ होग़। ऽमजऱब क़ जोड एक ऩखीन के उपर तथ़ 

दीसऱ नाचे की तरफ होऩ च़ऽहए।  
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ऄंगिला पर ऽमजऱब की ऽस्थऽत 

ऽमजऱब क़ लम्ब़ ऽसऱ त़र पर अघ़त करने के ऽलए ब़हर की ओर ऽनकल़ रहे तथ़ टोकरानिम़ भ़ग तजभना ईाँगला के 

ऄगले भ़ग को ऽचमटे की तरह दब़ए रखे। ऽमजऱब ध़रण करते समय आस ब़त क़ बहुत ्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक पंख 

य़ ऽचमटा तजभना ईंगला के प्रथम जोड तक हा रहे। जोड से न अगे ज़एाँ और न हा पाछे, ऄधयथ़ ईंगला के द्रित 

संच़लन में रुक़िट पडेगा। अजकल एक ऽमज़ऱब से हा ऽसत़र ि़दन ऽकय़ ज़त़ है, ऽकधति पिऱना पाढ़ा के कल़क़र 

तजभना तथ़ म्यम़ ईंगला में दो ऽमजऱब पहन कर ि़दन करते थे। 

3.3.2 िमज़राब के आघात द्वारा उत्पािदत बोल 

तध ा ि़द्यों पर ऽिऽभधन प्रक़र के प्रह़रों को संगात की भ़ष़ में ‘बोल’ कहते है। ऽमजऱब की सह़यत़ से ऽसत़र ि़दक 

दो तरह के अघ़त करते ह। अकषभ प्रह़र और ऄपकषभ प्रह़र।  

ऽसत़र पर ऽमजऱब द्व़ऱ अघ़त करने से ‘द़’ और ‘ऱ’ दो बोल ऽनकलते ह।। मीलप प से आन बोलों को ‘दे’ और ‘रु’ के 

ऩम से भा ज़ऩ ज़त़ है। पहले, आन दोनों बोलों को ‘द़‘ की ऄपेषणग़ ‘ड़’ और ऱ की ऄपेषणग़ ‘ड़’ कह़ ज़त़ थ़। 
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श्रा एस.एस. टैगोर के ऄनिस़र, द़ य़ ड़ को ‘ड़‘, ‘डे’ य़ ‘डा’ बोल कहते ह। तथ़ ऱ य़ ड़ ऺ को ‘ऱ‘, ‘रे‘, ‘रा‘ भा 

कहते ह।। ईपरोक्त ड़, डे, डा तानों बोल एक हा क़यभ को तथ़ ऱ, रे रा बोल भा एक हा प्रण़ला को दश़भते ह।। 

िमज़राब द्वारा उत्पन्न बोल ‘दा’  

ऽमज़ऱब यिक्त तजभना ईंगला से जब त़र पर ब़हर से ऄधदर की ओर ऄथ़भत ऄपना ओर प्रह़र करने पर जो ्िऽन य़ 

बोल बनत़ है, ईसे ‘द़‘ क़ बोल कहते है। आसे ‘अकषभ प्रह़र’ कह़ ज़त़ है। 

 

ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पधन बोल ‘द़’ बज़ने में ह़थ की पहला ऽस्थऽत 

 

ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पधन बोल ‘द़’ बज़ने में ह़थ की दीसरा ऽस्थऽत 
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ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पधन बोल ‘द़’ बज़ने में ह़थ की तासरा ऽस्थऽत 

िमज़राब द्वारा उत्पन्न बोल ‘रा’  

ऽमज़ऱब यिक्त तजभना ईंगला से जब त़र पर ऄधदर से ब़हर की ओर ऄथ भ़त् ऄपने से ऽिपरात ऽदश़ में प्रह़र करने पर 

ऽजस बोल की ईत्पऽत्त होता है ईसे ‘ऱ‘ कहते है। आसे ‘ऄपकषभ प्रह़र’ भा कह़ ज़त़ है।  

 

ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पधन बोल ‘ऱ’ बज़ने में ह़थ की पहला ऽस्थऽत 
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ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पधन बोल ‘ऱ’ बज़ने में ह़थ की दीसरा ऽस्थऽत 

 

ऽमज़ऱब द्व़ऱ ईत्पधन बोल ‘ऱ’ बज़ने में ह़थ की तासरा ऽस्थऽत 

आस ‘ऱ‘ के ईल्टे प्रह़र में हमें कभा-कभा ब़ज की त़र के स़थ जोडे की त़र की ्िऽन भा सिऩइ पडता। ऄतः मिख्य 

प प से यह दो बोल ‘द़‘ और ‘ऱ‘ एक-एक म़ऽ क क़ल में बजते ह।। 
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ऽिद्व़नों द्व़ऱ ईपरोक्त ‘द़‘ तथ़ ‘ऱ‘ के बोलों को ऽिलऽम्बत लय में ‘ड़‘, ‘ऱ‘, म्यलय में ‘डे‘, ‘रे‘ तथ़ द्रितलय में 

‘डा‘, ‘रा‘ कह़ गय़ है। 

आन दोनों बोलों के सहयोग से ऄधय कइ प्रक़र के बोल बऩए ज़ सकते ह। जो ऽक क्रमशः एक म़ ़ , डेढ़ म़ ़, एक 

चैथ़इ म़ ़ क़ल में बऩए ज़ते ह।, ऽजधहें ‘द़ऱ’ ऄथि़ ‘ऽदर’, ‘द्ऱ’, द़ऻऱ, द्ऱऻऻर, द़ऻऻर के ऩम से ज़ऩ ज़त़ है। 

‘दा रा’ अथिा ‘िदर’  

 ‘द़‘ और ‘ऱ‘ को प्ऱयः लगभग एक-एक म़ ़ क़ल क़ बोल म़ऩ गय़ है। ‘द़‘ और ‘ऱ‘ के बोल को द्रित लय में न 

बज़ कर केिल म्य लय में एक म़ ़ क़ल में हा ऽमज़ऱब द्व़ऱ अघ़त करने से ‘द़ऱ’ क़ बोल बनत़ है और आसा 

प्रक़र यऽद ‘द़ऱ‘ को द्रित लय में जल्दा से ऄथ़भत एक म़ ़ क़ल में दोनों बोलों को एक स़थ बज़ने से ‘ऽदर‘ बोल बन 

ज़त़ है। अज की ऄपेषणग़ ‘ऽदर‘ बोल को पहले ‘ऽडड‘, ‘ऽदड‘ तथ़ ‘ऽडरा‘ भा कह़ ज़त़ थ़। ऽजसक़ प्रयोग दो स्िरों 

य़ एक हा स्िर को दो ब़र बज़ने के ऽलए ऽकय़ ज़त़ थ़। 

दाऽरा  

जब ‘द़‘ प्रह़र को एक म़ ़ में बज़एाँ तथ़ ईसे स़थ हा ‘ऱ‘ के बोल को केिल अधा म़ ़ में बज़एाँ तो ऽमजऱब द्व़ऱ 

‘द़ऻऱ‘ के बोल की ईत्पऽत्त होगा। स़म़धयतय़ आस डेढ़ म़ऽ क बोल को दो ब़र प्रयिक्त ऽकय़ ज़त़ है। दो ब़र बज़ने से 

आस क़ म़ ़ क़ल तान म़ ़ क़ हो ज़त़ है जैसे ‘द़ऻर द़ऻर‘ ऄथ़भत ऽमजऱब के च़र बोलों को तान म़ ़ क़ल में 

रख़ ज़त़ है। आस प्रक़र के बोल प्ऱयः रज़ख़ना गत ऄथ भ़त द्रित गत की बंऽदशों में, तोडों में प्रयिक्त ऽकय़ ज़त़ है।  

‘द्रा’  

जब ‘द़‘ और ‘ऱ‘ के बोलों को चैथ़इ म़ ़ में बज़एाँ तो ऽमजऱब के आस प्रक़र अघ़त करने से ‘द्ऱ’ बोल की ईत्पऽत 

होता है। आस बोल को सफ़इ य़ सिधदरत़ से ऽनक़लने के ऽलए क़फी ऄ्य़स की अि्यकत़ होता है। कि छ लोग ‘द्ऱ’ 

बज़ने के ऽलए तजभना ि म्यम़ दोनों में ऽमजऱब पहन कर ब़ज के त़र पर आस प्रक़र प्रह़र करते ह। ऽक पहले म्यम़ 

ईंगला की ऽमजऱब ब़ज पर पडे और तिरधत हा तजभना की भा ऽमजऱब ब़ज पर पडे तब ‘द्ऱ’ बोल क़ बोध होत़ है।  

ईपरोक्त ऽमजऱब के बोलों से हा ऄधय कइ प्रक़र के बोलों तथ़ छधदों की रचऩ की ज़ता है। जैसे द्रे, द्ऱ ऻर, डेऱ ऻर, 

दद़ऻर आत्य़ऽद ऽमऽश्रत बोल बन सकते ह। जो ऽक ऽिऽभधन प्रक़र की लयक़ररयों में दश़भए ज़ सकते ह।। 
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स् ियं ांांच अ् यास 1 

3.1 ऽसत़र बज़ने के ऽलए ऄंगिला पर ऽजस चाज को ध़रण ऽकय़ ज़त़ है ईसे क् य़ कहते ह।? 

 क) जि़  

 ख) ऽसत़र 

 ग) तोड़ 

 घ) ऽमजऱब 

3.2 ऽसत़र ि़दन में ऽमजऱब को ऽकस ऄंगिला पर पहनते  ह।? 

 क) द़एं ह़थ की तजभना 

 ख) ब़एं ह़थ की तजभना  

 ग) द़एं ह़थ की म् यम़ 

 घ) द़एं ह़थ की कऽनष् क़ 

3.3 त़र पर ब़हर से ऄधदर की ओर प्रह़र करने पर जो बोल बनत़ है, ईस ेक् य़ कहते है? 

 क) ऱ 

 ख) द़ 

 ग) ऽदर 

 घ) द्ऱ 

3.4 त़र पर ऄंदर से ब़हर  की ओर प्रह़र करने पर जो बोल बनत़ है, ईस ेक् य़ कहते है? 

 क) ऱ 

 ख) द़ 

 ग) ऽदर 

 घ) द्ऱ 

3.5 द़ तथ़ ऱ दोनों बोलों को जब एक म़ ़ में बज़ते ह। तो कखन स़ बोल बनत़ है? 

 क) ऱ 

 ख) द़ 

 ग) ऽदर 

 घ) द्ऱ 
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3.4 सारांश 

ऽसत़र ि़द्य को ऄंगिला में ऽमजऱब पहनकर बज़य़ ज़त़ है। ऽमजऱब की सह़यत़ से ऽिऽभध न बोलों क़ ऽनम़भण होत़ 

है - द़, ऱ, ऽदर, द्ऱ ऻर, द़ऻर अऽद। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऽसत़र ि़द्य को साखने के ऽलए ऽमजऱब के बोलों 

को क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ ज़त़ है। आससे ह़थ की तैय़रा के स़थ-स़थ लय बढता ज़ता है। आध हीं की सह़यत़ 

से ऄलग-ऄलग छंदों क़ ि़दन होत़ है तथ़ ऱगों के प्रस्तिताकरण के समय, ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों क़ ि़दन ऽकय़ 

ज़त़ है।  

3.5 शब्दािली 

 ऽमजऱब: लोहे की ऽ कोण़क़र िस्ति, ऽजसे द़यें ह़थ की तजभना में ध़रण कर, ऽसत़र के त़र पर अघ़त करने से 

्िऽन ईत्पधन होता है। 

 द़ क़ बोल: त़र पर ब़हर से ऄधदर की ओर प्रह़र करने पर जो बोल बनत़ है, ईसे ‘द़’कहते ह।। 

 ऱ क़ बोल: त़र पर ऄधदर से ब़हर की ओर प्रह़र करने पर जो बोल बनत़ है, ईसे ‘ऱ’कहते ह।। 

3.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

3.1 ईत्तर: घ)  

3.2 ईत्तर: क)  

3.3 ईत्तर: ख) 

3.4 ईत्तर: क)  

3.5 ईत्तर: ग)  
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3.8 अनुशंिसत पठन 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मैनिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 
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3.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऽसत़र में ऽमजऱब के बोलों के ऽिषय में ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऽसत़र ि़द्य में ऽमजऱब को पहनने की ऽिऽध को ऽलऽखए। 
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इकाई-4 

भैरि राग की रांाखानी/दु्रत गत  

(िादन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

4.1 भीऽमक़  

4.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

4.3 ऱग भैरि   

4.3.1 भैरि ऱग क़ पररचय  

4.3.2 भैरि ऱग क़ अल़प  

4.3.3 भैरि ऱग की द्रित गत  

4.3.4 भैरि ऱग के तोडे   

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

4.4 स़ऱंश  

4.5 शब्द़िला  
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4.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह चखथा आक़इ है। आस आक़इ में 

ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग भैरि क़ पररचय, अल़प,  द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम 

से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, 

िैऽच त़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ है। अज के समय में श़स्  ाय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपने मंच प्रदशभन के 

समय प्रस्तित करते ह।। प्रस् तित ऱग क़, श़स्त्राय सगंात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा प्रयिक् त होत़ है, 

ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम भ़ण हुअ है तथ़ हो रह़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  ऱग भैरि के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे। स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग भैरि क़ अल़प, 

द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ सकें गे।  

4.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भैरि ऱग के स् िप प की संऽषणगप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भैरि ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 भैरि ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़  को ि़दन के दखऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 भैरि ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सषणगम होंगे। 



 

 47  

 

 भैरि ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ने में सषणगम होंगे। 

 ऱग भैरि के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा 

प्ऱप् त होग़। 

4.3 राग भैरि 

 

4.3.1 भैरि राग का पररचय  

ऱग- भैरि 

थ़ट- भैरि 

ज़ऽत- संपीणभ-संपीणभ 

ि़दा- धैित 

संि़दा- ररषभ 

स्िर - ऊषभ, धैित (रे, ध),  ऄध य स्िर शिद्ध 

समय - ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

अरोह- स़ रे ग म प ध ना स़ं 

ऄिरोह- स़ं ना ध प म ग रे स़ 

पकड - ऩा स़ ग म ध ध प, ग म रे रे स़ 

यह भैरि थ़ट क़ अश्रय ऱग है। आसकी ज़ऽत संपीणभ-संपीणभ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित स्िर कोमल है तथ़ ऄधय 

स्िर शिद्ध ह।। आसक़ ि़दा धैित तथ़ संि़दा ररषभ है। भैरि ऱग क़ समय ऽदन क़ प्रथम प्रहर म़ऩ गय़ है। 
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भैरि ऱग में ररषभ को लग़ने क़ ऄलग तराक़ है। ऄगर हमने अरोह करते समय षड्ज से ऊषभ, गंध़र, म्यम तक 

ज़ऩ हो तो हम ररषभ क़ प्रयोग करते ह।, जैसे- स़ रे, स़ रे ग स़ रे ग म। परधति यऽद हमने पंचम क़ प्रयोग करऩ हो तो 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।, जैसे- स़ रे ग म, स़ ग म प  ऄथ भ़त् ईत्तऱंग की तरफ ज़ते समय (पंचम य़ ईससे अगे) 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।। ऄिरोह करते समय ररषभ पर अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है। यह अंदोलन दो, तान  ब़र तक 

ऽकय़ ज़त़ है। आसा प्रक़र धैित पर भा अंदोलन होत़ है। धैित पर अंदोलन अरोह तथ़ ऄिरोह दोनों तरफ होत़ ह ै

जबऽक ररषभ में केिल ऄिरोह के समय हा अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है; जैसे- ग म ग रे रे ऻ रे ऻ ग म ऽन ध ऻ ध ऻ प। 

यह एक स्ितं  ऱग है। आसमें ऽकसा ऄधय ऱग की छ़य़ नहीं अता है। कइ ऄधय ऱगों में भैरि ऄंग जोडकर ऄधय ऱगों 

की रचऩ की गइ है, जैसे- भैरि बह़र, ऄहार भैरि अऽद। भैरि क़ समप्रकुऽतक ऱग कऽलंगड़ है। भैरि ऱग जह ा़ँ गंभार 

प्रकुऽत क़ ऱग है िहीं कऽलंगड़ चंचल प्रकुऽत क़ ऱग है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर धय़स ऽकय़ ज़त़ है िहीं 

कऽलंगड़ में गंध़र तथ़ पंचम पर धय़स होत़ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर अंदोलन ऄऽधक रहत़ है। यह 

अंदोलन हा भैरि क़ मिख्य ऄंग है परधति कऽलंगड़ ऱग में आस प्रक़र क़ अंदोलन बहुत कम रहत़ है। 

 

4.3.2 भैरि राग का आलाप 

 स़     रे     रे     स़,     स़     ध़,     ऽऩ     ऽऩ     ध़,     ऽऩ     ध़     प़,     प़     

 ध़     ऽऩ     स़    रे     रे     स़। 

 ऽऩ     स़     ग     म     रे     स़,     ध़     ऽऩ     ऽऩ     रे     स़ं,     ध़     ऽऩ     ध़     प़,      

प़     म़     ग़     प़,     ग     म     प     ग     म     रे     रे     स़। 

 ग     म     प     ध     प,     ऽऩ     स़      ग     म     रे    ऽन     स़     ग     म     ध     प,      

म     प     ध     प,     ग     म     रे     रे     स़। 
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 ग     म     प     ध,     ध     ध     स़ं     ध     ऽन     ध     प,     ध     ऽन     स़ं     रें      स़ं,      

स़ं     ऽन     ध     ध     ऽन     ध     प,     ध     प     म     ग     म     ध     प     ग     म     रे,      

रे     स़ं     ऽन     ध     ऽन     स़ं     रे     स़ं,     स़ं     ऽन     ध     प     म     ग     रे     स़ 

 ग     म     ध     –     ऽन-     ऽन     स़ं,     स़ं     रें,     स़ं     गं     मं     रें      रें      स़ं     रें      स़ं      

ऽन     ध     ध     प,    ध     प     म     ग     म     ध     प,     ग     म     रें      रें      स़ं      

ऽन     ध     ध     प     ध     प     म     ग     म     ध     प     ग     म     रे     -     रे     –     स़। 

 

4.3.3 भैरि राग की दु्रत गत  

राग: भैरि   ताल: तीनताल   लय: दु्रत 

 

x    2    0      3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

स्थ़इ:  

        स़ं धध प ध म पप ग म 

        द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

ध - ध प म गग रे स़ 

द़ - द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

 

        ध़ ऩाऩा स़  रे ग मम रे स़ 

        द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

ग मम ध प ग- गरे -रे स़ 

द़ ऽदर द़ ऱ द़- रद़ -र स़- 

  



 

 50  

 

x    2    0      3 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

 

अंतरा:  

        ग मम ध ना म धध ना ना 

        द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

 

स़ं - स़ं स़ं गं मंम ं रें स़ं 

द़ - द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

 

        स़ं रेंरें ना स़ं ध नीनी प ध 

        द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

 

म पप गग मम ग- गरे -रे स़ 

द़ ऽदर द़ ऱ द़- रद़ -र स़- 

 

 

 

4.3.4 भैरि राग के तोडे़  

सम से सम तक:- 

 स़ंऽन     धप     मग     रेस़     ऽऩस़     गम     रेस़     ऽऩस़     स़ंऽन     स़ंऽन     धप      

म-     ऽनध     ऽनध     पम     गरे      

 स़ंऽन     स़ंऽन     धप     ऽनध     ऽनध     पम     गरे     ऽऩस़     स़रे     गग      

रेग     मम     गम     पप     गम     रेस़      

 स़रे     गग     रेग     मम     गम     पप     मप     धध     पध     ऽनऽन     धऽन     स़ंस़ं     

ऽनध     पम     गम     रेस़  
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सम से ख़ला तक:-  

 ऽऩस़     गम     धध     पम     गम     पम     गरे     ऽऩस़     पम     गम      

धध     पम     पम     गम     रेस़     ऽऩस़ 

सम से सम तक:-  

 ऽनस़ं     गंमं     गंरें      स़ंऽन     धऽन     स़रें      स़ंऽन     धप     मप     धऽन      

धप     मप     गम     रेरे     स़स़     ऽऩस़ 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

4.1 भैरि ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग) ध 

 घ) ग 

4.2 भैरि ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) म 

 ख) ऽन 

 ग)  प 

 घ) रे 

4.3 भैरि ऱग क़ समय ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 ख) ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

 ग) ऱऽ  क़ दीसऱ प्रहर 

 घ) दोपहर  

4.4 भैरि ऱग में, ऽनम् न में से कखन स़ स् िर अरोह में कोमल होत़ है? 

 क) गंध़र 

 ख) षडज 

 ग) धैित  
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 घ) कोइ भा नहीं  

4.5 भैरि ऱग में ऽनम् न में से कखन स़ स् िर अरोह में िऽजभत होत़ है? 

 क) ग 

 ख) म 

 ग) ध 

 घ) कोइ भा नहीं 

4.6 भैरि ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) कल् य़ण 

 ख) अस़िरा 

 ग) भैरि 

 घ) तोडा 

4.7 भैरि ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कखन सा स् िर संगऽत ठाक है? 

 क)  ध प, म ग म रे स़ 

 ख) ध स़ं ऽन ध प, म ग 

 ग) ध ऽन ध प म ग प ध ना  

 घ) ध ऽन स़ं रें  ना ध प, म ग 

4.8 भैरि ऱग की द्रित गत  में सम कखन सा म़ ़ पर होत़ है? 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

4.9 भैरि ऱग की द्रित ख् य़ल/लषणगण गात को केिल तानत़ल में हा बज़य़ ज़त़ है। 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

4.10 भैरि ऱग, कल् य़ण तथ़ क़मोद ऱगों क़ ऽमश्रण है। 

 क) सहा 

 ख) गलत 
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4.4 सारांश 

भैरि ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात की ि़दन ऽिध़ के ऄंतगभत आस ऱग को बज़य़ 

ज़त़ है। श़स्त्राय संगात में ऱगों के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऱग क़ ऄ् य़स शिप  से हा 

ऽकय़ ज़त़ है। भैरि ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ है। आस ऱग में द्रित गत, म् य तथ़ तेज लय में बज़इ 

ज़ता ह।ै द्रित गत में तोडों क़ ऄपऩ महत्ि है और ऽिऽभधन प्रक़र की तोडों  को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की लयक़ररयों के 

स़थ बज़य़ ज़त़ है। 

4.5 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ है। 

 द्रित गत: ि़दन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऐसा रचऩ, जो स् िरबद्ध, लयबद्ध ि 

त़लबद्ध हो तथ़ म् य य़ द्रित लय में बत़इ ज़ता हो ईसे द्रित गत कहते ह।। 

 तोड़: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, 

बज़य़  ज़त़ है तो ईसे तोड़ कहते ह।। 

 लय: ग़यन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

4.6  स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

4.1 ईत्तर: ग)  

4.2 ईत्तर: घ)  

4.3 ईत्तर: क) 

4.4 ईत्तर: ग)  
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4.5 ईत्तर: घ)  

4.6 ईत्तर: ग)  

4.7 ईत्तर: क)  

4.8 ईत्तर: ग)  

4.9 ईत्तर: ख)  

4.10 ईत्तर: ख)  
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4.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भैरि क़ पररचय ऽलऽखए/बत़आए। 

प्र् न 2. ऱग भैरि क़ अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भैरि की द्रित गत को  ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग भैरि की द्रित गत के प़ंच तोडों को ऽलऽखए।  
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इकाई-5 

यमन राग की रांाखानी/दु्रत गत  

(िादन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

5.1 भीऽमक़  

5.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

5.3 ऱग यमन   

5.3.1 यमन ऱग क़ पररचय  

5.3.2 यमन ऱग क़ अल़प  

5.3.3 यमन ऱग की द्रित गत 1  

5.3.4 यमन ऱग की द्रित गत 2  

5.3.5 यमन ऱग के तोडे   

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

5.4 स़ऱंश  

5.5 शब्द़िला  

5.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

5.7 संदभभ  

5.8 ऄनिशंऽसत पठन  

5.9 प़ठगत प्र् न  
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5.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह प़ंचिीं आक़इ है। आस आक़इ में 

ि़दन संगात के संदभभ में, ऱग यमन क़ पररचय, अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम 

से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, 

िैऽच त़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ है। अज के समय में श़स्  ाय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपने मंच प्रदशभन के 

समय प्रस्तित करते ह।। प्रस् तित ऱग क़, श़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा प्रयिक् त होत़ है, 

ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम भ़ण हुअ है तथ़ हो रह़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  ऱग यमन के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को 

भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे। स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग यमन क़ अल़प, 

द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ सकें गे।  

5.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 यमन ऱग के स् िप प की संऽषणगप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 यमन ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 यमन ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़  को ि़दन के दखऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ि़दन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 यमन ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सषणगम होंगे। 
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 यमन ऱग के अल़प, द्रित गत तथ़ तोडों को बज़ने में सषणगम होंगे। 

 ऱग यमन के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा 

प्ऱप् त होग़। 

5.3 राग यमन 

 

5.3.1 यमन राग का पररचय  

प्रथम पहर ऽनऽश ग़आये ग ऽन को कर संि़द। 

ज़ऽत संपीणभ तािर म्यम यमन अश्रय ऱग ॥ 

ऱग - यमन  

थ़ट - कल्य़ण  

ज़ऽत - सम्पीणभ-सम्पीणभ।  

स्िर – म् यम ताव्र  (म)॑ 

ि़दा - ग  

सम्ि़दा - ऽन  

ग़यन ि़दन समय - ऱऽ  क़ प्रथम पहर 

धय़स के स्िर - ग, प, ऽन।  

समप्रकुऽतक ऱग - यमन कल्य़ण।  

अरोह - ऽनऺ रे ग, म ॑प, म ॑ध ऽन रें  स़ं।  

ऄिरोह - स़ं ऽन ध प म ॑ध प म ॑ग रे ऽनऺ रे स़।  
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पकड - ऽनऺ ध़ ऽनऺ रे ग, रे स़, ऽनऺ रे ग म ॑प, प रे ग, रे ऽनऺ रे स़।  

आस ऱग के दो ऩम ह। यमन ऄथि़ कल्य़ण। कि छ लोग आसे इमन भा कहते ह।, ऽकधति कल्य़ण आसक़ प्ऱचान ऩम है। यह 

कल्य़ण ऱग क़ अश्रय ऱग भा ह।, ऄथ़भत आसके ऩम पर हा आसके थ़ट क़ ऩम भा है। आस ऱग की चलन ऄऽधकतर 

मंद्र ऽनऺ से प्ऱरंभ होता है, तथ़ तानो सप् तकों में होता है। आसमें ऽनऺ रे ग और प रे स्िर-समीह ब़र-ब़र प्रयोग ऽकये ज़ते ह।। 

आस ऱग की प्रकुऽत गंभार है, आसमें बड़ और छोट़ ख्य़ल, तऱऩ, ध्रिपद तथ़ मसातख़ना और रज़ख़ना गतें सभा 

स़म़धय प प से ग़इ बज़इ ज़ता है। आस ऱग में स़, रे, ग, प, और ऽन स्िरों पर धय़स करते ह।।   

 

5.3.2 यमन राग का आलाप 

1 स़, ऩा स़, ऩा रे स़, ऩा स़ ऩा ऩा रे स़, ऩा ध़ ऩा ऩा स़। 

2  स़ ऺ ऩा ध़ प़, ऩा ध़ ऩा ऩा स़, ऩा रे स़, रे ऩा ध़ प़, म़ ॑ध़ प़, म़ ॑ध़ ऩा रे स़ स़। 

3 ऩा रे ग, रे ग, रे स़ ऩा रे स़, म़ ॑ध़ ऩा रे ग, रे ग, रे स़ 

4 ऩा रे, ग म ॑म ॑प, प, म ॑ग, रे ग म,॑ म ॑ग रे स़  

5 ग म ॑प, प, म ॑ध प, प, म ॑ध ना ना ध प, प, म ॑ध ना ना रें  स़ं, स़ं  

6 ना रें गं, रें  गं, रें  स़ं ना रें  स़ं, ना रें , गं मं गं, रें  गं, गं रें  स़ं 

7 रें ना ध प, प, म ॑ध प म ॑ग, रे म ॑ग  रे ऩा रे स़    
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5.3.3 यमन राग की दु्रत गत 1 

राग: यमन   ताल: तीनताल   लय: दु्रत 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

X    2    0    3    

स्थायी               

      ऽनऺ ध़ ऽनऺ रेरे ग रे ऽनऺ रे स़ ऻ 

      द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ 

ऽनऺ ध़ ऻ ऽनऺ स़ ऻ           

द़ ऱ ऻ द़ ऱ ऻ           

      स़ ऽनऺ स़ ऻ ग रे ग मम॑ ॑ प म ॑

      द़ ऱ द़ ऻ द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

रे ऻ ग म ॑ रे ऻ           

द़ ऻ द़ ऱ द़ ऻ           

                

अंतरा               

        प म ॑ ग म ॑ प ध प ऻ 

        द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ 

म ध ऽन ध म ॑ ध प ऻ         

द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ         

        म ॑ ध म ॑ धऽन स़ं ऽन ध ऻ 

        द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऻ 

रे ऻ ग म ॑ रे ऻ ऽनऺ ध़         

द़ ऻ द़ ऱ द़ ऻ द़ ऱ         

        ऽनऺ रेरे ग म ॑ ध ऽनऽन रें स़ं 

        द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऽदर द़ ऱ 

ऽन रेंरें गं रें ऽन रें स़ं ऻ         

द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऻ ऽन रेंरें गं रें स़ं ऽन ध प 

        द़ ऽदर द़ ऱ द़ ऱ द़ ऱ 

प ऻ ग म ॑ रे ऻ           

द़ ऻ द़ ऱ द़ ऻ           
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5.3.4 यमन राग की दु्रत गत 2 

राग: यमन   ताल: तीनताल   लय: दु्रत 

x    2    0      3      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

 

स्थायी 

        ऩा  रेरे  गग  रेरे  स़-  स़ऩा  ऻना  रे  

        द़  ऽदर ऽदर  ऽदर  द़ऻ  रद़  ऻर  द़- 

 ग  – म ॑ प   रे  रे  स़  ऻ  

द़  ऻ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऻ 

 

        ऩा  ध़ध़  ऩा  रे  ग  रेरे  ग  म ॑ 

        द़  ऽदर  द़  ऱ  द़  ऽदर  द़ ऱ 

प  मम॑ ॑ गग  मम॑ ॑ गऻ  गरे  ऻरे  स़- 

द़  ऽदर  ऽदर  ऽदर   द़ऻ  रद़  ऻर  द़- 

 

अंतरा 

        म ॑ मम॑ ॑ ग  ग  म ॑ धध  ना  ना  

        द़  ऽदर  द़  ऱ  द़  ऽदर  द़  ऱ  

स़ं  –  स़ं  स़ं  ना  रे  स़  – 

द़  ऻ  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऻ 

 

        ना  रेंरें   गं  रें   ना  रें   स़ं  –  

        द़ ऽदर  द़  ऱ  द़  ऱ  द़  ऻ 

ना  धध  पप  मम॑ ॑ ग-  गरे  -रे  स़- 

द़  ऽदर  ऽदर  ऽदर   द़ऻ  रद़  ऻर  द़- 
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5.3.5 यमन राग के तोडे़  

 सम से सम तक –  

  ऽऩध़  ऽऩरे  गरे  ऽऩरे  ग-  --  ऽऩध़ ऩारे गरे  ऽऩरे  ग-  --  ऽऩध़  ऽऩरे  गरे  ऽऩरे 

 ख़ला से सम तक –   

  ऽऩरे      गरे       ग-      ऽऩरे      गरे       ग-       ऽऩरे       गरे  

 सम से सम तक –  

  ऽऩरे  गरे  ग-  ग-  ग-  --  ऽऩरे  गरे  ग-  ग-   --  ऽऩरे  गरे  ग-  ग- 

 गत से सम तक –  

  स़ंऽन     धप     मग॑     रेस़     ऽऩरे     गरे     ग-     स़ंऽन     धप     मग॑     रेस़      

  ऽऩरे     गरे     ग-     स़ंऽन     धप     मग॑     रेस़     ऽऩरे     गरे 

 सम से सम तक –  

  ऽऩस़     रेऽऩ     स़रे     ऽऩस़     मप॑     धम ॑    पध     मप॑     ऽनस़ं      

  रेंऽन     स़ंरें      ऽऩस़ं     गंगं     रेंस़ं     ऽनस़ं     रेंस़ं 

 सम से सम तक –  

  ऽनऽन     धप     मप॑     धप     मप॑     गम ॑    गरे     स़-     ऽऩरे     गरे      

  ग-     ऽऩरे     गरे     ग-     ऽऩरे     गरे 
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 सम से सम तक –  

  गग     रेस़     ऽऩस़     रेस़     ऽऩऽऩ     ध़प़     म़प़॑     ध़प़      

  म़ध़॑     ऽऩरे     स़स़     ऽऩस़     ऽऩरे     गम ॑    पम ॑    गम ॑

 सम से सम तक –  

  मध॑     ऽनरें     स़ंस़ं     ऽनस़ं     गंरें      स़ंरें      धऽन     धप     धप     मप॑      

  मग॑     मग॑     रेग     रेस़     ऽऩरे     गम ॑    पम ॑    गम ॑    ग-     --     ऽऩरे      

  गम ॑    पम ॑    गम ॑    ग-     --     ऽऩरे     गम ॑    पम ॑    गम ॑

 सम से सम तक – 

  ऽऩरे     स़स़     ऽऩरे     गरे     स़स़     ऽऩरे     गम ॑    गरे     स़स़     ऽऩरे     गम ॑     

  पम ॑    गम ॑    गरे     स़स़     ऽऩरे     गम ॑    धप     मप॑     गम ॑    गरे     स़स़      

  ऽऩरे     गम ॑    धऽन     रेंस़ं     स़ंऽन     धऽन     धप     मप॑     मप॑     मग॑     रेस़      

  ऽऩस़     ऽऩरे     ग-     -ऽऩरे     ग-     -ऽऩरे      

    ऽनऺरे   गरे   ऽनऺरे  स़स़  पम ॑  गरे   ऽनऺरे  स़स़  

    ऽनऺरे   गरे   गम ॑   गम ॑  पम ॑  गरे   ऽनऺरे  स़स़  

    ऽनऺरे   गरे   पध   पम ॑  गम ॑   पम ॑  गरे   स़- 

    ऽनऺरे   गम ॑  धऽन   स़ंऽन   धप   मग॑   रेरे   ऽनऺस़ 

    गम ॑  धऽन  रेंगं   रेंस़ं    ऽनध   पम ॑  गरे   स़ऻ 
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    स़ंऽन  धप   मग॑   रेस़   ऽनऺरे   गम ॑  धऽन   स़ंऻ 

   ऽनऺरे   गरे   गम ॑  गम ॑  धम ॑  धऽन   धऽन   स़ंऻ 

   ऽनरें   गंरें    स़ंरें    स़ंऽन  धप   मध॑   ऽनरें   स़ंऻ 

   गग  रेस़  ऩास़  रेस़  ऩाऩा  ध़प़  म़प़॑  ध़प़ 

  म़ध़॑  ऩारे  स़स़ ऩास़  नारे  गम ॑  पम ॑  गम ॑

  गम ॑  धना  स़ंना  धप  मध॑  नारें  गंरें  स़ंस़ं 

  नारें  स़ंना  धप  मप॑  मध॑  पम ॑  गरे  स़स़ 

   ऩारे  गम ॑  पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे  स़ऻ 

  पम ॑  गरे  स़ऻ  ऩारे  गम ॑  पम ॑  गरे  स़ऻ 

   पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे  स़ऻ  ऩारे  गम ॑

  पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे 

 

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

5.1 यमन ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग) ध 

 घ) ग 

 

5.2 यमन ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) रे 
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 ख) ऽन 

 ग)  प 

 घ) ग 

 

5.3 यमन ऱग क़ समय ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) ऱऽ  क़ प्रथम प्रहर 

 ख) ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

 ग) म् य ऱऽ  

 घ) दोपहर  

 

5.4 यमन ऱग में, ऽनम् न में से कखन स़ स् िर अरोह में कोमल होत़ है? 

 क) गंध़र 

 ख) षडज 

 ग) म् यम  

 घ) कोइ भा नहीं  

 

5.5 यमन ऱग में ऽनम् न में से ऽकस स् िर क़ अरोह में लंघन होत़ है? 

 क) ग 

 ख) प 

 ग) म 

 घ) स़ 

 

5.6 यमन ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) कल् य़ण 

 ख) अस़िरा 

 ग) ऽिल़िल 

 घ) तोडा 

5.7 यमन ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कखन सा स् िर संगऽत ठाक है? 

 क) ध़ ऩा रे प, म ग 
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 ख) ध़ ऩा रे ग रे ऽन रे स़  

 ग) ध ऽन ध प म प ध ना  

 घ) ध ऽन स़ं रें  ना ध प, म ग 

 

5.8 यमन ऱग की द्रित गत में सम कखन सा म़ ़ पर होत़ है? 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

 

5.9 यमन ऱग की द्रित गत को केिल तानत़ल में हा बज़य़ ज़त़ है। 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

 

5.10 यमन ऱग, ऽिल़िल तथ़ ऄल् हैय़ ऱगों क़ ऽमश्रण है। 

 क) सहा 

 ख) गलत 

 

5.4 सारांश 

यमन ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात की ि़दन ऽिध़ के ऄंतगभत आस ऱग को बज़य़ 

ज़त़ है। श़स्त्राय संगात में ऱगों के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऱग क़ ऄ् य़स शिप  से हा 

ऽकय़ ज़त़ है। यमन ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ है। आस ऱग में द्रित गत को  तेज लय में बज़य़ ज़त़ 

है। द्रित गत में तोडों क़ ऄपऩ महत्ि है और ऽिऽभधन प्रक़र की तोडों  को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की लयक़ररयों के स़थ 

बज़य़ ज़त़ है। 
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5.5 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ है। 

 द्रित गत: ि़दन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऐसा रचऩ, जो स् िरबद्ध, लयबद्ध ि 

त़लबद्ध हो तथ़ म् य य़ द्रित लय में बत़इ ज़ता हो ईसे द्रित गत कहते ह।। 

 तोड़: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, 

बज़य़  ज़त़ है तो ईसे तोड़ कहते ह।। 

 लय: ग़यन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ऽिलंऽबत लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

5.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

5.1 ईत्तर: घ)  

5.2 ईत्तर: ख)  

5.3 ईत्तर: क) 

5.4 ईत्तर: घ)  

5.5 ईत्तर: ख)  

5.6 ईत्तर: क)  

5.7 ईत्तर: ख)  

5.8 ईत्तर: ग)  

5.9 ईत्तर: ख)  

5.10 ईत्तर: ख)  
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5.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग यमन क़ पररचय ऽलऽखए/बत़आए। 

प्र् न 2. ऱग यमन क़ अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग यमन की द्रित गत  को ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग यमन की द्रित गत के प़ंच तोडों को ऽलऽखए। 
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इकाई-6 

भैरि राग का पररचय तथा अलंकार  

(गायन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

6.1 भीऽमक़  

6.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

6.3 भैरि ऱग क़ पररचय तथ़ ऄलंक़र  (ग़यन के संदभभ में)  

6.3.1 भैरि ऱग क़ पररचय  

6.3.2 अरोह, ऄिरोह, पकड  

6.3.3 ऄलंक़र  

6.3.4 भैरि ऱग के ऄलंक़र  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

6.4 स़ऱंश  

6.5 शब्द़िला  

6.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

6.7 संदभभ  

6.8 ऄनिशंऽसत पठन  

6.9 प़ठगत प्र् न  
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6.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह छटा आक़इ है। आस आक़इ में 

ग़यन  संदभभ में, भैरि ऱग क़ पररचय, अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ईसके ऄलंक़रों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के 

म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, तथ़ 

अनंदद़यक होत़ है। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए 

ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ ज़त़ है। जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ 

ज़त़ है तो ईसे ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। आसे पलट़ भा कहते ह।। आससे स्िर-ज्ञ़न के स़थ-स़थ लय तथ़ लयक़ररयों के 

ज्ञ़न में िऽुद्ध होता है तथ़ आधहीं ऄलंक़रों मे म़्यम से ऄध य ऄलंक़रों की रचऩ करने में सह़यत़ ऽमलता है। आससे 

ऽिद्य़ऽथभयों में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स संभि होत़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  भैरि ऱग के स्िप प के स़थ-स़थ ईनमें ग़ए ज़ने ि़ले कि छ प्ऱरऽम्भक 

ऄलंक़रों की ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें गे, ईध हें भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे तथ़ 

ऽक्रय़त् मक प प से भैरि ऱग के , अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ऄलंक़रों को ग़ सकेगें। 

6.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भैरि ऱग के स् िप प की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भैरि ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 भैरि ऱग के ऄलंक़रों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

 



 

 70  

 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, भैरि ऱग के स् िप प के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, भैरि ऱग के ऄलंक़रों को ऽलखने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, भैरि ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

 ऽिद्य़थ  में, ग़यन के ऄंतगभत, भैरि ऱग में ऄलंक़रों के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने 

की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

 

6.3  भैरि राग का पररचय तथा अलंकार  (गायन के सदंभभ में)  

 

6.3.1  भैरि राग का पररचय  

थ़ट- भैरि 

ज़ऽत- संपीणभ-संपीणभ 

ि़दा- धैित 

संि़दा- ररषभ 

स्िर - ररषभ, धैित कोमल (रे, ध), ऄधय स्िर शिद्ध 

समय - ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

समप्रकुऽतक ऱग - कऽलंगड़ 

अरोह- स़ रे ग म प ध ऽन स़ं 

ऄिरोह- स़ ऽन ध, प म ग म रे स़ 
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पकड - ऽऩ स़ ग म धध प, म ग म रे रे स़ 

यह भैरि थ़ट क़ अश्रय ऱग है। आसकी ज़ऽत संपीणभ-संपीणभ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित स्िर कोमल है तथ़ ऄधय 

स्िर शिद्ध ह।। आसक़ ि़दा धैित तथ़ संि़दा ररषभ है। भैरि ऱग क़ समय ऽदन क़ प्रथम प्रहर म़ऩ गय़ है। 

भैरि ऱग में ररषभ को लग़ने क़ ऄलग तराक़ है। ऄगर हमने अरोह करते समय षड्ज से ऊषभ, गंध़र, म्यम तक 

ज़ऩ हो तो हम ररषभ क़ प्रयोग करते ह।, जैसे- स़ रे, स़ रे ग स़ रे ग म। परधति यऽद हमने पंचम क़ प्रयोग करऩ हो तो 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।, जैसे- स़ रे ग म, स़ ग म प  ऄथ भ़त् ईत्तऱंग की तरफ ज़ते समय (पंचम य़ ईससे अगे) 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।। ऄिरोह करते समय ररषभ पर अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है। यह अंदोलन दो, तान  ब़र तक 

ऽकय़ ज़त़ है। आसा प्रक़र धैित पर भा अंदोलन होत़ है। धैित पर अंदोलन अरोह तथ़ ऄिरोह दोनों तरफ होत़ ह ै

जबऽक ररषभ में केिल ऄिरोह के समय हा अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है; जैसे- ग म ग रे रे ऻ रे ऻ ग म ऽन ध ऻ ध ऻ प। 

यह एक स्ितं  ऱग है। आसमें ऽकसा ऄधय ऱग की छ़य़ नहीं अता है। कइ ऄधय ऱगों में भैरि ऄंग जोडकर ऄधय ऱगों 

की रचऩ की गइ है, जैसे- भैरि बह़र, ऄहार भैरि अऽद। भैरि क़ समप्रकुऽतक ऱग कऽलंगड़ है। भैरि ऱग जह ा़ँ गंभार 

प्रकुऽत क़ ऱग है िहीं कऽलंगड़ चंचल प्रकुऽत क़ ऱग है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर धय़स ऽकय़ ज़त़ है िहीं 

कऽलंगड़ में गंध़र तथ़ पंचम पर धय़स होत़ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर अंदोलन ऄऽधक रहत़ है। यह 

अंदोलन हा भैरि क़ मिख्य ऄंग है परधति कऽलंगड़ ऱग में आस प्रक़र क़ अंदोलन बहुत कम रहत़ है। 

6.3.2 आरोह, अिरोह, पकड़ 

आरोह-अिरोह 

अरोह क़ ऄथभ है उपर चढ़ऩ तथ़ ऄिरोह क़ ऄथभ है नाचे ईतरऩ। संगात में अरोह-ऄिरोह क़ ऄथभ है: जब ऩद के 

अध़र पर, नाचे से उपर ऄथ भ़त ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह। 

और आसके ठाक ऽिपरात ऩद के अध़र पर, उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कह़ ज़त़ है। ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कह़ 
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ज़त़ है। अरोह तथ़ ऄिरोह ऱग के सधदभभ में प्रयिक्त होने ि़ले िे प़ररभ़ऽषक शब्द ह। जो ऄऽधक़ंशतः स़थ-स़थ 

प्रयिक्त होते ह।। अधिऽनक ऱग लषणगणों में अरोह-ऄिरोह भा एक लषणगण है, ईद़हरण के ऽलए  

 स़ रे ग म प ध ऽन स़ं  अरोहा क्रम है और  

 स़ं ऽन ध प म ग रे स़  ऄिरोहा क्रम है। 

अधिऽनक ऱग लषणगण के ऄधतगभत अरोह-ऄिरोह क़ महत्ि आसऽलए भा ऄऽधक है ऽक आनके द्व़ऱ ऱग में स्िरों क़ 

प्रयोग ऽकस क्रम में हुअ है ऽक ऽनऽित ज़नक़रा प्ऱप्त होता है, क्योंऽक अरोह-ऄिरोह क़ ऽनम़भण ईस ऱग के िऽजभत 

स्िरों को छोडकर एिं शेष स्िरों के प्रयोग द्व़ऱ होत़ है ऽजससे आनके द्व़ऱ स्िरों क़ प्रयोग ऽकस क्रम में होग़, स्पष्ट होत़ 

है, स़थ हा स़थ अरोह-ऄिरोह ऱग की ज़ऽत के ऽनध भ़रण में भा महत्िपीणभ भीऽमक़ ऽनभ़ते ह।।  

यऽद अरोह-ऄिरोह में स़त-स़त स्िर लगते हों तो सम्पीणभ ज़ऽत यऽद छः-छः लगते हों तो ष़डि और यऽद प़ंच-प़ंच 

स्िर लगते हों तो औडि ज़ऽत कह़ ज़त़ है। आसा प्रक़र से यह ऄधय ज़ऽत ि ईपज़ऽतयों के ऽनध़भरण में सह़यक ऽसद्ध 

होते ह।। ऩद के अध़र पर ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर पर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह ै

और उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

पकड़ 

'पकड शब्द बोलच़ल की भ़ष़ से ऽलय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ-पकडऩ, क़बी करऩ ि ऽनयऽध त करऩ से ऽलय़ ज़त़ 

है। 'पकड शब्द क़ यहा ऄथभ संगात में यथ़ित ग्रहण ऽकय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ है ऱग क़ िह छोट़ स़ समिद़य 

ऽजससे ऱग को पहच़ऩ ज़ सके, ईसे पकड कहते ह।। ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को पकड कहते ह।। 

प्रत्येक ऱग में एक ऐस़ स्िर समीह य़ समिद़य होत़ है ऽजसे ग़ने य़ बज़ने से ईसे ऱग क़ स्िप प स्पष्ट तथ़ व्यक्त होत़ 

है। आसा ऽिऽशष्ट स्िर समिद़य को ईस ऱग की पकड कह़ ज़त़ है जैसे ऱग भैरि की पकड स़ रे ग म प ग म रे रे स़ है। 

आस छोटे से स्िर समिद़य को ग़ते य़ बज़ते हा ऱग भैरि क़ स्िप प स्पष्ट हो ज़त़ है ऄथ भ़त आस पकड को ग़ते य़ 

बज़ते हा श्रोत़ओ ंको ऱग भैरि क़ स्पष्ट बोध हो ज़एग़त़ है। 
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6.3.3 अलंकार  

प्ऱचान गं्रथक़र 'ऄलंक़र' की पररभ़ष़ आस प्रक़र करते ह।:- 

    ऽिऽशष्ट िणभ संदभभलंक़र प्रचषणगते।। 

ऄथ भ़त् -कि छ ऽनयऽमत िणभ-समिद़यों को 'ऄलंक़र' कहते ह।। 'ऄलंक़र' क़ ऄथभ है 'अभीषण' य़ 'गहऩ। ऽजस प्रक़र 

अभीषण श़राररक शोभ़ बढ़़ते ह।, ईसा प्रक़र ऄलंक़रों के द्व़ऱ ग़यन की शोभ़ बढ़ ज़ता है। 'ऄऽभनि ऱगमंजरा' में 

ऽलख़ है :- 

    शऽशऩ रऽहतेि ऽनश़ ऽिजलेि नदा लत़ ऽिपिष्येि। 

    ऄऽिभीऽषते क़ंत़ गाऽतरलंक़रहाऩ स्य़त् ।। 

ऄथ भ़त् - जैसे चधद्रम़ के ऽबऩ ऱऽ , जल के ऽबऩ नदा, फी लों के ऽबऩ लत़ तथ़ अभीषणों के ऽबऩ स्त्रा शोभ़ नहीं 

प़ता, ईसा प्रक़र ऄलंक़र-ऽबऩ गात भा शोभ़ को प्ऱप्त नहीं होते । 

ऄलंक़र को 'पलट़' भा कहते ह।। ग़यन साखने से पहले ऽिद्य़ऽथभयों को ऄलंक़र ऽसख़ए ज़ते ह।, क्योंऽक आसके ऽबऩ 

न तो ऄच्छ़ स्िर-ज्ञ़न हा होत़ है और न ईधहें अगे संगात-कल़ में सफलत़ हा ऽमलता है। ऄलंक़रों से ऱग-ऽिस्त़र में 

भा क़फी सह़यत़ ऽमलता है। ऄलंक़रों के द्व़ऱ ऱग की सज़िट करके ईसमें च़र च ा़ँद लग़ए ज़ सकते ह।। त़नें 

आत्य़ऽद भा ऄलंक़रों के अध़र पर हा बनता ह।, जैसे 'स़रे गरे गम ग म पऻ। रेग रे ग म प धऻ' आत्य़ऽद। ऄलंक़र िणभ-

समिद़यों में हा होते ह।। ईद़हरण के ऽलए िणभ-समिद़य 'स़ रे ग स़'।  

आसमें अरोहा-ऄिरोहा, दोनों िणभ अ गए ह।। आसे एक साढ़ा म़न सकते ह।। ऄब आसा अध़र पर अगे बढ़ते ह। और 

ऽपछल़ स्िर छोडकर अगे क़ स्िर बढ़़ते ज़ते ह।, रे ग म रे यह दीसरा साढ़ा ह;ै गमपग यह तासरा साढ़ा है। आसा प्रक़र 

बहुत-से ऄलंक़र तैय़र ऽकए ज़ सकते ह।। शिद्ध स्िरों के ऄल़ि़ कोमल ताव्र स्िरों के ऄलंक़र भा तैय़र ऽकए ज़ 

सकते ह।, ऽकधति ईनमें यह ्य़न रखऩ अि्यक होत़ है ऽक ऽजस ऱग में जो स्िर लगते ह।, िे हा स्िर ईस ऱग के 

ऄलंक़रों में लग़एं ज़एाँ।  
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6.3.4 भैरि राग के अलंकार 

1. आरोह-    
   स़  रे   ग  म   प   ध   ऽन   स़ं 
 अिरोह-   
   स़ं   ऽन   ध   प   म   ग  रे  स़ 

2. आरोह-    
   स़ स़,     रे रे,     ग ग,      म म,      प प,      ध ध,      ऽन ऽन,      स़ं स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं स़ं,      ऽन ऽन,      ध ध,      प प,      म म,      ग ग,      रे रे  स़ स़ 

3. आरोह-    
   स़ स़ स़,    रे रे रे,     ग ग ग,      म म म,      प प प,      ध ध ध,      ऽन ऽन ऽन,      स़ं स़ं स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं स़ं स़ं,      ऽन ऽन ऽन,      ध ध ध,      प प प,      म म म,      ग ग ग,     रे  रे रे    स़ स़ स़ 

4. आरोह-    
   स़ रे स़,    रे ग रे  ग म ग,      म प म,      प ध प,      ध ऽन ध,      ऽन स़ं ऽन,      स़ं रे स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं रे स़ं,   ऽन स़ं ऽन,    ध ऽन ध,      प ध प,      म प म,      ग म ग,     रे ग रे   स़ रे स़ 

5. आरोह-    
   स़ रे ग,    रे ग म,      ग म प,      म प ध,      प ध ऽन,      ध ऽन स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध,      ऽन ध प,      ध प म,      प म ग,      म ग रे    ग रे स़ 

6. आरोह-    
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   स़ रे ग म,    रे ग म प,      ग म प ध,      म प ध ऽन,      प ध ऽन स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध प,      ऽन ध प म,      ध प म ग,      प म ग रे,    म ग रे स़ 

7. आरोह-    
   स़ रे ग म प,    रे ग म प ध,      ग म प ध ऽन,      म प ध ऽन स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध प म,      ऽन ध प म ग,      ध प म ग रे   प म ग रे स़ 

8. आरोह-  

   स़ ग रे   रे म ग,      ग प म,      म ध प,      प ऽन ध  ध स़ं ऽन,      ऽन रे स़ं 

 अिरोह-   
   ऽन रे स़ं,      ध स़ं ऽन,      प ऽन ध,      म ध प,      ग प म,     रे म ग,      स़ ग रे 

9. आरोह-    
   स़ रे ग  स़,     रे ग म रे   ग म प ग,       म प ध म,       प ध ऽन प,       

   ध ऽन स़ं ध,   ऽन स़ं रें ऽन,      स़ं रें गं स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं रें गं स़ं,      ऽन स़ं रें ऽन,      ध ऽन स़ं ध,      प ध ऽन प,  

    म प ध म,      ग म प ग,       रे ग म रे,       स़ रे ग स़ 

10.  आरोह-    
   स़ ग रे स़,      रे म ग रे,      ग प म ग,      म ध प म,      प ऽन ध प,   

    ध स़ं ऽन ध,      ऽन रें स़ं ऽन,      स़ं गं रें स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं गं रें स़ं,      ऽन रें स़ं ऽन,      ध स़ं ऽन ध,      प ऽन ध प,      म ध प म,      
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   ग प म ग,      रे म ग रे,      स़ ग रे स़ 

11. आरोह-   

   स़ ग म रे स़,       रे म प ग रे,        ग प ध म ग,   

    म ध ऽन प म,       प ऽन स़ं ध प,       ध स़ं रें ऽन ध,      

    ऽन रें गं स़ं ऽन,       स़ं गं म ंरें स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं गं म ंरें स़ं,       ऽन रें गं स़ं ऽन,       ध स़ं रें ऽन ध,   

   प ऽन स़ं ध प,      म ध ऽन प म,       ग प ध म ग, 

    रे म प ग रे,        स़ ग म रे स़ 

12.  आरोह-    
   स़ ग,      रे म,      ग प,      म ध,      प ऽन,      ध स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ध,      ऽन प,      ध म,      प ग,      म रे,      ग स़ 

13.  आरोह-   

   स़ म,      रे प,      ग ध,      म ऽन,      प स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं प,      ऽन म,      ध ग,      प रे,      म स़ 

14. आरोह-   

   स़ प,       रे ध,       ग ऽन,       प स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं प,       ऽन ग,       ध रे,       प स़ 

15.  आरोह-   
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   स़ रे  स़ रे ग,      रे ग  रे ग म,      ग म  ग म प,    म प  म प ध,  

   प ध  प ध ऽन,      ध ऽन  ध ऽन स़ं 

      अिरोह-   
   स़ं ऽन  स़ं ऽन ध,     ऽन ध  ऽन ध प,      ध प  ध प म,     प म  प म ग,  

    म ग  म ग रे,        ग रे  ग रे स़ 

16. आरोह-  

   स़ रे ग  स़ रे ग म,      रे ग म  रे ग म प,      ग म प  ग म प ध,  

   म प ध  म प ध ऽन,      प ध ऽन  प ध ऽन स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन ध  स़ं ऽन ध प,      ऽन ध प  ऽन ध प म,      ध प म  ध प म ग,    

      प म ग  प म ग रे,          म ग रे  म ग रे स़ 

17.  आरोह-   

   स़ रे,      रे ग,      ग म,      म प,      प ध,      ध ऽन,      ऽन स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन,      ऽन ध,      ध प,      प म,      म ग,      ग रे,      रे स़ 

 18.  आरोह-    
   स़ रे स़  स़ रे ग रे स़,       रे ग रे  रे ग म ग रे,             ग म ग  ग म प म ग,    

   म प म  म प ध प म,        प ध प  प ध ऽन ध प,        ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध, 

               ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,          स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं,      ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,     ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध,  

     प ध प  प ध ऽन ध प,   म प म  म प ध प म,        ग म ग  ग म प म ग, 
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    रे ग रे  रे ग म ग रे,          स़ रे स़  स़ रे ग रे स़ 

19.  आरोह-    
   स़ रे स़ रे स़ ग,      रे ग रे ग रे म,      ग म ग म ग प,      म प म प म ध,   

   प ध प ध प ऽन,      ध ऽन ध ऽन ध स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन स़ं ऽन स़ं ध,      ऽन ध ऽन ध ऽन प,      ध प ध प ध म,      प म प म प ग,    

      म ग म ग म रे,         ग रे ग रे ग स़ 

20.  आरोह-  

   स़ रे  रे ग,        रे ग  ग म,      ग म  म प,       म प  प ध,   

   प ध  ध ऽन,        ध ऽन  ऽन स़ं 

 अिरोह-   
   स़ं ऽन  ऽन ध,       ऽन ध  ध प,       ध प  प म,       प म  म ग,      

   म ग  ग रे,        ग रे  रे स़ 

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

6.1 जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह ऽनयम़निसस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे क् य़ कहते ह।? 

 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) तोड़ 

 घ) लय 

6.2 ग़यन/ग़यन में बात रहे समय की सम़न गऽत को क् य़ कहते ह।? 

 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) लय 

 घ) संगात 



 

 79  

 

6.3 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र भैरि ऱग क़ ह?ै 

 क) स़ स़ स़,    रे रे रे,      ग ग ग,   म म म       प प प,      ध ध ध,       

 ख) स़ स़ स़,    रे रे रे,     ग ग ग,     म म म,      प प प,      ध ध ध 

 ग) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ध ध ध,      ऽन ऽन ऽन,        

 घ) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ध ध ध,      ऽन ऽन ऽन,        

6.4 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

6.5 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र भैरि ऱग क़ ह?ै 

 क) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

 ख) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग  ग 

 ग) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग  ग 

 घ) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

6.6 ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

6.7 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

 

6.4 सारांश 
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भैरि ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात के ग़यन के ऄंतगभत आस ऱग को ग़य़ ज़त़ है। 

श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ 

ज़त़ है। यह ऄलंक़र ऄलग-ऄलग छंदों में होते ह। जो ऽिलंऽबत लय में, म् य लय में तथ़ द्रित लय में ग़ए ज़ते ह।। 

आधहीं ऄलंक़रों से, ऱग के प्रस्तिताकरण के समय, ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों तथ़ त़नों क़ ऽनम़भण ऽकय़ ज़त़ है।  

6.5 शब्दािली 

 ऄलंक़र: स़ध़रण शब् दों में जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे 

ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। 

 लय: ग़यन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कहते ह।। 

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कहते ह।। 

 ऽिलंऽबत लय: ग़यन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ग़यन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

6.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

6.1 ईत्तर: ख)  

6.2 ईत्तर: ग)  

6.3 ईत्तर: ख) 

6.4 ईत्तर: ख)  

6.5 ईत्तर: ख)  

6.6 ईत्तर: ग)  

6.7 ईत्तर: क)  
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6.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भैरि क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग भैरि क़ अरोह तथ़ ऄिरोह ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भैरि के प़ंच ऄलंक़र ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऄलंक़र क् य़ होते ह।। 

प्र् न 5. अरोह तथ़ ऄिरोह से अप क् य़ समझते ह।, ऽलऽखए। 
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इकाई-7 

यमन राग का पररचय तथा अलंकार  

(गायन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

7.1 भीऽमक़  

7.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

7.3 यमन ऱग क़ पररचय तथ़ ऄलंक़र  (ग़यन के संदभभ में)  

7.3.1 यमन ऱग क़ पररचय  

7.3.2 अरोह, ऄिरोह, पकड  

7.3.3 ऄलंक़र  

7.3.4 यमन ऱग के ऄलंक़र  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

7.4 स़ऱंश  

7.5 शब्द़िला  

7.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

7.7 संदभभ  

7.8 ऄनिशंऽसत पठन  

7.9 प़ठगत प्र् न  
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7.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह स़तिीं आक़इ है। आस आक़इ में 

ग़यन  संदभभ में, यमन ऱग क़ पररचय, अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ईसके ऄलंक़रों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत के 

म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, तथ़ 

अनंदद़यक होत़ है। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए 

ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ ज़त़ है। जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ 

ज़त़ है तो ईसे ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। आसे पलट़ भा कहते ह।। आससे स्िर-ज्ञ़न के स़थ-स़थ लय तथ़ लयक़ररयों के 

ज्ञ़न में िऽुद्ध होता है तथ़ आधहीं ऄलंक़रों मे म़्यम से ऄध य ऄलंक़रों की रचऩ करने में सह़यत़ ऽमलता है। आससे 

ऽिद्य़ऽथभयों में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स संभि होत़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  यमन ऱग के स्िप प के स़थ-स़थ ईनमें ग़ए ज़ने ि़ले कि छ प्ऱरऽम्भक 

ऄलंक़रों की ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें गे, ईध हें भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे तथ़ 

ऽक्रय़त् मक प प से यमन ऱग के , अरोह, ऄिरोह, पकड तथ़ ऄलंक़रों को ग़ सकेगें। 

7.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 यमन ऱग के स् िप प की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 यमन ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 यमन ऱग के ऄलंक़रों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 
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सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, यमन ऱग के स् िप प के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, यमन ऱग के ऄलंक़रों को ऽलखने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, यमन ऱग के ऄलंक़रों को बज़ने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

 ऽिद्य़थ  में, ग़यन के ऄंतगभत, यमन ऱग में ऄलंक़रों के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने 

की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा प्ऱप् त होग़। 

7.3  यमन राग का पररचय तथा अलंकार  (गायन के सदंभभ में)  

 

7.3.1  यमन राग का पररचय  

प्रथम पहर ऽनऽश ग़आये ग ऽन को कर संि़द। 

ज़ऽत संपीणभ तािर म्यम यमन अश्रय ऱग ॥ 

ऱग - यमन  

थ़ट - कल्य़ण  

ज़ऽत - सम्पीणभ-सम्पीणभ।  

स्िर – म् यम ताव्र  (म)॑ 

ि़दा - ग  

सम्ि़दा - ऽन  

ग़यन ि़दन समय - ऱऽ  क़ प्रथम पहर 

धय़स के स्िर - ग, प, ऽन।  
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समप्रकुऽतक ऱग - यमन कल्य़ण।  

अरोह - ऩा रे ग, म ॑प, म ॑ध ऽन रें  स़ं।  

ऄिरोह - स़ं ऽन ध प म ॑ध प म ॑ग रे ऽनऺ रे स़।  

पकड - ऩा ध़ ऩा रे ग, रे स़, ऽनऺ रे ग म ॑प, प रे ग, रे ऽनऺ रे स़।  

आस ऱग के दो ऩम ह। यमन ऄथि़ कल्य़ण। कि छ लोग आसे इमन भा कहते ह।, ऽकधति कल्य़ण आसक़ प्ऱचान ऩम है। यह 

कल्य़ण ऱग क़ अश्रय ऱग भा ह।, ऄथ़भत आसके ऩम पर हा आसके थ़ट क़ ऩम भा है। आस ऱग की चलन ऄऽधकतर 

मंद्र ऽनऺ से प्ऱरंभ होता है, तथ़ तानो सप् तकों में होता है।  

आसमें ऽनऺ रे ग और प रे स्िर-समीह ब़र-ब़र प्रयोग ऽकये ज़ते ह।। आस ऱग की प्रकुऽत गंभार ह,ै आसमें बड़ और छोट़ 

ख्य़ल, तऱऩ, ध्रिपद तथ़ मसातख़ना और रज़ख़ना गतें सभा स़म़धय प प से ग़इ बज़इ ज़ता है। आस ऱग में स़, रे, 

ग, प, और ऽन स्िरों पर धय़स करते ह।।   

7.3.2 आरोह, अिरोह, पकड़ 

आरोह-अिरोह 

अरोह क़ ऄथभ है उपर चढ़ऩ तथ़ ऄिरोह क़ ऄथभ है नाचे ईतरऩ। संगात में अरोह-ऄिरोह क़ ऄथभ है: जब ऩद के 

अध़र पर, नाचे से उपर ऄथ भ़त ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह। 

और आसके ठाक ऽिपरात ऩद के अध़र पर, उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कह़ ज़त़ है।  

ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। अरोह तथ़ ऄिरोह ऱग के सधदभभ में प्रयिक्त होने ि़ले 

िे प़ररभ़ऽषक शब्द ह। जो ऄऽधक़ंशतः स़थ-स़थ प्रयिक्त होते ह।। अधिऽनक ऱग लषणगणों में अरोह-ऄिरोह भा एक 

लषणगण है, ईद़हरण के ऽलए  

 स़ रे ग म ॑प ध ऽन स़ं  अरोहा क्रम है और  
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 स़ं ऽन ध प म ॑ग रे स़  ऄिरोहा क्रम है। 

अधिऽनक ऱग लषणगण के ऄधतगभत अरोह-ऄिरोह क़ महत्ि आसऽलए भा ऄऽधक है ऽक आनके द्व़ऱ ऱग में स्िरों क़ 

प्रयोग ऽकस क्रम में हुअ है ऽक ऽनऽित ज़नक़रा प्ऱप्त होता है, क्योंऽक अरोह-ऄिरोह क़ ऽनम़भण ईस ऱग के िऽजभत 

स्िरों को छोडकर एिं शेष स्िरों के प्रयोग द्व़ऱ होत़ है ऽजससे आनके द्व़ऱ स्िरों क़ प्रयोग ऽकस क्रम में होग़, स्पष्ट होत़ 

है, स़थ हा स़थ अरोह-ऄिरोह ऱग की ज़ऽत के ऽनध भ़रण में भा महत्िपीणभ भीऽमक़ ऽनभ़ते ह।।  

यऽद अरोह-ऄिरोह में स़त-स़त स्िर लगते हों तो सम्पीणभ ज़ऽत यऽद छः-छः लगते हों तो ष़डि और यऽद प़ंच-प़ंच 

स्िर लगते हों तो औडि ज़ऽत कह़ ज़त़ है। आसा प्रक़र से यह ऄधय ज़ऽत ि ईपज़ऽतयों के ऽनध़भरण में सह़यक ऽसद्ध 

होते ह।। ऩद के अध़र पर ऽकसा स्िर से ईपर के स्िर पर क्रम़निस़र य़ ऽबऩ ऽकसा क्रम से बढ़ने को अरोह कहते ह ै

और उपर से नाचे की ओर ईतरने की ऽक्रय़ को ऄिरोह कह़ ज़त़ है। 

पकड़ 

'पकड शब्द बोलच़ल की भ़ष़ से ऽलय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ-पकडऩ, क़बी करऩ ि ऽनयऽध त करऩ से ऽलय़ ज़त़ 

है। 'पकड शब्द क़ यहा ऄथभ संगात में यथ़ित ग्रहण ऽकय़ गय़ है ऽजसक़ ऄथभ है ऱग क़ िह छोट़ स़ समिद़य 

ऽजससे ऱग को पहच़ऩ ज़ सके, ईसे पकड कहते ह।। ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को पकड कहते ह।। 

प्रत्येक ऱग में एक ऐस़ स्िर समीह य़ समिद़य होत़ है ऽजसे ग़ने य़ बज़ने से ईसे ऱग क़ स्िप प स्पष्ट तथ़ व्यक्त होत़ 

है। आसा ऽिऽशष्ट स्िर समिद़य को ईस ऱग की पकड कह़ ज़त़ है जैसे ऱग यमन की पकड ऩा रे ग, ऩा रे स़, प म ॑ग रे, 

ऩा रे स़ है। आस छोटे से स्िर समिद़य को ग़ते य़ बज़ते हा ऱग यमन क़ स्िप प स्पष्ट हो ज़त़ है ऄथ भ़त आस पकड को 

ग़ते य़ बज़ते हा श्रोत़ओ ंको ऱग यमन क़ स्पष्ट बोध हो ज़एग़त़ है। 

7.3.3 अलंकार  

प्ऱचान गं्रथक़र 'ऄलंक़र' की पररभ़ष़ आस प्रक़र करते ह।:- 

    ऽिऽशष्ट िणभ संदभभलंक़र प्रचषणगते।। 
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ऄथ भ़त् -कि छ ऽनयऽमत िणभ-समिद़यों को 'ऄलंक़र' कहते ह।। 'ऄलंक़र' क़ ऄथभ है 'अभीषण' य़ 'गहऩ। ऽजस प्रक़र 

अभीषण श़राररक शोभ़ बढ़़ते ह।, ईसा प्रक़र ऄलंक़रों के द्व़ऱ ग़यन की शोभ़ बढ़ ज़ता है। 'ऄऽभनि ऱगमंजरा' में 

ऽलख़ है :- 

    शऽशऩ रऽहतेि ऽनश़ ऽिजलेि नदा लत़ ऽिपिष्येि। 

    ऄऽिभीऽषते क़ंत़ गाऽतरलंक़रहाऩ स्य़त् ।। 

ऄथ भ़त् - जैसे चधद्रम़ के ऽबऩ ऱऽ , जल के ऽबऩ नदा, फी लों के ऽबऩ लत़ तथ़ अभीषणों के ऽबऩ स्त्रा शोभ़ नहीं 

प़ता, ईसा प्रक़र ऄलंक़र-ऽबऩ गात भा शोभ़ को प्ऱप्त नहीं होते । 

ऄलंक़र को 'पलट़' भा कहते ह।। ग़यन साखने से पहले ऽिद्य़ऽथभयों को ऄलंक़र ऽसख़ए ज़ते ह।, क्योंऽक आसके ऽबऩ 

न तो ऄच्छ़ स्िर-ज्ञ़न हा होत़ है और न ईधहें अगे संगात-कल़ में सफलत़ हा ऽमलता है। ऄलंक़रों से ऱग-ऽिस्त़र में 

भा क़फी सह़यत़ ऽमलता है। ऄलंक़रों के द्व़ऱ ऱग की सज़िट करके ईसमें च़र च ा़ँद लग़ए ज़ सकते ह।। त़नें 

आत्य़ऽद भा ऄलंक़रों के अध़र पर हा बनता ह।, जैसे 'स़रे गरे गम ॑ग म ॑पऻ। रेग रे ग म ॑प धऻ' आत्य़ऽद। ऄलंक़र िणभ-

समिद़यों में हा होते ह।। ईद़हरण के ऽलए िणभ-समिद़य 'स़ रे ग स़'। आसमें अरोहा-ऄिरोहा, दोनों िणभ अ गए ह।। आसे 

एक साढ़ा म़न सकते ह।। ऄब आसा अध़र पर अगे बढ़ते ह। और ऽपछल़ स्िर छोडकर अगे क़ स्िर बढ़़ते ज़ते ह।, रे 

ग म रे यह दीसरा साढ़ा है; गमपग यह तासरा साढ़ा है। आसा प्रक़र बहुत-से ऄलंक़र तैय़र ऽकए ज़ सकते ह।। शिद्ध स्िरों 

के ऄल़ि़ कोमल ताव्र स्िरों के ऄलंक़र भा तैय़र ऽकए ज़ सकते ह।, ऽकधति ईनमें यह ्य़न रखऩ अि्यक होत़ ह ै

ऽक ऽजस ऱग में जो स्िर लगते ह।, िे हा स्िर ईस ऱग के ऄलंक़रों में लग़एं ज़एाँ। 

7.3.4 यमन राग के अलंकार 

1  आरोह-   

   स़  रे   ग   म ॑ प  ध  ऽन  स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं  ऽन  ध  प   म ॑ ग  रे  स़ 
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2  आरोह-   

   स़ स़,  रे रे,   ग ग,   म ॑म,॑     प प,     ध ध,  ऽन ऽन,  स़ं स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं स़ं,  ऽन ऽन,  ध ध,  प प,      म ॑म,॑   ग ग,      रे रे,   स़ स़ 

3  आरोह-   

   स़ स़ स़,  रे रे रे,      ग ग ग,     म ॑म ॑म,॑      प प प,    ध ध ध,   ऽन ऽन ऽन,   स़ं स़ं स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं स़ं स़ं,  ऽन ऽन ऽन,  ध ध ध,  प प प,      म ॑म ॑म,॑      ग ग ग,      रे रे रे,    स़ स़ स़ 

4 आरोह-  

   स़ रे स़,  रे ग रे,      ग म ॑ग,      म ॑प म,॑     प ध प,      ध ऽन ध,  ऽन स़ं ऽन,  स़ं रें स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं रें स़ं,  ऽन स़ं ऽन,  ध ऽन ध,     प ध प,    म ॑प म,॑     ग म ॑ग,       रे ग रे,     स़ रे स़ 

5 आरोह-   

   स़ रे ग,      रे ग म,॑     ग म ॑प,    म ॑प ध,     प ध ऽन,    ध ऽन स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध,  ऽन ध प,    ध प म,॑      प म ॑ग,     म ॑ग रे,     ग रे स़ 

6 आरोह-   

   स़ रे ग म,॑  रे ग म ॑प,  ग म ॑प ध,  म ॑प ध ऽन,  प ध ऽन स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध प,  ऽन ध प म,॑  ध प म ॑ग,  प म ॑ग रे,  म ॑ग रे स़ 

7 आरोह-   

   स़ रे ग म ॑प,  रे ग म ॑प ध,  ग म ॑प ध ऽन,  म ॑प ध ऽन स़ं 
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 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध प म,॑  ऽन ध प म ॑ग,  ध प म ॑ग रे,    प म ॑ग रे स़ 

8 आरोह-  

    स़ ग रे,  रे म ॑ग,    ग प म,॑  म ॑ध प,  प ऽन ध,  ध स़ं ऽन,  ऽन रें स़ं 

 अिरोह- 

   ऽन रे स़ं,  ध स़ं ऽन,  प ऽन ध,  म ॑ध प,   ग प म,॑    रे म ॑ग,    स़ ग रे  

9 आरोह-   

   स़ रे ग स़,  रे ग म ॑रे,    ग म ॑प ग,  म ॑प ध म,॑  प ध ऽन प,  ध ऽन स़ं ध,  ऽन स़ं रें ऽन,  स़ं रें गं स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं रें गं स़ं,  ऽन स़ं रें ऽन,  ध ऽन स़ं ध,  प ध ऽन प,    म ॑प ध म,॑  ग म ॑प ग,      रे ग म ॑रे,    स़ रे ग स़ 

10 आरोह-   

   स़ ग रे स़,  रे म ॑ग रे,    ग प म ॑ग,  म ॑ध प म,॑  प ऽन ध प,  ध स़ं ऽन ध,  ऽन रें स़ं ऽन,  स़ं गं रें स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं गं रें स़ं,  ऽन रें स़ं ऽन,  ध स़ं ऽन ध,  प ऽन ध प,  म ॑ध प म,॑    ग प म ॑ग,     रे म ॑ग रे,  स़ ग रे स़ 

11 आरोह-  

   स़ ग म ॑रे स़,    रे म ॑प ग रे,    ग प ध म ॑ग,    म ॑ध ऽन प म,॑   

   प ऽन स़ं ध प,    ध स़ं रें ऽन ध,    ऽन रें गं स़ं ऽन,    स़ं गं म ंरें स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं गं म ंरें स़ं,    ऽन रें गं स़ं ऽन,    ध स़ं रें ऽन ध,    प ऽन स़ं ध प,   

   म ॑ध ऽन प म,॑    ग प ध म ॑ग,    रे म ॑प ग रे,    स़ ग म ॑रे स़ 

12 आरोह-   

   स़ ग,  रे म,॑  ग प,   म ॑ध,  प ऽन,  ध स़ं 
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 अिरोह-  

   स़ं ध,  ऽन प,  ध म,॑  प ग,  म ॑रे,  ग स़ 

13 आरोह-  

   स़ म,॑  रे प,  ग ध,  म ॑ऽन,  प स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं प,  ऽन म,॑  ध ग,  प रे,  म ॑स़ 

14 आरोह-  

   स़ प,  रे ध,  ग ऽन,  प स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं प,  ऽन ग,  ध रे,  प स़ 

15 आरोह-  

   स़ रे  स़ रे ग,  रे ग  रे ग म,॑  ग म ॑ ग म ॑प,  म ॑प  म ॑प ध,  प ध  प ध ऽन,  ध ऽन  ध ऽन स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं ऽन  स़ं ऽन ध,  ऽन ध  ऽन ध प,  ध प  ध प म,॑  प म ॑ प म ॑ग,  म ॑ग  म ॑ग रे,     ग रे  ग रे स़ 

16 आरोह-   

   स़ रे ग  स़ रे ग म,॑  रे ग म ॑ रे ग म ॑प,   ग म ॑प  ग म ॑प ध,   म ॑प ध  म ॑प ध ऽन,     प ध ऽन  प ध ऽन स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं ऽन ध  स़ं ऽन ध प,   ऽन ध प  ऽन ध प म,॑   ध प म ॑ ध प म ॑ग,   प म ॑ग  प म ॑ग रे,  म ॑ग रे  म ॑ग रे स़ 

17 आरोह-  

   स़ रे,  रे ग,  ग म,॑  म ॑प,  प ध,  ध ऽन,  ऽन स़ं 

 अिरोह- 

   स़ं ऽन,  ऽन ध,  ध प,  प म,॑  म ॑ग,  ग रे,  रे स़ 
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18 आरोह-   

   स़ रे स़  स़ रे ग रे स़,    रे ग रे  रे ग म ॑ग रे,     ग म ॑ग  ग म ॑प म ॑ग,  

   म ॑प म ॑ म ॑प ध प म,॑    प ध प  प ध ऽन ध प,    ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध,   

   ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,   स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं रें स़ं  स़ं रें गं रें स़ं,    ऽन स़ं ऽन  ऽन स़ं रें स़ं ऽन,   ध ऽन ध  ध ऽन स़ं ऽन ध,   

   प ध प  प ध ऽन ध प,    म ॑प म ॑ म ॑प ध प म,॑    ग म ॑ग  ग म ॑प म ॑ग,   

   रे ग रे  रे ग म ॑ग रे,     स़ रे स़  स़ रे ग रे स़ 

19 आरोह-   

   स़ रे स़ रे स़ ग,  रे ग रे ग रे म,॑  ग म ॑ग म ॑ग प,  म ॑प म ॑प म ॑ध,  प ध प ध प ऽन,  ध ऽन ध ऽन ध स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं ऽन स़ं ऽन स़ं ध,  ऽन ध ऽन ध ऽन प,  ध प ध प ध म,॑  प म ॑प म ॑प ग,  म ॑ग म ॑ग म ॑रे,  ग रे ग रे ग स़ 

20 आरोह-   

   स़ रे  रे ग,  रे ग  ग म,॑  ग म ॑ म ॑प,  म ॑प  प ध,  प ध  ध ऽन,  ध ऽन  ऽन स़ं 

 अिरोह-  

   स़ं ऽन  ऽन ध,  ऽन ध  ध प,  ध प  प म,॑  प म ॑ म ॑ग,  म ॑ग  ग रे,  ग रे  रे स़ 

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

7.1 जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह ऽनयम़निसस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे क् य़ कहते ह।? 

 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) तोड़ 

 घ) लय 

7.2 ि़दन/ग़यन में बात रहे समय की सम़न गऽत को क् य़ कहते ह।? 
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 क) त़न  

 ख) ऄलंक़र 

 ग) लय 

 घ) संगात 

7.3 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र यमन ऱग क़ है? 

 क) स़ स़ स़,    रे रे रे,      ग ग ग,   म ॑म ॑म ॑      प प प,      ध ध ध,       

 ख)  रे रे रे,     ग ग ग,     म ॑म ॑म,॑      प प प,      ध ध ध 

 ग) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ऽन ऽन ऽन,        

 घ) स़ स़ स़,     रे रे रे,      ग ग ग,    प प प,      ऽन ऽन ऽन,        

7.4 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

7.5 ऽनम् न में से कखन स़ ऄलंक़र यमन ऱग क़ है? 

 क) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

 ख) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म ॑म,॑     ग  ग 

 ग) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग  ग 

 घ) स़ं स़ं,      ऽन ऽन ,      ध ध,      प प,      म म,     ग ग 

7.6 ऱगि़चक मिख्य स्िर समिद़य को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 

7.7 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को क् य़ कहते ह।? 

 क) अरोह  

 ख) ऄिरोह 

 ग) पकड 

 घ) त़न/तोड़ 
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7.4 सारांश 

यमन ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात के ग़यन के ऄंतगभत आस ऱग को बज़य़ ज़त़ है। 

श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऄलंक़रों क़ ऄ् य़स शिप  से हा ऽकय़ 

ज़त़ है। यह ऄलंक़र ऄलग-ऄलग छंदों में होते ह। जो ऽिलंऽबत लय में, म् य लय में तथ़ द्रित लय में ग़ए ज़ते ह।। 

आधहीं ऄलंक़रों से, ऱग के प्रस्तिताकरण के समय, ऽिऽभधन प्रक़र के तोडों तथ़ त़नों क़ ऽनम़भण ऽकय़ ज़त़ है।  

7.5 शब्दािली 

 ऄलंक़र: स़ध़रण शब् दों में जब स्िरों क़ अरोह य़ ऄिरोह (चलन) ऽनयम के ऄनिस़र ऽकय़ ज़त़ है तो ईसे 

ऄलंक़र कह़ ज़त़ है। 

 लय: ग़यन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के चढ़ते क्रम को अरोह कहते ह।। 

 ग़ते/बज़ते समय स्िरों के ईतरते क्रम को ऄिरोह कहते ह।। 

 ऽिलंऽबत लय: ग़यन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ग़यन/ि़दन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

7.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

7.1 ईत्तर: ख)  

7.2 ईत्तर: ग)  

7.3 ईत्तर: ख) 

7.4 ईत्तर: ख)  

7.5 ईत्तर: ख)  
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7.6 ईत्तर: ग)  

7.7 ईत्तर: क)  
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7.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग यमन क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग यमन क़ अरोह तथ़ ऄिरोह ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग यमन के प़ंच ऄलंक़र ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऄलंक़र क् य़ होते ह।। 

प्र् न 5. अरोह तथ़ ऄिरोह से अप क् य़ समझते ह।, ऽलऽखए।  
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इकाई-8 

भैरि राग का दु्रत ख् याल/लषणगणगीत  

(गायन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

8.1 भीऽमक़  

8.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

8.3 ऱग भैरि   

8.3.1 भैरि ऱग क़ पररचय  

8.3.2 भैरि ऱग क़ अल़प  

8.3.3 भैरि ऱग क़ द्रित ख् य़ल/लषणगणगात  

8.3.4 भैरि ऱग की त़नें   

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

8.4 स़ऱंश  

8.5 शब्द़िला  

8.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

8.7 संदभभ  

8.8 ऄनिशंऽसत पठन  

8.9 प़ठगत प्र् न  
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8.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह अठिीं आक़इ है। आस आक़इ 

में ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग भैरि क़ पररचय, अल़प,  छोट़ ख् य़ल (द्रित ख् य़ल) तथ़ त़नों को भ़तखंडे 

स्िरऽलऽप पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, 

िैऽच त़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ है। अज के समय में श़स ्  ाय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपने मंच प्रदशभन के 

समय प्रस्तित करते ह।। प्रस् तित ऱग क़, श़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा प्रयिक् त होत़ है, 

ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम भ़ण हुअ है तथ़ हो रह़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  ऱग भैरि के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों 

को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे। स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग भैरि क़ 

अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें गे।  

8.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 भैरि ऱग के स् िप प की संऽषणगप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 भैरि ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 भैरि ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़  को ग़यन के दखऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 भैरि ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सषणगम होंगे। 
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 भैरि ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने में सषणगम होंगे। 

 ऱग भैरि के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा 

प्ऱप् त होग़। 

8.3 राग भैरि 

 

8.3.1 भैरि राग का पररचय  

ऱग- भैरि 

थ़ट- भैरि 

ज़ऽत- संपीणभ-संपीणभ 

ि़दा- धैित 

संि़दा- ररषभ 

स्िर - ऊषभ, धैित (रे, ध),  ऄध य स्िर शिद्ध 

समय - ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

अरोह- स़ रे ग म प ध ना स़ं 

ऄिरोह- स़ं ना ध प म ग रे स़ 

पकड - ऩा स़ ग म ध ध प, ग म रे रे स़ 

यह भैरि थ़ट क़ अश्रय ऱग है। आसकी ज़ऽत संपीणभ-संपीणभ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित स्िर कोमल है तथ़ ऄधय 

स्िर शिद्ध ह।। आसक़ ि़दा धैित तथ़ संि़दा ररषभ है। भैरि ऱग क़ समय ऽदन क़ प्रथम प्रहर म़ऩ गय़ है। 
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भैरि ऱग में ररषभ को लग़ने क़ ऄलग तराक़ है। ऄगर हमने अरोह करते समय षड्ज से ऊषभ, गंध़र, म्यम तक 

ज़ऩ हो तो हम ररषभ क़ प्रयोग करते ह।, जैसे- स़ रे, स़ रे ग स़ रे ग म। परधति यऽद हमने पंचम क़ प्रयोग करऩ हो तो 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।, जैसे- स़ रे ग म, स़ ग म प  ऄथ भ़त् ईत्तऱंग की तरफ ज़ते समय (पंचम य़ ईससे अगे) 

हम ररषभ क़ लंघन करते ह।। ऄिरोह करते समय ररषभ पर अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है। यह अंदोलन दो, तान  ब़र तक 

ऽकय़ ज़त़ है। आसा प्रक़र धैित पर भा अंदोलन होत़ है। धैित पर अंदोलन अरोह तथ़ ऄिरोह दोनों तरफ होत़ ह ै

जबऽक ररषभ में केिल ऄिरोह के समय हा अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है; जैसे- ग म ग रे रे ऻ रे ऻ ग म ऽन ध ऻ ध ऻ प। 

यह एक स्ितं  ऱग है। आसमें ऽकसा ऄधय ऱग की छ़य़ नहीं अता है। कइ ऄधय ऱगों में भैरि ऄंग जोडकर ऄधय ऱगों 

की रचऩ की गइ है, जैसे- भैरि बह़र, ऄहार भैरि अऽद। भैरि क़ समप्रकुऽतक ऱग कऽलंगड़ है। भैरि ऱग जह ा़ँ गंभार 

प्रकुऽत क़ ऱग है िहीं कऽलंगड़ चंचल प्रकुऽत क़ ऱग है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर धय़स ऽकय़ ज़त़ है िहीं 

कऽलंगड़ में गंध़र तथ़ पंचम पर धय़स होत़ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित पर अंदोलन ऄऽधक रहत़ है। यह 

अंदोलन हा भैरि क़ मिख्य ऄंग है परधति कऽलंगड़ ऱग में आस प्रक़र क़ अंदोलन बहुत कम रहत़ है। 

 

8.3.2 भैरि राग का आलाप 

 स़     रे     रे     स़,स़     ध़,     ऽऩ     ऽऩ     ध़,     ऽऩ     ध़     प़,     

 प़     ध़     ऽऩ     स़    रे     रे     स़। 

 ऽऩ     स़     ग     म     रे     स़,     ध़     ऽऩ     ऽऩ     रे     स़ं,      

ध़     ऽऩ     ध़     प़,     प़     म़     ग़     प़,     ग     म     प     ग     म     रे     रे     स़। 

 ग     म     प     ध     प,     ऽऩ     स़      ग     म     रे    ऽन     

 स़     ग     म     ध     प,      

म     प     ध     प,     ग     म     रे     रे     स़। 
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 ग     म     प     ध,     ध     ध     स़ं     ध     ऽन     ध     प,     ध     ऽन     स़ं     रें      स़ं,      

स़ं     ऽन     ध     ध     ऽन     ध     प,     ध     प     म     ग     म     ध     प     ग     म     रे,      

रे     स़ं     ऽन     ध     ऽन     स़ं     रे     स़ं,     स़ं     ऽन     ध     प     म     ग     रे     स़ 

 ग     म     ध     –     ऽन-     ऽन     स़ं,     स़ं     रें,     स़ं     गं     मं     रें      रें      स़ं     रें      स़ं      

ऽन     ध     ध     प,    ध     प     म     ग     म     ध     प,     ग     म     रें      रें      स़ं      

ऽन     ध     ध     प     ध     प     म     ग     म     ध     प     ग     म     रे     -     रे     –     स़। 

 

8.3.3 भैरि राग का दु्रत ख् याल/लषणगण गीत 

राग: भैरि   ताल: तीनताल   लय: मध् य 

स्थाई: 

  ज़गो मोहन प्य़रे  

  स़ंिरा सीरत मोरे मन हीं भ़िे  

  सिंदर ्य़म हम़रे 

अन्तरा: 

  ग्ि़ल-ब़ल सब भीपऽत अये  

  तिम्हरे दरश के क़रज ठ़ढे़  

  ईऽठ-ईऽठ नंद ऽकशोर 
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0      3    x    2 

9 10 11 12 13 14 15 16  

        1 2 3 4 5 6 7 8 

 

स्थाई:  

 
म
ग  म  

ना
ध  -  प  - ध  म  मप  धप  म  प  म  -  ग  -  

ज़  s  गो  s  मो  s  ह  न  प्य़  ss  s  s  रे  s  s  s  

 

ग  म  ग  रे  ग  म  प  प  म  ग  म  ग  रे  रे  स़  -  

स़ं  ि  रर  सी  र  त  मो  रे  म  न  हीं  s  भ़  s  िे  s  

 

स़  रे  ग  म  प  -  ध  प  पध  ऽनस़ं  ऽन  स़ं  ध  प  धप  म 

सिं  s  द  र  ्य़  s  म  ह  म़s  ss  s  s  रे  s  ss  s 

 
म
ग  म  

ना
ध  -  प  - ध  म  मप  धप  म  प  म  -  ग  -  

ज़  s  गो  s  मो  s  ह  न  प्य़  ss  s  s  रे  s  s  s  

 

 

अंतरा:  

म  -  म  म  प  प  ध  ध  प  ध  स़ं  ऽन  स़ं  स़ं  स़ं  स़ं  

प्ऱ  s  त  स  म  य  ई  ठ  भ़  s  नि  ई  द  य  भ  ये  

 

ध  -  ध  ऽन  स़ं  स़ं  स़ं  स़ं  ऽन  स़ं  रें  स़ं  ध  -  प  -  

ग्ि़  s  ल  ब़  s  ल  स  ब  भी  s  प  ऽत  अ  s  ये  s  

 

प  ध प म  ग  ग  गम  प  म  ग  म  ग  रे  -  स़  -  

ति  म्ह  रे  द  र  श  केs  s  क़  s  र  ज  ठ़  s  ढे  -  

 

स़  रे  ग  म  प  -  प  ध  पध  ऽनस़ं  ऽन  स़ं  ध  प  धप  म  

ई  ऽठ  ई  ऽठ  नं  s  द  ऽक  शोs  ss  s  s  र  s  ss  s 

 
म
ग  म  

ना
ध  -  प  - ध  म  मप  धप  म  प  म  -  ग  -  

ज़  s  गो  s  मो  s  ह  न  प्य़  ss  s  s  रे  s  s  s  
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8.3.4 भैरि राग की तानें  

सम से सम तक:- 

 स़ंऽन     धप     मग     रेस़     ऽऩस़     गम     रेस़     ऽऩस़     स़ंऽन     स़ंऽन     धप      

म-     ऽनध     ऽनध     पम     गरे      

 स़ंऽन     स़ंऽन     धप     ऽनध     ऽनध     पम     गरे     ऽऩस़     स़रे     गग      

रेग     मम     गम     पप     गम     रेस़      

 स़रे     गग     रेग     मम     गम     पप     मप     धध     पध     ऽनऽन     धऽन     स़ंस़ं     

ऽनध     पम     गम     रेस़      

सम से ख़ला तक:-  

 ऽऩस़     गम     धध     पम     गम     पम     गरे     ऽऩस़     पम     गम      

धध     पम     पम     गम     रेस़     ऽऩस़ 

सम से सम तक:-  

 ऽनस़ं     गंमं     गंरें      स़ंऽन     धऽन     स़रें      स़ंऽन     धप     मप     धऽन      

धप     मप     गम     रेरे     स़स़     ऽऩस़ 

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

8.1 भैरि ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग) ध 

 घ) ग 
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8.2 भैरि ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) म 

 ख) ऽन 

 ग)  प 

 घ) रे 

8.3 भैरि ऱग क़ समय ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 ख) ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

 ग) ऱऽ  क़ दीसऱ प्रहर 

 घ) दोपहर  

8.4 भैरि ऱग में, ऽनम् न में से कखन स़ स् िर अरोह में कोमल होत़ है? 

 क) गंध़र 

 ख) षडज 

 ग) धैित  

 घ) कोइ भा नहीं  

8.5 भैरि ऱग में ऽनम् न में से कखन स़ स् िर अरोह में िऽजभत होत़ है? 

 क) ग 

 ख) म 

 ग) ध 

 घ) कोइ भा नहीं 

8.6 भैरि ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) कल् य़ण 

 ख) अस़िरा 

 ग) भैरि 

 घ) तोडा 

8.7 भैरि ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कखन सा स् िर संगऽत ठाक है? 

 क)  ध प, म ग म रे स़ 

 ख) ध स़ं ऽन ध प, म ग 

 ग) ध ऽन ध प म ग प ध ना  
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 घ) ध ऽन स़ं रें  ना ध प, म ग 

8.8 भैरि ऱग की द्रित ख् य़ल/लषणगण गात  में सम कखन सा म़ ़ पर होत़ है? 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

8.9 भैरि ऱग की द्रित ख् य़ल/लषणगण गात को केिल तानत़ल में हा ग़य़ ज़त़ है। 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

8.10 भैरि ऱग, कल् य़ण तथ़ क़मोद ऱगों क़ ऽमश्रण है। 

 क) सहा 

 ख) गलत 

 

8.4 सारांश 

भैरि ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात की ग़यन ऽिध़ के ऄंतगभत आस ऱग को ग़य़ 

ज़त़ है। श़स्त्राय संगात में ऱगों के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऱग क़ ऄ् य़स शिप  से हा 

ऽकय़ ज़त़ है। भैरि ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ है। आस ऱग में द्रित ख् य़ल/लषणगण गात (छोट़ ख् य़ल), 

म् य तथ़ तेज लय में ग़य़ ज़त़ है। द्रित ख् य़ल/लषणगण गात में त़नों क़ ऄपऩ महत्ि है और ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों  

को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की लयक़ररयों के स़थ ग़य़ ज़त़ है। 

8.5 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ है। 

 छोट़ ख्य़ल: ग़यन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, जो स् िरबद्ध,  

लयबद्ध ि त़लबद्ध हो तथ़ म् य य़ द्रित लय में ग़इ  ज़ता हो ईसे छोट़ ख्य़ल कहते ह।। 
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 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ है तो ईसे त़न कहते ह।। 

 लय: ग़यन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ऽिलंऽबत लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

8.6  स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

8.1 ईत्तर: ग)  

8.2 ईत्तर: घ)  

8.3 ईत्तर: क) 

8.4 ईत्तर: ग)  

8.5 ईत्तर: घ)  

8.6 ईत्तर: ग)  

8.7 ईत्तर: क)  

8.8 ईत्तर: ग)  

8.9 ईत्तर: ख)  

8.10 ईत्तर: ख)  
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8.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग भैरि क़ पररचय ऽलऽखए/बत़आए। 

प्र् न 2. ऱग भैरि क़ अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग भैरि के छोट़ ख्य़ल को ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग भैरि के छोटे ख्य़ल की प़ंच त़नों को ऽलऽखए। 
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इकाई-9 

यमन राग का दु्रत ख् याल/लषणगणगीत  

(गायन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

9.1 भीऽमक़  

9.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

9.3 ऱग यमन   

9.3.1 यमन ऱग क़ पररचय  

9.3.2 यमन ऱग क़ अल़प  

9.3.3 यमन ऱग क़ द्रित ख् य़ल/लषणगणगात 1  

9.3.4 यमन ऱग क़ द्रित ख् य़ल/लषणगणगात 2  

9.3.5 यमन ऱग की त़नें   

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

9.4 स़ऱंश  

9.5 शब्द़िला  

9.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

9.7 संदभभ  

9.8 ऄनिशंऽसत पठन  

9.9 प़ठगत प्र् न  
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9.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह निम आक़इ है। आस आक़इ में 

ग़यन संगात के संदभभ में, ऱग यमन क़ पररचय, अल़प,  छोट़ ख् य़ल (द्रित ख् य़ल) तथ़ त़नों को भ़तखंडे स्िरऽलऽप 

पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱगों क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, 

िैऽच त़पीणभ तथ़ अनंदद़यक होत़ है। अज के समय में श़स्  ाय संगात के कल़क़र ऱगों को ऄपने मंच प्रदशभन के 

समय प्रस्तित करते ह।। प्रस् तित ऱग क़, श़स्त्राय संगात के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में भा प्रयिक् त होत़ है, 

ऽजसके अध़र पर कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क़ ऽनम़भण हुअ है तथ़ हो रह़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  ऱग यमन के स्िप प के स़थ-स़थ ईसके अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों 

को भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे। स़थ हा ऽक्रय़त् मक प प से ऱग यमन क़ 

अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ सकें गे।  

9.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 यमन ऱग के स् िप प की संऽषणगप् त ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 यमन ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 यमन ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 छ़  को ग़यन के दखऱन सिध़र करने क़ प्रय़स करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ  ग़यन के तकनाकी पहलिओ ंसे ऄच्छा तरह पररऽचत हो ज़एग़  

 यमन ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ऽलखने की ऽनपिणत़ प्ऱप्त करने में सषणगम होंगे। 
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 यमन ऱग के अल़प, छोट़ ख् य़ल तथ़ त़नों को ग़ने में सषणगम होंगे। 

 ऱग यमन के ऽिऽभधन रचऩत्मक पहलिओ ंको मंच पर प्रदऽशभत करने की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा और ऄनिभि भा 

प्ऱप् त होग़। 

9.3 राग यमन 

 

9.3.1 यमन राग का पररचय  

प्रथम पहर ऽनऽश ग़आये ग ऽन को कर संि़द। 

ज़ऽत संपीणभ तािर म्यम यमन अश्रय ऱग ॥ 

ऱग - यमन  

थ़ट - कल्य़ण  

ज़ऽत - सम्पीणभ-सम्पीणभ।  

स्िर – म् यम ताव्र  (म)॑ 

ि़दा - ग  

सम्ि़दा - ऽन  

ग़यन ि़दन समय - ऱऽ  क़ प्रथम पहर 

धय़स के स्िर - ग, प, ऽन।  

समप्रकुऽतक ऱग - यमन कल्य़ण।  

अरोह - ऽनऺ रे ग, म ॑प, म ॑ध ऽन रें  स़ं।  

ऄिरोह - स़ं ऽन ध प म ॑ध प म ॑ग रे ऽनऺ रे स़।  
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पकड - ऽनऺ ध़ ऽनऺ रे ग, रे स़, ऽनऺ रे ग म ॑प, प रे ग, रे ऽनऺ रे स़।  

आस ऱग के दो ऩम ह। यमन ऄथि़ कल्य़ण। कि छ लोग आसे इमन भा कहते ह।, ऽकधति कल्य़ण आसक़ प्ऱचान ऩम है। यह 

कल्य़ण ऱग क़ अश्रय ऱग भा ह।, ऄथ़भत आसके ऩम पर हा आसके थ़ट क़ ऩम भा है। आस ऱग की चलन ऄऽधकतर 

मंद्र ऽनऺ से प्ऱरंभ होता है, तथ़ तानो सप् तकों में होता है। आसमें ऽनऺ रे ग और प रे स्िर-समीह ब़र-ब़र प्रयोग ऽकये ज़ते ह।। 

आस ऱग की प्रकुऽत गंभार है, आसमें बड़ और छोट़ ख्य़ल, तऱऩ, ध्रिपद तथ़ मसातख़ना और रज़ख़ना गतें सभा 

स़म़धय प प से ग़इ बज़इ ज़ता है। आस ऱग में स़, रे, ग, प, और ऽन स्िरों पर धय़स करते ह।।   

9.3.2 यमन राग का आलाप 

 स़,     ऩा     स़,     ऩा     रे     स़,     ऩा     स़     ऩा     ऩा     रे     स़,     ऩा     ध़     ऩा     ऩा     स़। 

 स़ ऺ     ऩा     ध़     प़,     ऩा     ध़     ऩा     ऩा     स़,     ऩा     रे     स़,     रे     ऩा     ध़     प़,      

म़ ॑    ध़     प़,     म़ ॑    ध़     ऩा     रे     स़     स़। 

 ऩा     रे     ग,     रे     ग,     रे     स़     ऩा     रे     स़,     म़ ॑    ध़     ऩा     रे     ग,     रे     ग,     रे     स़ 

 ऩा     रे,     ग     म ॑    म ॑    प,     प,     म ॑    ग,     रे     ग     म,॑     म ॑    ग     रे     स़      

 ग     म ॑    प,     प,     म ॑    ध     प,     प,     म ॑    ध     ना     ना     ध     प,     प,     

 म ॑    ध     ना     ना     रें      स़ं,     स़ं      

 ना     रें      गं,     रें      गं,     रें      स़ं     ना     रें      स़ं,     ना     रें,     गं     मं     गं,     

 रें      गं,     गं     रें      स़ं 

 रें      ना     ध     प,     प,     म ॑    ध     प     म ॑    ग,     रे     म ॑    ग      रे     ऩा     रे     स़ 
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9.3.3 यमन राग का दु्रत ख् याल/लषणगण गीत 1 

राग: यमन   ताल: तीनताल   लय: मध् य 

स्थ़इ-   ्य़म बज़ये अज मिरऽलय़, 

   धिन सिन म। हो गया रे ब़ंिररय़। 

ऄंतऱ-   मिरला बज़ित धेनि चऱित, 

   ऽकतहजाँ ऽछप गये अज स़ंिररय़।  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

X     2     0     3    

स्थायी               

        ग  रे  ग  रे  ऽनऺ रे  स़ स़ 

        ्य़ ऻ म  ब  ज़  ऻ ि  त  

ऽनऺ ध़ ऽनऺ  रे  गग  रे  ग  ऻ         

अ  ऻ ज ् मि  र ऻ ला  य़          

        म ध म ॑ ध मध॑ ऽनस़ं  स़ं स़ं 

        धि  न  सि  न  म।ऻ ऻ हो  ऻ 

ऽन  ध  प  प  पम ॑ गरे  ग  ग          

ग  इ  रे  ब़  ि ऻ राऻ य़  ऻ         

                

अंतरा               

        म  ध म ॑ ध  मध॑  ऽनस़ं  स़ं  स़ं 

        मि  र  ला  ब  ज़ऻ ऻऻ ि  त  

ऽन  रें  गं  रें  स़ंऽन  रें  स़ं  स़ं         

धे  ऻ नि  च ऱऻ ऻ ि  त          

        ऽन  ऽन  ऽन  स़ं  ऽन  ऽनध  प  प  

        ऽक  त  हजाँ  ऻ ऽछ  पऻ ग  ये 

म ॑ म ॑ प  प  पम ॑ गरे   ग  ग          

अ  ऻ ज ् स़ं  िऻ ररऻ य़ ऻ         
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9.3.4  राग यमन का दु्रत ख् याल/लषणगण गीत 2 

राग: यमन   ताल: एक ताल  लय: मध् य 

स् थायी  

  सब गिणा जन आमन ग़त 

  तािर सिर करत स़थ 

  स़स़ रेरे गग मम॑ ॑पप धध  नाना   

  रेंरें   गंरें   स़ंरें   स़ंना  धप 

अंतरा 

  सिर ि़दा गंध़र स़ध 

  सम ि़दा कर ऽनख़द 

  ऱत समय प्रथम प्रहर 

  चतिर सिजन मन ररझ़त 

 

x  0  2  0  3  4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

स् थायी 
प
स़ं स़ं ना 

ध
ना 

ध
म ॑ प 

म ॑
प प म ॑ ग - ग 

स ब गि ना ज न आ म न ग़ - त 

 
म ॑
ग - ग रे ग प 

ग
रे ग रे 

रे
ऩा रे स़ 

ता - ि र सि र क र त स़ - थ 

 

स़ स़ रे रे ग ग म ॑ म ॑ प प ध ध 

 

ना ना रें रें गं रें 
ना
स़ं रें स़ं ना ध प 
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x  0  2  0  3  4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

अंतरा 
 

म ॑
प ग प - ध प 

प
स़ं - स़ं स़ं - स़ं 

सि र  ि़ - दा  गं ध़ - र  स़ - ध 

 
ना
स़ं स़ं रें - गं रें स़ं स़ं ना 

ध
ना ध प 

स म  ि़ - दा  - क र  ऽन ख़ - द 

 

प ग ग प प प 
प
ना ना ध न ध प 

ऱ - त  स म य  प्र थ म  प्र ह र 

 

स़ं सं ना 
ध
ना म ॑ प प ग प 

ग
रे - स़ 

च ति र  सि ज न  म न  रर झ़ - त 

 

 

स् थायी 

 
प
स़ं स़ं ना 

ध
ना 

ध
म ॑ प 

म ॑
प प म ॑ ग - ग 

स ब गि ना ज न आ म न ग़ - त 

 
म ॑
ग - ग रे ग प 

ग
रे ग रे 

रे
ऩा रे स़ 

ता - ि र सि र क र त स़ - थ 

 

स़ स़ रे रे ग ग म ॑ म ॑ प प ध ध 

 

ना ना रें रें गं रें 
ना
स़ं रें स़ं ना ध प 
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9.3.5  यमन  की तानें  

 ख़ला से सम तक –   

  ऽऩरे      गरे       ग-      ऽऩरे      गरे       ग-       ऽऩरे       गरे  

 सम से सम तक –  

  ऽऩरे  गरे  ग-  ग-  ग-  --  ऽऩरे  गरे  ग-  ग-   --  ऽऩरे  गरे  ग-  ग- 

 सम से सम तक –  

  ऽऩध़  ऽऩरे  गरे  ऽऩरे  ग-  --  ऽऩध़      ऩारे गरे  ऽऩरे  ग-  --  ऽऩध़  ऽऩरे  गरे  ऽऩरे 

 गत से सम तक –  

  स़ंऽन     धप     मग॑     रेस़     ऽऩरे     गरे     ग-     स़ंऽन     धप     मग॑     रेस़      

  ऽऩरे     गरे     ग-     स़ंऽन     धप     मग॑     रेस़     ऽऩरे     गरे 

 सम से सम तक –  

  ऽऩस़     रेऽऩ     स़रे     ऽऩस़     मप॑     धम ॑    पध     मप॑     ऽनस़ं      

  रेंऽन     स़ंरें      ऽऩस़ं     गंगं     रेंस़ं     ऽनस़ं     रेंस़ं 

 सम से सम तक –  

  ऽनऽन     धप     मप॑     धप     मप॑     गम ॑    गरे     स़-     ऽऩरे     गरे      

  ग-     ऽऩरे     गरे     ग-     ऽऩरे     गरे 

 सम से सम तक –  

  गग     रेस़     ऽऩस़     रेस़     ऽऩऽऩ     ध़प़     म़प़॑     ध़प़      
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  म़ध़॑     ऽऩरे     स़स़     ऽऩस़     ऽऩरे     गम ॑    पम ॑    गम ॑

 सम से सम तक –  

  मध॑     ऽनरें     स़ंस़ं     ऽनस़ं     गंरें       

  स़ंरें      धऽन     धप     धप     मप॑      

  मग॑     मग॑     रेग     रेस़     ऽऩरे     गम ॑     

  पम ॑    गम ॑    ग-     --     ऽऩरे      

  गम ॑    पम ॑    गम ॑    ग-     --      

  ऽऩरे     गम ॑    पम ॑    गम ॑

 सम से सम तक – 

  ऽऩरे     स़स़     ऽऩरे     गरे     स़स़     ऽऩरे      

  गम ॑    गरे     स़स़     ऽऩरे     गम ॑     

  पम ॑    गम ॑    गरे     स़स़     ऽऩरे     गम ॑     

  धप     मप॑     गम ॑    गरे     स़स़      

  ऽऩरे     गम ॑    धऽन     रेंस़ं     स़ंऽन     धऽन      

  धप     मप॑     मप॑     मग॑     रेस़      

  ऽऩस़     ऽऩरे     ग-     -ऽऩरे     ग-     -ऽऩरे      

    ऽनऺरे   गरे   ऽनऺरे  स़स़  पम ॑  गरे   ऽनऺरे  स़स़  

    ऽनऺरे   गरे   गम ॑   गम ॑  पम ॑  गरे   ऽनऺरे  स़स़  
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    ऽनऺरे   गरे   पध   पम ॑  गम ॑   पम ॑  गरे   स़- 

    ऽनऺरे   गम ॑  धऽन   स़ंऽन   धप   मग॑   रेरे   ऽनऺस़ 

    गम ॑  धऽन  रेंगं   रेंस़ं    ऽनध   पम ॑  गरे   स़ऻ 

    स़ंऽन  धप   मग॑   रेस़   ऽनऺरे   गम ॑  धऽन   स़ंऻ 

   ऽनऺरे   गरे   गम ॑  गम ॑  धम ॑  धऽन   धऽन   स़ंऻ 

   ऽनरें   गंरें    स़ंरें    स़ंऽन  धप   मध॑   ऽनरें   स़ंऻ 

   गग  रेस़  ऩास़  रेस़  ऩाऩा  ध़प़  म़प़॑  ध़प़ 

  म़ध़॑  ऩारे  स़स़ ऩास़  नारे  गम ॑  पम ॑  गम ॑

  गम ॑  धना  स़ंना  धप  मध॑  नारें  गंरें  स़ंस़ं 

  नारें  स़ंना  धप  मप॑  मध॑  पम ॑  गरे  स़स़ 

  ऩारे  गम ॑  पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे  स़ऻ 

  पम ॑  गरे  स़ऻ  ऩारे  गम ॑  पम ॑  गरे  स़ऻ 

  पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे  स़ऻ  ऩारे  गम ॑

  पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे  स़ऻ  पम ॑  गरे 

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

9.1 यमन ऱग क़ ि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग) ध 
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 घ) ग 

9.2 यमन ऱग क़ संि़दा स् िर ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) रे 

 ख) ऽन 

 ग)  प 

 घ) ग 

9.3 यमन ऱग क़ समय ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

 ख) ऽदन क़ तासऱ प्रहर 

 ग) म् य ऱऽ  

 घ) दोपहर  

9.4 यमन ऱग में, ऽनम् न में से कखन स़ स् िर अरोह में कोमल होत़ है? 

 क) गंध़र 

 ख) षडज 

 ग) म् यम  

 घ) कोइ भा नहीं  

9.5 यमन ऱग में ऽनम् न में से कखन स़ स् िर अरोह में िऽजभत होत़ है? 

 क) ग 

 ख) प 

 ग) म ॑

 घ) स़ 

9.6 यमन ऱग क़ थ़ट ऽनम् न में से कखन स़ है? 

 क) कल् य़ण 

 ख) अस़िरा 

 ग) ऽिल़िल 

 घ) तोडा 

9.7 यमन ऱग के संदभभ में ऽनम् न में से कखन सा स् िर संगऽत ठाक है? 

 क) ध ऽन ध प, म ॑ग 

 ख) ध स़ं ऽन ध प, म ॑ग 
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 ग) ध ऽन ध प म ॑प ध ना  

 घ) ध ऽन स़ं रें  ना ध प, म ॑ग 

9.8 यमन ऱग की द्रित ख् य़ल/लषणगण गात में सम कखन सा म़ ़ पर होत़ है? 

 क) 2 

 ख) 16 

 ग) 1 

 घ) 9 

9.9 यमन ऱग की द्रित ख् य़ल/लषणगण गात को केिल तानत़ल में हा ग़य़ ज़त़ है। 

 क) ह़ं 

 ख) नहीं 

9.10 यमन ऱग, ऽिल़िल तथ़ ऄल् हैय़ ऱगों क़ ऽमश्रण है। 

 क) सहा 

 ख) गलत 

 

9.4 सारांश 

यमन ऱग भ़रताय श़स्त्राय संगात के प्रचऽलत ऱग है। श़स्त्राय संगात की ग़यन ऽिध़ के ऄंतगभत आस ऱग को ग़य़ 

ज़त़ है। श़स्त्राय संगात में ऱगों के प्रस् तिऽतकरण के ऽलए तथ़ संगात के ऄ् य़स के ऽलए ऱग क़ ऄ् य़स शिप  से हा 

ऽकय़ ज़त़ है। यमन ऱग क़ अल़प ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) होत़ है। आस ऱग में द्रित ख् य़ल/लषणगण गात (छोट़ ख् य़ल), 

म् य तथ़ तेज लय में ग़य़ ज़त़ है। द्रित ख् य़ल/लषणगण गात में त़नों क़ ऄपऩ महत्ि है और ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों  

को आसमें ऽिऽभधन प्रक़र की लयक़ररयों के स़थ ग़य़ ज़त़ है। 

9.5 शब्दािली 

 अल़प: ि़दन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऄऽनबद्ध (त़ल रऽहत) प प सें ऱग के 

स्िरों क़ ऽिस् त़र धामा लय में करऩ, अल़प कहल़त़ है। 
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 छोट़ ख्य़ल: ग़यन के ऄंतगभत, ऱग के समस्त लषणगणों को ् य़न में रखते हुए, ऐसा गात रचऩ, जो स् िरबद्ध,  

लयबद्ध ि त़लबद्ध हो तथ़ म् य य़ द्रित लय में ग़इ  ज़ता हो ईसे छोट़ ख्य़ल कहते ह।। 

 त़न: स़ध़रण प प से ऱग के स् िरों क़ ऽिस् त़र जब ऽिऽभध न प्रक़र की लयों तथ़ लयक़ररयों में ब़ंधकर, ग़य़  

ज़त़ है तो ईसे त़न कहते ह।। 

 लय: ग़यन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ऽिलंऽबत लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

9.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

9.1 ईत्तर: ग)  

9.2 ईत्तर: घ)  

9.3 ईत्तर: क) 

9.4 ईत्तर: घ)  

9.5 ईत्तर: ग)  

9.6 ईत्तर: ग)  

9.7 ईत्तर: क)  

9.8 ईत्तर: ग)  

9.9 ईत्तर: ख)  

9.10 ईत्तर: ख)  
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9.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. ऱग यमन क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग यमन क़ अल़प ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग यमन के छोट़ ख्य़ल को ऽलऽखए। 

प्र् न 4. ऱग यमन के छोटे ख्य़ल की प़ंच त़नों को ऽलऽखए। 

प्र् न 5. ऱग यमन के अल़प को ग़कर सिऩआए। 

प्र् न 6. ऱग यमन के छोट़ ख्य़ल को ग़कर सिऩआए। 
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इकाई-10 

ताल 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

10.1 भीऽमक़  

10.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

10.3 तान त़ल, द़दऱ त़ल क़  पररचय तथ़ स् िरऽलऽप  

10.3.1 तान त़ल क़ पररचय तथ़ स् िरऽलऽप  

10.3.2 द़दऱ त़ल क़ पररचय तथ़ स् िरऽलऽप  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

10.4 स़ऱंश  

10.5 शब्द़िला  

10.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

10.7 संदभभ  

10.8 ऄनिशंऽसत पठन  

10.9 प़ठगत प्र् न  
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10.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह दसिीं आक़इ है। आस आक़इ में 

संगात में प्रयिक् त होने ि़ला कि छ त़लों को ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

भ़रताय श़स्त्राय संगात में त़लों क़ ऽिशेष महत्ि रहत़ है। ग़यन और ि़दन के स़थ ऽिऽभधन प्रक़र की त़लों को 

बज़य़ ज़त़ है। आन त़लों में तान त़ल, द़दऱ त़ल अऽद त़लें क़फी प्रयोग की ज़ता ह।। आन त़लों को एकगिण, दिगिण, 

ऽतगिण ि चखगिण लयक़ररयों में तबले पर बज़य़ ज़त़ है तथ़ ह़थ पर त़ला दकेर भा प्रदऽशभत ऽकय़ ज़त़ है। आस 

त़लों को श़स्त्राय संगात की बंऽदशों के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में कइ मधिर गातों, भजनों, गजलों 

आत्य़ऽद क स़थ भा बज़य़ ज़त़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  तान त़ल, द़दऱ त़ल की मीलभीत ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें गे तथ़ 

ऽक्रय़त् मक प प से ईध हें बज़ सकेगें। 

10.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 तान त़ल, द़दऱ त़ल क़ पररचय प्रद़न करऩ। 

 तान त़ल, द़दऱ त़ल को बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 तान त़ल, द़दऱ त़ल को ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , त़ल के संदभभ में, तान त़ल, द़दऱ त़ल के ऽिषय में ज़न प़एग़। 

 ऽिद्य़थ , त़ल के संदभभ में, तान त़ल, द़दऱ त़ल को बज़ने में सषणगम होग़। 
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 ऽिद्य़थ  में, त़ल के संदभभ में, तान त़ल, द़दऱ त़ल के ि़दन द्व़ऱ  कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ 

ऽिक़स होग़। 

 ऽिद्य़थ  में, त़ल के संदभभ में, तान त़ल, द़दऱ त़ल को मंच पर प्रदऽशभत करने की षणगमत़ ऽिकऽसत होगा। 

10.3  तीन ताल, दादरा ताल  

 

10.3.1 तीन ताल का पररचय तथा स् िरिलिप 

 

म़ ़एं  16 

ऽिभ़ग  04 

त़ला  03 

ख़ला  01 

तान त़ल 16 म़ ़ की त़ल है। यह त़ल 4 ऽिभ़गों में ऽिभक् त है। हर ऽिभ़ग 4 म़ ़ओ ंके होते ह।। आस त़ल में पहला 

म़ ़ पर सम, प़ंचिा ि तेहरिीं म़ ़ पर त़ला तथ़ नखिीं म़ ़ ख़ला होता है। आस त़ल क़ प्रयोग श़स्त्राय संगात, ईप 

श़स्त्राय संगात, सिगम संगात आत्य़ऽद लगभग सभा ऽिध़ओ ंमें होत़ है। यह त़ल ऽिलंऽबत लय, म् य लय, द्रित लय 

तानों लयों में बज़इ ज़ता है। आस त़ल में बड़ ख्य़ल, छोट़ ख्य़ल, ऽिलंऽबत गतें, द्रित गतें,  ठि मरा आत्य़ऽद ग़ए-बज़ए 

ज़ते ह।। ऽफल्मा संगात में आस त़ल क़ क़फी प्रयोग होत़ है। 
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तालिलिप 

एकगुण 

 

x        2 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़     धीं   धीं  ध़   ध़   धीं   धीं  ध़ 

 

  

0        3 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़  तीं  तीं   त़   त़   धीं  धीं  ध़ 

 

 

 

 

दुगुण 

 

x        2 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़धीं   धींध़   ध़ धीं   धींध़   ध़तीं  तीं त़   त़धीं  धींध़ 

 

 

0        3 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़धीं   धींध़   ध़ धीं   धींध़   ध़तीं  तीं त़   त़धीं  धींध़ 
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ितगुण 

x        2 

1  2  3  4  5  6  7  8 

  

ध़धीं धीं ध़ ध़ धीं  धींध़ध़ तींतीं त़  त़धींधीं ध़ ध़धीं  धींध़ ध़  धीं धींध़ 

 

 

 

0        3 

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

 ध़तीं तीं  त़त़धीं धींध़ ध़ धीं धींध़  ध़ धींधीं ध़ध़तीं तींत़त़ धींधींध़ 

 

 

 

चौगुण 

 

1  2  3  4  5  6  7  8 

 

ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ 

 

x        2 

 

  

9  10  11  12  13  14  15  16 

 

ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़धींधींध़ ध़तींतींत़ त़धींधींध़ 

 

0        3 
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10.3.2 दादरा ताल का पररचय तथा स् िरिलिप 

म़ ़एं  06 

ऽिभ़ग  02 

त़ला  01 

ख़ला  01 

एक त़ल 06 म़ ़ की त़ल है। यह त़ल 2 ऽिभ़गों में ऽिभक् त है। दोनों ऽिभ़ग 3 म़ ़ओ ंके ह।। आस त़ल में पहला 

म़ ़ पर त़ला ि चखथा म़ ़ पर ख़ला होता है। आस त़ल क़ प्रयोग श़स्त्राय संगात, ईप श़स्त्राय संगात, सिगम संगात 

आत्य़ऽद लगभग सभा ऽिध़ओ ंमें होत़ है। यह त़ल म् य लय, द्रित लय  में बज़इ ज़ता है। आस त़ल को भ़रताय सिगम 

संगात में गात, गज़ल, भजन अऽद के स़थ बज़य़ ज़त़ है। यह तबले पर बज़ए ज़ने ि़ल़ एक त़ल है। 

तालिलिप  

एकगुण 

 

1   2   3   4   5   6 

 

ध़   धा   ऩ   ध़   ता   ऩ 

x             0  

 

दुगुण 

 

1   2   3   4   5   6 

ध़धा   ऩध़   ताऩ   ध़धा   ऩध़   ताऩ 

x             0  
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ितगुण 

 

1   2   3   4   5   6 

ध़धाऩ  ध़ताऩ  ध़धाऩ  ध़ताऩ   ध़धाऩ  ध़ताऩ 

x             0 

 

चौगुण 

 

1   2   3   4   5   6 

ध़धाऩध़  ताऩध़धा  ऩध़ताऩ   ध़धाऩध़  ताऩध़धा  ऩध़ताऩ 

x          0 

 

 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

10.1. तान त़ल में ऽकतना म़ ़एं होता ह।ॽ 

 क) 10  

 ख) 12  

 ग) 14  

 घ) 16 

10.2. तान त़ल में ऽकतना त़ला  होता ह।ॽ 

 क) 1  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 4 

10.3. तान त़ल में ख़ला कखन सा म़ ़ पर होता ह।ॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  
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 घ) 13 

10.4. तान त़ल में सम कखन सा म़ ़ पर होत़ हैॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

10.5. द़दऱ त़ल में ऽकतना म़ ़एं होता ह।ॽ 

 क) 10  

 ख) 12  

 ग) 6  

 घ) 8 

10.6. द़दऱ त़ल में ऽकतना त़ला  होता ह।ॽ 

 क) 1  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 4 

10.7 द़दऱ त़ल में ख़ला कखन सा म़ ़ पर होता ह।ॽ 

 क) 4  

 ख) 5  

 ग) 6  

 घ) 3 

10.8. द़दऱ त़ल में सम कखन सा म़ ़ पर होत़ हैॽ 

 क) 1  

 ख) 6  

 ग) 3  

 घ) 5 

10.9. तान त़ल में 11िीं म़ ़ पर कखन स़ बोल होत़ हैॽ 

 क) ध़  

 ख) ऽधं  
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 ग) ऽतं  

 घ) त़ 

10.10 द़दऱ त़ल में 5िीं म़ ़ पर कखन स़ बोल होत़ हैॽ 

 क) ध़  

 ख) धा  

 ग) ता 

 घ) त़ 

10.4 सारांश 

भ़रताय श़स्त्राय संगात में ग़यन और ि़दन के स़थ ऽिऽभधन प्रक़र की त़लों को बज़य़ ज़त़ है। आन त़लों में तान 

त़ल तथ़ द़दऱ त़लें क़फी प्रयोग की ज़ता ह।। तान त़ल 16 म़ ़ तथ़ द़दऱ 06 म़ ़ की त़ल है। आन त़लों को 

एकगिण, दिगिण, ऽतगिण ि चखगिण लयक़ररयों में तबले पर बज़य़ ज़त़ है तथ़ ह़थ पर त़ला दकेर भा प्रदऽशभत ऽकय़ 

ज़त़ है।  आन त़लों क़ प्रयोग श़स्त्राय संगात की बंऽदशों, गतों के ऄऽतररक्त, सिगम संगात ि ऽफल्मा संगात में कइ मधिर 

गातों, भजनों, गजलों आत्य़ऽद क स़थ भा बज़य़ ज़त़ है।  

10.5 शब्दािली 

 एकगिण: ठ़ ह लय में बोलों को बज़ऩ। 

 दिगिण:- दिगना लय में बोलों को बज़ऩ। 

 ऽतगिण: ऽतगिना लय में बोलों को बज़ऩ। 

 चखगिण:- चखगिना लय में बोलों को बज़ऩ। 

10.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

10.1 ईत्तर: घ)  

10.2 ईत्तर: ग)  
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10.3 ईत्तर: ग) 

10.4 ईत्तर: क)  

10.5 ईत्तर: ग)  

10.6 ईत्तर: क)  

10.7 ईत्तर: क)  

10.8 ईत्तर: क)  

10.9 ईत्तर: ग)  

10.10 ईत्तर: ग)  

10.7 सदंभभ 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मैनिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽ क़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

10.8 अनुशंिसत पठन 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2005). स् िर सररत़, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

झ़, पं. ऱम़श्रय. (2020). ऄऽभनि गात़ंजऽल (भ़ग 1-5), संगात सदन प्रक़शन, आल़हब़द। 

10.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. तानत़ल क़ पररचय ऽलऽखए। 

प्र् न 2. द़दऱ त़ल क़ पररचय ऽलऽखए । 

प्र् न 3. तानत़ल को ह़थ पर त़ला दकेर तथ़ बोलकर बत़आए । 

प्र् न 4. द़दऱ त़ल को ह़थ पर त़ला दकेर तथ़ बोलकर बत़आए । 
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इकाई-11 

झाला   

(िसतार िादन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

11.1 भीऽमक़  

11.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

11.3 झ़ल़ (ऽसत़र ि़दन के संदभभ में)  

11.3.1 झ़ल़ क़ पररचय  

11.3.2 झ़ल़ के प्रक़र  

11.3.3 भैरि ऱग क़ पररचय  

11.3.4 भैरि ऱग क़ झ़ल़  

11.3.5 यमन ऱग क़ पररचय  

11.3.6 यमन ऱग क़ झ़ल़  

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

11.4 स़ऱंश  

11.5 शब्द़िला  

11.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

11.7 संदभभ  

11.8 ऄनिशंऽसत पठन  

11.9 प़ठगत प्र् न  
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11.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह ग् य़रहिीं आक़इ है। आस आक़इ 

में ऽसत़र ि़दन के संदभभ में, झ़ल़ क़ पररचय, ईसकी ऽिशेषत़ओ ंअऽद क़ िणभन तथ़ ईसे भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत 

के म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, तथ़ 

अनंदद़यक होत़ है। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के समय, ऄऽधकतर कल़क़र ऄपने ऱग  

प्रस् तिऽत क़ सम़पन झ़ल़ ि़दन से हा करते ह।। झ़ल़ में स्िरों को ऽचक़रा के स़थ द्रित गऽत से बज़य़ ज़त़ है।  आससे 

स्िर-ज्ञ़न के स़थ-स़थ लय तथ़ लयक़ररयों के ज्ञ़न में िऽुद्ध होता है। आससे ऽिद्य़ऽथभयों में कल्पऩ, ईपज तथ़ 

सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स संभि होत़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  भैरि ऱग के स्िप प के स़थ-स़थ ईनमें बज़ए ज़ने ि़ले कि छ प्ऱरऽम्भक 

झ़ल़ के प्रक़रों की ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकें गे, ईध हें भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे 

तथ़ ऽक्रय़त् मक प प से भैरि ऱग में झ़ल़ को ऽसत़र ि़द्य पर बज़ सकेगें। 

11.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 झ़ल़ के स् िप प की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 झ़ल़ को ऽिऽभध न ऱगों में बज़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 झ़ल़ को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , ऽसत़र ि़दन के ऄंतगभत, झ़ल़ के स् िप प तथ़ प्रक़रों के ऽिषय में ज़न प़एग़। 
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 ऽिद्य़थ , ऽसत़र ि़दन के ऄंतगभत, झ़ल़ को ऽलखने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ऽसत़र ि़दन के ऄंतगभत, झ़ल़ को ऱग के ऄनिस़र बज़ने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

 

11.3  झाला का पररचय (िसतार िादन के सदंभभ में)  

 

11.3.1  झाला का पररचय  

भ़रताय श़स्त्राय संगात में कल़क़र ऄपना श़स्त्राय संगात की जब प्रस्तिऽत दतेे ह। तो िह ऱग क़ ि़दन करते ह।। ऱग के 

प्रस्तिताकरण के समय सबसे पहले अल़प, ऽिलंऽबत गत, द्रित गत, तोडे बज़ने के ब़द ऱग प्रस्तिताकरण क़ सम़पन 

झ़ल़ ि़दन से करते ह।। झ़ल़ बज़ने के ऽलए ब़ज की त़र पर स़म़धय प प से एक प्रह़र ऽकय़ ज़त़ है और ऽचक़रा 

की त़र पर ‘ऱ’ बज़य़  ज़त़ है। ‘ऱ’ को स़म़न्  य प प से तान ब़र बज़य़ ज़त़ है।  

ऄत: यह ‘द़ ऱ ऱ ऱ’ बऩ। ऽसत़र में ब़ज की त़र पर ‘द़’ तथ़ ऽचक़रा के त़र पर ‘ऱ ऱ ऱ’ बज़ने को झ़ल़ कहते 

ह।। झ़ल़ ऽमज़ऱब द्व़ऱ ब़ज की त़र पर ‘द़’ और ऽचक़रा की त़र पर ‘ऱ ऱ ऱ’ बोल बज़ए ज़ते ह।, तो आस ऽक्रय़ को 

झ़ल़ कहते ह।। यह द्रित लय में बज़य़ ज़त़ है। आसके स़थ तबल़ ि़द्य की संगऽत की ज़ता है।  

स़म़धय प प से झ़ल़ ि़दन क़ सम़पन चक्रद़र ऽतह़इ के स़थ ऽकय़ ज़त़ है जो ऄऽत द्रित लय में होता है और सिनने 

में बहुत हा मधिर लगता है।  

झ़ल़ ि़दन में ऱग के ऄनिस़र ब़ज की त़र पर ऄलग-ऄलग स् िरों को बज़य़ ज़त़ है तथ़ ऽचक़रा की त़र पर ‘ऱ’ 

क़ प्रह़र करते हुए ि़दन ऽकय़ ज़त़ है।  

प्ऱरंभ में झ़ल़ ि़दन तान त़ल में हा ऽकय़ ज़त़ है क्योंऽक आसके भ़ग च़र-च़र में बंटे होते ह। आसऽलए द़ ऱ ऱ ऱ क़ 

प्रयोग अस़न हो ज़त़ है। 
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11.3.2  झाला के प्रकार   

ि़द्य संगात के ऄंतगभत झ़ल़ को कइ प्रक़रों से बज़य़ ज़त़ है। यह सभा प्रक़र ब़ज की त़र और ऽचक़रा की त़र पर 

बजने ि़ले प्रह़रों ‘द़ ऱ’ के ऄलग-ऄलग ऽमश्रण के सहयोग से बऩए ज़ते ह।। ईद़हरण के ऽलए 

1 द़ ऱ ऱ ऱ,  

2 द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ,   

3  द़ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ, 

4  द़ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ, ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ 

5  द़ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ 

6 द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ,  द़ ऱ,   

7 द़ ऱ ऱ, द़ ऱ,  द़ ऱ,  द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ,   

8 द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ,  द़ ऱ,  द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ,   

9 द़ ऱ,  द़ ऱ,  द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ,   

10   द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ,  द़ ऱ, द़ ऱ ऱ,   

11   द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ, द़ ऱ ऱ, द़ ऱ,  

12 द़ ऱ ऱ, द़ ऱ, द़ ऱ द़, 
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13 द़ ऱ, द़ ऱ द़, द़ ऱ द़, 

14 द़ ऱ ऱ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ, 

15 द़ ऱ ऱ, द़ ऱ ऱ ऱ ऱ,  

16 द़ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ, द़ ऱ,  

17 द़ ऱ, द़ ऱ ऱ ऱ ऱ ऱ,  

18 द़ ऱ, द़ ऱ, द़ ऱ, द़ ऱ,  

19 द़ ऱ, द़ ऱ, द़ ऱ ऱ ऱ,  

20 द़ ऱ ऱ ऱ, द़ ऱ, द़ ऱ,   

11.3.3  भैरि राग का पररचय  

थ़ट- भैरि 

ज़ऽत- संपीणभ-संपीणभ 

ि़दा- धैित 

संि़दा- ररषभ 

स्िर - ररषभ, धैित कोमल (रे, ध), ऄधय स्िर शिद्ध 

समय - ऽदन क़ प्रथम प्रहर 

समप्रकुऽतक ऱग - कऽलंगड़ 

अरोह- स़ रे ग म प ध ऽन स़ं 
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ऄिरोह- स़ ऽन ध, प म ग म रे स़ 

पकड - ऽऩ स़ ग म धध प, म ग म रे रे स़ 

यह भैरि थ़ट क़ अश्रय ऱग है। आसकी ज़ऽत संपीणभ-संपीणभ है। भैरि ऱग में ररषभ तथ़ धैित स्िर कोमल है तथ़ ऄधय 

स्िर शिद्ध ह।। आसक़ ि़दा धैित तथ़ संि़दा ररषभ है। भैरि ऱग क़ समय ऽदन क़ प्रथम प्रहर म़ऩ गय़ है। भैरि ऱग में 

ररषभ को लग़ने क़ ऄलग तराक़ है। ऄगर हमने अरोह करते समय षड्ज से ऊषभ, गंध़र, म्यम तक ज़ऩ हो तो 

हम ररषभ क़ प्रयोग करते ह।, जैस-े स़ रे, स़ रे ग स़ रे ग म।  

परधति यऽद हमने पंचम क़ प्रयोग करऩ हो तो हम ररषभ क़ लंघन करते ह।, जैसे- स़ रे ग म, स़ ग म प  ऄथ भ़त् ईत्तऱंग 

की तरफ ज़ते समय (पंचम य़ ईससे अगे) हम ररषभ क़ लंघन करते ह।। ऄिरोह करते समय ररषभ पर अंदोलन ऽकय़ 

ज़त़ है। यह अंदोलन दो, तान  ब़र तक ऽकय़ ज़त़ है।  

आसा प्रक़र धैित पर भा अंदोलन होत़ है। धैित पर अंदोलन अरोह तथ़ ऄिरोह दोनों तरफ होत़ है जबऽक ररषभ में 

केिल ऄिरोह के समय हा अंदोलन ऽकय़ ज़त़ है; जैस-े ग म ग रे रे ऻ रे ऻ ग म ऽन ध ऻ ध ऻ प।  

यह एक स्ितं  ऱग है। आसमें ऽकसा ऄधय ऱग की छ़य़ नहीं अता है। कइ ऄधय ऱगों में भैरि ऄंग जोडकर ऄधय ऱगों 

की रचऩ की गइ है, जैस-े भैरि बह़र, ऄहार भैरि अऽद।   
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11.3.4 भैरि राग का झाला 
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11.3.5 यमन राग का पररचय 

थ़ट - कल्य़ण  

ज़ऽत - सम्पीणभ-सम्पीणभ।  

स्िर – म् यम ताव्र  (म)॑ 

ि़दा - ग  

सम्ि़दा - ऽन  

ग़यन ि़दन समय - ऱऽ  क़ प्रथम पहर 

धय़स के स्िर - ग, प, ऽन।  

समप्रकुऽतक ऱग - यमन कल्य़ण।  

अरोह - ऩा रे ग, म ॑प, म ॑ध ऽन रें  स़ं।  

ऄिरोह - स़ं ऽन ध प म ॑ध प म ॑ग रे ऽनऺ रे स़।  

पकड - ऩा ध़ ऩा रे ग, रे स़, ऽनऺ रे ग म ॑प, प रे ग, रे ऽनऺ रे स़।  

 

आस ऱग के दो ऩम ह। यमन ऄथि़ कल्य़ण। कि छ लोग आसे इमन भा कहते ह।, ऽकधति कल्य़ण आसक़ प्ऱचान ऩम है। यह 

कल्य़ण ऱग क़ अश्रय ऱग भा ह।, ऄथ़भत आसके ऩम पर हा आसके थ़ट क़ ऩम भा है। आस ऱग की चलन ऄऽधकतर 

मंद्र ऽनऺ से प्ऱरंभ होता है, तथ़ तानो सप् तकों में होता है।  

आसमें ऽनऺ रे ग और प रे स्िर-समीह ब़र-ब़र प्रयोग ऽकये ज़ते ह।। आस ऱग की प्रकुऽत गंभार ह,ै आसमें बड़ और छोट़ 

ख्य़ल, तऱऩ, ध्रिपद तथ़ मसातख़ना और रज़ख़ना गतें सभा स़म़धय प प से ग़इ बज़इ ज़ता है। आस ऱग में स़, रे, 

ग, प, और ऽन स्िरों पर धय़स करते ह।।   
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11.3.6  यमन राग का झाला 
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स् ियं ांांच अ् यास 1 

11.1. ऽसत़र में ‘द़’ क़ बोल ...............की ओर प्रह़र करने से ऽनकलत़ है।  

 क) ऄंदर 

 ख) ब़हर 
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 ग) ईपरोक् त दोनों (क) तथ़ (ख) सहा 

 घ) ईपरोक् त दोनों (क) तथ़ (ख) गलत 

11.2. ऽसत़र में ‘ऱ’ क़ बोल ...............की ओर प्रह़र करने से ऽनकलत़ है।  

 क) ऄंदर 

 ख) ब़हर 

 ग) ईपरोक् त दोनों (क) तथ़ (ख) सहा 

 घ) ईपरोक् त दोनों (क) तथ़ (ख) गलत 

11.3. झ़ल़ क़ प्रयोग ग़यन के स़थ भा ऽकय़ ज़त़ है।  

 क) सहा 

 ख) गलत 

11.4. झ़ल़ ऽिलंऽबत लय में भा बज़य़ ज़ सकत़ है।  

 क) सहा 

 ख) गलत 

11.5. झ़ल़ को ऄऽत द्रित लय में नहीं बज़ते ह।।  

 क) सहा 

 ख) गलत 

11.6. झ़ल़ केिल ऽसत़र ि़द्य पर हा बज़य़ ज़त़ है।  

 क) सहा 

 ख) गलत 

11.7. झ़ल़ में ऽचक़रा क़ प्रयोग ऄऽधक ऽकय़ ज़त़ है।  

 क) सहा 

 ख) गलत 

 

11.4 सारांश 

भ़रताय श़स्त्राय संगात में कल़क़र ऱग के प्रस्तिताकरण के समय सबसे पहले अल़प, ऽिलंऽबत गत, द्रित गत, तोडे 

बज़ने के ब़द ऱग प्रस्तिताकरण क़ सम़पन झ़ल़ ि़दन से करते ह।। झ़ल़ बज़ने के ऽलए ब़ज की त़र पर स़म़धय 

प प से एक प्रह़र ‘द़’ ऽकय़ ज़त़ है और ऽचक़रा की त़र पर ‘ऱ’ बज़य़  ज़त़ है। ‘ऱ’ को स़म़ध य प प से तान ब़र 
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बज़य़ ज़त़ है। ऄत: यह ‘द़ ऱ ऱ ऱ’ बऩ। ऽसत़र में ब़ज की त़र पर ‘द़’ तथ़ ऽचक़रा के त़र पर ‘ऱ ऱ ऱ’ बज़ने 

को झ़ल़ कहते ह।। यह द्रित लय में बज़य़ ज़त़ ह।ै प्ऱरंभ में झ़ल़ ि़दन तान त़ल में हा ऽकय़ ज़त़ है क्योंऽक आसके 

भ़ग च़र-च़र में बंटे होते ह। आसऽलए द़ ऱ ऱ ऱ क़ प्रयोग अस़न हो ज़त़ है। 

11.5 शब्दािली 

 झ़ल़: ऽसत़र में, द्रित लय में, ब़ज की त़र पर ‘द़’ तथ़ ऽचक़रा के त़र पर ‘ऱ ऱ ऱ’ बज़ने को स़ध़रण शब् दों 

में झ़ल़ कहते ह।।  

 लय: ि़दन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ऽिलंऽबत लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

  

11.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

11.1 ईत्तर: ख)  

11.2 ईत्तर: क)  

11.3 ईत्तर: ख) 

11.4 ईत्तर: ख)  

11.5 ईत्तर: ख)  

11.6 ईत्तर: ख)  

11.7 ईत्तर: क)  

11.7 सदंभभ 
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डॉ. मतु्यिंजय शम भ़ से प्ऱप् त ज़नक़रा, ऄपै्रल 2024। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मैनिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽ क़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

11.8 अनुशंिसत पठन 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2001). संगात मैनिऄल. ए.जा. पऽब्लकेशन, ऽदल्ला। 

शम़भ, डॉ. मतु्यिंजय. (2008). तंऽ क़ ऽिज्ञ़न, एस.अर.इ.अइ.टा. पऽब्लकेशन, ऽशमल़। 

11.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. झ़ल़ के संदभभ में  ऽलऽखए। 

प्र् न 2. झ़ल़ के कोइ प़ंच प्रक़र  ऽलऽखए। 

प्र् न 3. झ़ल़ को ऽकसा भा ऱग में बज़एं 

प्र् न 4. झ़ल़ के कोइ प़ंच प्रक़र  में बज़एं। 
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इकाई-12 

तान तथा उसके प्रकार 

(गायन के संदभभ में) 
   

इकाई की रूपरेखा  

क्रम िििरण  

12.1 भीऽमक़  

12.2 ईद्दे्य तथ़ पररण़म  

12.3 त़न तथ़ ईसके प्रक़र (ग़यन के संदभभ में)  

12.3.1 त़न क़ पररचय  

12.3.2 त़न के प्रक़र   

           स् ियं ज़ंच ऄ् य़स 1  

12.4 स़ऱंश  

12.5 शब्द़िला  

12.6 स् ियं ज़ंच ऄ् य़स प्रनों के ईत्तर  

12.7 संदभभ  

12.8 ऄनिशंऽसत पठन  

12.9 प़ठगत प्र् न  
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12.1 भूिमका 

संगात (ग़यन तथ़ ि़दन) में, स्ऩतक के ऽक्रय़त् मक प़ठ्यक्रम MUSA308PR की यह ब़रहिीं आक़इ है। आस आक़इ 

में ग़यन के संदभभ में, त़न क़ पररचय, ईसके प्रक़रों, ईसकी ऽिशेषत़ओ ंअऽद क़ िणभन तथ़ ईसे भ़तखंडे स्िरऽलऽप 

पद्धऽत के म़् यम से ऽिस्त़र पीिभक प्रस्तित ऽकय़ गय़ है।  

ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग क़ प्रस् तिऽतकरण ऽिशेष प प से होत़ है, जो सिनने में मधिरत़ से यिक् त, कणभऽप्रय, तथ़ 

अनंदद़यक होत़ है। ईत्तर भ़रताय श़स्त्राय संगात में ऱग के प्रस् तिऽतकरण के समय, ऄऽधकतर कल़क़र ऄपने ऱग  

प्रस् तिऽत के समय त़नों क़ प्रयोग करते ह।। त़नों को ऽिलंऽबत से लेकर द्रित गऽत में ग़य़ ज़त़ है।  आससे स्िर-ज्ञ़न के 

स़थ-स़थ लय तथ़ लयक़ररयों के ज्ञ़न में िऽुद्ध होता है। आससे ऽिद्य़ऽथभयों में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ 

ऽिक़स संभि होत़ है। 

आस आक़इ के ऄ्ययन के प् च़त् ऽिद्य़थ  ऽिऽभध न प्रक़र की त़नों के स्िप प के स़थ-स़थ ईध हें ग़ने की ज़नक़रा 

प्ऱप् त कर सकें गे, ईध हें भ़तखंडे स्िरऽलऽप पद्धऽत में ऽलख सकने क़ ज्ञ़न प्ऱप्त कर सकें गे तथ़ ऽक्रय़त् मक प प से ऱगों में 

त़नों को ग़ सकेगें। 

12.2 उदे्दश्य तथा पररणाम 

सीखने के उदे्दश्य 

 त़न के स् िप प की ज़नक़रा प्रद़न करऩ। 

 त़नों को ऽिऽभध न ऱगों में ग़ने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 त़नेों को भ़तखंडे स् िरऽलऽप में ऽलखने की षणगमत़ ऽिकऽसत करऩ। 

 ऽिद्य़थ  में कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स करऩ। 

सीखने के पररणाम 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, त़नों  के स् िप प तथ़ प्रक़रों के ऽिषय में ज़न प़एग़। 
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 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, त़नों को ऽलखने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ग़यन के ऄंतगभत, त़नों को ऱग के ऄनिस़र ग़ने में सषणगम होग़। 

 ऽिद्य़थ , ि़दन के ऄंतगभत, कल्पऩ, ईपज तथ़ सजुऩत्मक गिणों क़ ऽिक़स होग़। 

  

12.3  तान का पररचय (गायन के सदंभभ में)  

 

12.3.1  तान का पररचय  

भरत द्व़ऱ ऽलऽखत ऩटयश़स्त्र में त़न शब्द क़ ईल्लेख अधिऽनक श़स्  ाय संगात के सधदभभ में नहीं हुअ है। ऄऽपति 

त़नऽक्रय़ क़ ईल्लेख ऽकय़ गय़ है। दऽतल तथ़ मतंग अऽद ने ऄपने ग्रधथों में त़न की चच भ़ की है। भरत ने त़नऽक्रय़ 

के दो प्रक़र बत़एं ह।- प्रिेश और ऽनग्रह। ‘प्रिेश में िाण़ में िऽजभत स्िर की तं ा को ऄगले य़ ऽपछले स्िर में ऽमल़ कर 

त़नऽक्रय़ सम्पधन की ज़ता था। ‘‘ऽनग्रह’’ में िऽजभत स्िर ि़ला तं ा क़ स्पशभ नहा ऽकय़ ज़त़ थ़।  

मतंग के समय में शिद्ध त़न और की ट त़न क़ प्रचलन थ़। ईस समय 84 शिद्ध त़नों क़ ईल्लेख ऽमलत़ है। पं. श़रंगदिे 

ने प़ंच हज़़र च़लास की ट त़नों क़ ईल्लेख ऽकय़ है। त़नसेन के समय के ग्रधथों में भा की टत़नों क़ िणभन ऽमलत़ है। 

अधिऽनक समय में ‘नगम़तिल ऽहंद’ में ऽलख़ है, ‘स्िरों के समीह को ‘त़न’ कहते ह।, ऽजसक़ प्रयोजन ऱग में बढ़त 

करऩ होत़ है। यह कम से कम तान स्िरों की होता है। ‘मखदिनल मखऽसकी’ के ऄनिस़र, ‘त़न िह है जो तान सप्तक तक 

ज़ए’। आसा प्रक़र पिस्तक ‘ऩद ऽिनोद’ में तान सख के लगभग की ट त़नों के ब़रे में िणभन ऽमलत़ है। 

अधिऽनक समय में पं. भ़तखण्डे ने त़न की पररभ़ष़ नहीं दा है, परधति त़न ऽकस प्रक़र योग्य राऽत से लेना च़ऽहए 

आसक़ िणभन ऄि्य ऽकय़ है। पं; भ़तखण्डे ऽलखते ह।, ‘ऱग ग़यन को ऽिस्ततु करने के ऽलए त़नों क़ प्रयोग होत़ है।’ 

त़नों क़ मिख्य प्रयोजन ग़यन क़ िैऽच य ऄऽधक से ऄऽधक बढ़़ऩ है।  
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पं. ओमक़रऩथ ठ़कि र जा कहते ह।, ‘जब कोइ ऄलंक़र ऽकसा ऱग के ऽनयमों में ब़ंधकर प्रयोग ऽकय़ ज़त़ है, तब 

िहा ‘त़न’ कहल़त़ है।’ ईस्त़द फैय़ज़ ख़ं क़ कहऩ है ‘ऱऽगना की खिश़मद करने, सज़ने-संि़रने के ऽलए ऽजन 

ऽफकरों क़ आस्तेम़ल करते ह।, ईसे ‘त़न’ कहते ह।। 

ईपरोक्त पररभ़ष़ओ ंसे स्पष्ट होत़ है ऽक त़न स्िरों क़ िह समीह है जो ऱग के ऽिस्त़र के ऽलए प्रयिक्त होत़ है। यह स्िर 

समीह ऱग में ऽिऽच त़, सखधदयभ ईत्पऽत्त के ऽलए ऽिऽभधन क्रमों में और ऽिऽभधन प्रक़र से प्रयिक्त ऽकय़ ज़त़ है। 

त़न रचऩ ऽिऽभधन लयों में की ज़ता है। यऽद ऽजस लय में गात ग़य़ ज़ रह़ हो, ईसा लय में त़न ग़इ ज़ए तो ईसे 

बऱबर लय की त़न कहते ह।। आसा प्रक़र दिगिन लय की त़न,  ऽतगिना, चखगिना य़ अठगिना लय की त़न कहेंगे। त़न 

बऩते समय ऱग के अरोह-ऄिरोह, ि़दा-सम्ि़दा, ऽिि़दा और िऽजभत स्िरों क़ ्य़न रखऩ पडत़ है और ईन स्िरों 

को ्य़न में रख कर च़र, प़ंच य़ ईससे भा ऄऽधक स्िरों को लेकर ऽिऽभधन प्रक़र की त़नें बऩइ ज़ता ह।। 

त़नों क़ प्रयोग ख्य़ल, टप्प़, ठिमरा अऽद ग़यन में ऽकय़ ज़त़ है। त़नों क़ मिख्य ईद्ेय ग़यन में सखधदयभ की िऽुद्ध 

करऩ ह,ै ऄतः आनक़ प्रयोग ऄच् छा प्रक़र से करने पर श्रोत़ओ ंके ऽचत को अनधद की प्ऱऽप्त होता है। 

12.3.2  तान के प्रकार  

त़नों के कइ प्रक़र भ़रताय श़स्  ाय ग़यन में प्रचऽलत ह।:  

 1. शिद्ध त़न 

ऽजस त़न के स्िर क्रम़निस़र होते ह। ईसे ‘शिद्ध त़न’ कहते ह। जैसे  स़ रे ग म प ध ऽन स़ं, ऽन ध प म ग रे स़।  

शिद्ध त़न को सरल तथ़ सप़ट त़न भा कहते ह।। आसके स्िरों क़ क्रम साध़ होत़ है और यह ग़ने बज़ने मे 

सरल होता है। अरऽम्भक ऽिद्य़ऽथभयों को सिभप्रथम यहा त़न ऽसख़इ ज़ता है क्योंऽक यह त़न साखने में सरल 

होता है और आस त़न क़ ऄ्य़स करने से ऽिद्य़थ  ऄधय ऽक ठन त़नों को साखने में सषणगम हो ज़ते ह।। 
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 2. की ट त़न 

ऽजस त़न में स्िरों क़ िक्र प्रयोग होत़ है ऄथ भ़त् स्िरों क़ क्रम टेढ़़ होत़ है ईसे की ट त़न कहते ह।। िक्र त़न 

की च़ल िक्र होने के क़रण हा आसक़ ऩम िक्र त़न पड़ है। यह त़न ग़ने में कि छ कऽठन होता है। ऄतः शिद्ध 

त़न के ऄच्छे ऄ्य़स के ब़द हा िक्र त़न ग़ने में सिऽिध़ रहता है। आस त़न में स्िरों क़ क्रम आस प्रक़र होत़ 

है - स़ ऽन, रे स़, ग रे, म ग आत्य़ऽद। 

 3. ऽमश्र त़न 

आस त़न में शिद्ध ि की ट त़न क़ ऽमश्रण होत़ है। जैसे - ग प म प म ग रे स़। आसक़ पहल़ स्िर समीह ग प म प 

िक्र है और दीसऱ स्िर समीह म ग रे स़ सप़ट है। ऄतः ऽमश्र त़न, िक्र और सप़ट त़न क़ ऽमश्रण है। यऽद 

सप़ट ि की ट त़न क़ ऄच्छ़ ऄ्य़स हो तो यह त़न अस़ना से ग़इ ज़ सकता है। 

 4. ऄलंक़ररक त़न 

 आस प्रक़र की त़न क़ ऽनम भ़ण ऱग में लगने ि़ले स्िरों के ऽकसा ऄलंक़र के अध़र पर ऽकय़ ज़त़ है 

ऄथ भ़त् ऄलंक़रों के ऽनयमों क़ प़लन आस त़न के ऽनम भ़ण में ऽकय़ ज़त़ है। आस प्रक़र की त़न में ऄऽधकतर 

अरोह तथ़ ऄिरोह में स्िरों क़ क्रम ऽनयम़निस़र होत़ है जैसे - ऽन स़ ग म प, ग म प ऽन स़ं, स़ं ऽन ध़ ऽन ध 

प, ध प म ग आत्य़ऽद। 

 5.  छी ट त़न 

आस त़न ऽक्रय़ में त़र सप्तक के ऽकसा एक स्िर से शाघ्रत़ से लखटते हुए सप़ट त़न ग़ते हुए म्य स़ पर 

पहुंचऩ और सम ऽदख़ऩ, आसे छी ट त़न कहते ह।। आस त़न के ऽलए त़ल पर पीऱ ऄऽधक़र होऩ च़ऽहए और 

ईसक़ ऄच्छ़ ऄ्य़स होऩ च़ऽहए क्योंऽक आस त़न के ब़द गात य़ गत क़ मिखड़ कहऩ अि्यक होत़ 

है। 
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 6. जबडे की त़न 

आस ऽक्रय़ में त़न जबडे की सह़यत़ से ऽकय़ ज़त़ है ऄतः आसे जबडे की त़न कहते ह।।   

 7. द़नेद़र त़न 

आस त़न में कण क़ प्रयोग ऄऽधक होत़ है। ऄतः आसे कणयिक्त त़न भा कहते ह।। आसमें प्रत्येक स्िर स्पष्ट प प से 

ऄलग-ऄलग सिऩइ दने़ च़ऽहए। हर स्िर पर झटक़ दकेर मधिरत़ नष्ट नहीं करना च़ऽहए। ऄतः आस त़न के 

ऽलए ऄच्छे ऄ्य़स की अि्यकत़ होता है। 

 8. ऽफरत की त़ 

आस त़न में स्िरों को ब़र-ब़र ऽफऱय़ ज़त़ है ऄथ भ़त् चक्र प प में स्िरों क़ प्रयोग ऽकय़ ज़त़ है। जैसे - प ध 

प म, म ध प, ग म ग रे, स़ रे रे ग। 

 9. हलक त़न 

यह त़न जाभ और गले क़ प्रयोग करते हुए ला ज़ता है ऄथ भ़त् जाभ को ऄधदर-ब़हर करते हुए आस त़न क़ 

प्रयोग ऽकय़ ज़त़ है। 

 10. गमक त़न 

आस त़न में स्िरों को अधदोऽलत करते हुए तथ़ ह्रदय पर ज़ोर दकेर कह़ ज़त़ है। आन त़नों को लय के ऽिपरात 

य़ बऱबर लय में ग़य़-बज़य़ ज़त़ है। जैसे- स़ ऻ ऻ ऻ ऻ   रे ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ अऽद को ‘गमक त़न’ कहते ह।। 

 11. लडत त़न 

आस त़न में साधा ि अडा कइ प्रक़र की लय ऽमला होता है। आसमें दखे़ ज़त़ है ऽक दो-तान स्िरों क़ प्रयोग 

ऄनेक ब़र ऄनेक प्रक़र से कैसे ऽकय़ ज़त़ है। आस त़न क़ एक प्रक़र आस प्रक़र हैः- ऽन स़ ऽन स़, रे रे रे रे, 

ग म ग म प प प प अऽद। 
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 12. पलट त़न 

ऽकसा त़न को लेते हुए ऄिरोह करके लखट अने को ‘पलट त़न’ कहते ह।। जैसेः- स़ ऽन ध प म ग रे स़। 

 13. ऄचरक त़न 

आस त़न में प्रत्येक स्िर सम़न प प से दो ब़र ऽलय़ ज़त़ है जैसे स़ स़, रे रे, ग ग अऽद।  

 14. झटके की त़न 

दिगिण य़ एक गिण में ग़ते समय चखगिण य़ अठगिण में ग़ने को झटके की त़न कहते ह।। 

 15. सरोक त़न 

आसमें च़र-च़र स्िरों को क्रम़निस़र ग़य़ ज़त़ है। जैसे- स़ रे ग म, रे ग म प, ग म प ध आत्य़ऽद। 

 16. खटके की त़न 

एक स्िर से दीसरे स्िर पर जब झटक़ दकेर ज़ते ह। तो ईसे ‘खटके की त़न’ कहते ह।। आस प्रक़र की त़न में 

कणयिक्त स्िरों क़ प्रयोग होत़ है। 

 17. ऽगटकडा की त़न 

ऽजस त़न में दो स्िरों को शाघ्रत़ के स़थ एक के ब़द दीसऱ लग़ते हुए त़न ला ज़ता है ईसे ‘ऽगटकडा की 

त़न’ कहते ह। जैसे- ऽऩ स़ ऽऩ स़, स़ रे स़ रे। 

 18. ऱध़ंक त़न 

आस त़न में दो स्िर अरोह के और दो स्िर ऄिरोह के ऽलए ज़ते ह।। जैसे- स़ रे रे स़, स़ रे रे ग अऽद। 

 19. बोल त़न 

आन त़नों में गात के बोलों क़ प्रयोग त़न के प प में ऽकय़ ज़त़ है। जैसे   
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ग  म  रे  स़  म  ध  म  प 

गि णा  ज  न  ग़  ऻ  ि  त 

 

ग़यन में गात के बोलों को ऽभधन-ऽभधन स्िरों तथ़ त़न पलटों के स़थ ग़ऩ, ‘बोलत़न’ कहल़ता ह।। बोल त़न क़ 

सरल ऄथभ होत़ है ‘बोलों की त़न’ ऄथ़भत् ऽकसा गात के बोलों को ऽिऽभधन प्रक़र की त़नों द्व़ऱ प्रस्तित करऩ। यह 

प्रक़र ग़यन में बड़ मधिर प्रतात होत़ है। ऱग के स्िरों के म़्यम से गात के बोलों क़ ईच्च़रण करते हुए अल़प 

करऩ, बोल बऩऩ कहल़त़ है और लय में सिधदर ऄलंक़रों ि पल्टों के स़थ आधहीं बोलों को ‘बोलत़न’ कहते ह।। 

बोलत़न बऩते समय आस ब़त क़ ्य़न रखऩ पडत़ है ऽक ऽकस बोल पर ऄऽधक ज़ोर दने़ है तथ़ कखन से स्िर-

समिद़य ऄऽधक प्रयोग करने ह।। लय क़ ्य़न रखते हुए बोल त़न तान प्रक़र की हो सकता है जैसे- 

 क. ठ़ह की बोलत़न 

 ख. दिगिन की बोलत़न 

 ग. चखगिन ि अड लयों की बोलत़न 

बोल त़न में ऄनेक लयक़ररयों क़ चमत्क़र सिनने को ऽमलत़ है तथ़ स़थ हा तबले पर ऽभडधत भा दखेने को ऽमलता 

है।     

स् ियं ांांच अ् यास 1 

12.1. शिद्ध त़न को ऄध य ऽकस त़म से ज़ऩ ज़त़ है।  

 क) सप़ट त़न 

 ख) की ट त़न 

 ग) छी ट त़न 

 घ) ईपरोक् त दोनों (क) (ख) तथ़ (ग) गलत 

12.2. ऽजस त़न में कण क़ प्रयोग ऄऽधक होत़ है ईसे क् य़ कहते ह।। 

 क) सप़ट त़न 

 ख) द़नेद़र त़न 
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 ग) कण त़न 

 घ) ईपरोक् त दोनों (क) (ख) तथ़ (ग) गलत 

12.3. ऽजस त़न में स्िरों को अधदोऽलत करते हुए ग़ते ह। ईसे क् य़ कहते ह।। 

 क) अंदोऽलत त़न 

 ख) द़नेद़र त़न 

 ग) गमक  त़न 

 घ) ईपरोक् त दोनों (क) (ख) तथ़ (ग) गलत 

12.4. ऽजस त़न में स्िरों को सम़न प प से दो ब़र ऽलय़ ज़त़ है ईसे क् य़ कहते ह।। 

 क) अंदोऽलत त़न 

 ख) द़नेद़र त़न 

 ग) गमक  त़न 

 घ) ऄचरक त़न 

12.5. ऽजस त़न में च़र-च़र स्िरों को क्रम़निस़र ग़य़ ज़त़ है ईसे क् य़ कहते ह।। 

 क) सरोक त़न 

 ख) द़नेद़र त़न 

 ग) गमक  त़न 

 घ) ऄचरक त़न 

12.6. ऽजस त़न में गात के बोलों क़ प्रयोग त़न के प प में ऽकय़ ज़त़ है ईसे क् य़ कहते ह।। 

 क) सरोक त़न 

 ख) बोल त़न 

 ग) गमक त़न 

 घ) ऄचरक त़न 

 

12.4 सारांश 

भ़रताय श़स्त्राय संगात में कल़क़र ऱग के प्रस्तिताकरण के समय सबसे पहले अल़प, ऽिलंऽबत ख् य़ल, द्रित ख् य़ल, 

त़नों को ग़ने के ब़द हा ऱग प्रस्तिताकरण क़ सम़पन करते ह।। त़न स्िरों क़ िह समीह है जो ऱग के ऽिस्त़र के ऽलए 

प्रयिक्त होत़ है। यह स्िर समीह ऱग में ऽिऽच त़, सखधदयभ ईत्पऽत्त के ऽलए ऽिऽभधन क्रमों में और ऽिऽभधन प्रक़र से प्रयिक्त 
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ऽकय़ ज़त़ है। त़न रचऩ ऽिऽभधन लयों में की ज़ता है। यऽद ऽजस लय में गात ग़य़ ज़ रह़ हो, ईसा लय में त़न ग़इ 

ज़ए तो ईसे बऱबर लय की त़न कहते ह।। आसा प्रक़र दिगिन लय की त़न,  ऽतगिना, चखगिना य़ अठगिना लय की त़न 

कहेंगे। त़न बऩते समय ऱग के अरोह-ऄिरोह, ि़दा-सम्ि़दा, ऽिि़दा और िऽजभत स्िरों क़ ्य़न रखऩ पडत़ है 

और ईन स्िरों को ्य़न में रख कर च़र, प़ंच य़ ईससे भा ऄऽधक स्िरों को लेकर ऽिऽभधन प्रक़र की त़नें बऩइ ज़ता 

ह।। 

12.5 शब्दािली 

 त़न: त़न, स्िरों क़ िह समीह है जो ऱग के ऽिस्त़र के ऽलए प्रयिक्त होत़ है।   

 लय: ि़दन/ि़दन में बात रहे समय की सम़न गऽत को ‘लय’ कह़ ज़त़ है।  

 ऽिलंऽबत लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत धामा गऽत मे चलता है तो ईसे ऽिलंऽबत लय कहते ह।। 

 द्रित लय: ि़दन/ग़यन के ऄंतगभत जब लय बहुत तेज गऽत मे चलता है तो ईसे द्रित लय कहते ह।। 

12.6 स् ियं ांांच अ् यास प्रनों क के उतर 

स् ियं ांांच अ् यास 1 

11.1 ईत्तर: क)  

11.2 ईत्तर: ख)  

11.3 ईत्तर: ग) 

11.4 ईत्तर: घ)  

11.5 ईत्तर: क)  

11.6 ईत्तर: ख)  
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12.9 पाठगत प्रश् न 

प्र् न 1. त़न के संदभभ में  ऽलऽखए। 

प्र् न 2. त़न के कोइ प़ंच प्रक़र  ऽलऽखए। 

प्र् न 3. प़ंच प्रक़र की को ऽकसा भा ऱग में ग़ कर सिऩएं  
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महत् िपूणभ प्रश् न - कायभभार 

प्र् न 1. ऱग यमन में प़ंच ऄलंक़रों को ऽलऽखए। 

प्र् न 2. ऱग भैरि में प़ंच ऄलंक़रों को ऽलऽखए। 

प्र् न 3. ऱग यमन में प़ंच ऄलंक़रों को बज़आए। 

प्र् न 4. ऱग भैरि में प़ंच ऄलंक़रों को बज़आए। 

प्र् न 5. ऱग यमन में प़ंच ऄलंक़रों को ग़आए। 

प्र् न 6. ऱग भैरि में प़ंच ऄलंक़रों को ग़आए। 

प्र् न 7. ऽसत़र में ऽमजऱब के बोलों के ऽिषय में ऽलऽखए। 

प्र् न 8. ऽसत़र ि़द्य में ऽमजऱब को पहनने की ऽिऽध को ऽलऽखए। 

प्र् न 9. ऱग भैरि क़ पररचय, द्रित गत को प़ंच-प़ंच तोडों सऽहत ऽलऽखए। 

प्र् न 10. ऱग यमन क़ पररचय,  द्रित गत को प़ंच-प़ंच तोडों सऽहत ऽलऽखए। 

प्र् न 11. ऱग यमन क़ पररचय,  द्रित गत को प़ंच-प़ंच तोडों सऽहत बज़आए। 

प्र् न 12. ऱग भैरि क़ पररचय, द्रित गत को प़ंच-प़ंच तोडों सऽहत बज़आए। 

प्र् न 13. ऱग यमन क़ पररचय, द्रित ख् य़ल को प़ंच-प़ंच त़नों सऽहत ग़आए। 

प्र् न 14. ऱग भैरि क़ पररचय, द्रित ख् य़ल  को प़ंच-प़ंच त़नों सऽहत ग़आए। 

प्र् न 15. ऱग यमन क़ पररचय, द्रित ख् य़ल को प़ंच-प़ंच त़नों सऽहत ऽलऽखए। 

प्र् न 16. ऱग भैरि क़ पररचय, द्रित ख् य़ल  को प़ंच-प़ंच त़नों सऽहत ऽलऽखए। 

प्र् न 17. तानत़ल क़ पीणभ पररचय तथ़ ईसकी एकगिण, दिगिण, ऽतगिण, चखगिण ऽलऽखए। 

प्र् न 18. द़दऱ त़ल क़ पीणभ पररचय तथ़ ईसकी एकगिण, दिगिण, ऽतगिण, चखगिण ऽलऽखए। 

प्र् न 19. ऱग यमन में झ़ल़ के ऽिऽभध न प्रक़रों को बज़आए। 

प्र् न 20. ऱग भैरि में झ़ल़ के ऽिऽभध न प्रक़रों को बज़आए। 

 


